
最新存起来的吻评价 你只是看起来很努
力读后感(实用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

存起来的吻评价篇一

当阅读了一本名著后，相信大家都积累了属于自己的读书感
悟，为此需要认真地写一写读后感了。千万不能认为读后感
随便应付就可以，下面是小编为大家收集的《你只是看起来
很努力》读后感，仅供参考，欢迎大家阅读。

回想起自己买这本书的场景，转专业的那天夜晚，和自己最
玩得来的朋友王同走在将要离开的龙子湖校区，走到宿舍楼
后面，停留在了那半年来从未逗留过的书摊旁，想不起来是
谁开的口了，总之我们开始挑选起来要买什么书。

印象最深的就是那个大雪的夜晚，为了达到自己的目标，即
便暴雪，即便请过假了，也还是吃好了药出了家门，骑在了
送外卖的路上。困难接踵而至，手机冻关机，手指冻得无法
正常屈伸，车子没油，单量暴增，像是在经历着崩溃的边缘。
夜晚的道路上人烟稀少，就好像全世界只有自己在拼命工作，
感叹着自己的努力，也在被自己的努力感动。然而，突然的
一阵发动机声，竟是另一个外卖员放好了餐品，上车油门直
接拧到底，在这大雪天巨滑的上坡路，一溜烟的离开我的视
线。真的让我震惊，怎么有人能这么不要命的努力，真的撼
动了当时我那个渺小的心。想想自己还在被自己的努力感动，
却不知道有人比我要拼命的多，内心不禁会质疑自己，就像
这书名直扎内心的九个大字一样，“你只是看起来很努力”。



我拿着这本书给王同看，问怎么样，他说“咦，又是这种鸡
汤的书，买了又有什么意义”，不记得当时回了什么，总之
我很清楚这本书一定可以解答自己内心的诸多疑问。

如果让我用最简单的话来评价这本书的话，首先要感谢上天，
让我在最正确的时间读到这本我最需要的书，在之前，我的
经历给我带来了诸多问题却让我找不到答案，而这本书，像
是对我诸多问题的回答，我能真真切切的感觉到它与我相关，
他通过一些真实的事情和一些观念，解答了我成长道路上的
诸多疑惑，让我的青春不在那么迷茫，我真的有在因为这本
书而改变，眼神更加清晰，走在路上能更加坚定的迈着步子。

其实开始时，我就只是为了那句“你只是看起来很努力”买
的这本书，以为整本书会去揭露着你看起来很努力的真相，
并引导着你去如何努力，但并不是这样，整本书都是在用一
个个真实的故事去诉说着一个个的道理，故事虽然繁多，但
实质大体可分为五块，关于成长和奋斗，关于爱情，关于朋
友，关于亲人，关于自己。

这是我成长路上一直难以解决的问题，我真的想不明白为什
么朋友们总是要离别，投入那么多感情，那么要好的朋友，
到最后还是会离开，而我得到的回答是“人本来就是孤单的，
那些不孤单的日子，是因为有你们的陪伴呀”。没错呀，人
从生下来就是一个人，幼儿不孤单，是因为有父母的照料，
再后来有同学、有同事、有爱人等等的陪伴所以才一直不是
一个人，但其实并不是就该有那么多人陪伴的，所以我应该
去感谢那些陪伴过我的人，是他们让我的人生路上变的不那
么孤单。

成长的代价，就是要告别青春时身边的一些人，即便在那么
要好，即便有再多不舍。而我能做的，应该是更多的提升自
己，因为吸引力法则“你是什么样的人，未来就会吸引什么
样的人留在身边”，因为“物以类聚，人以群分”，青春时
期一旦过去，还能留下的人和继续结交的人，很有可能就是



能陪你一辈子的人了，想要去认识更优秀的朋友，自己首先
就要变得更优秀。我现在相信，高品质的朋友，靠的都不是
你刻意结交或者维持的，靠的是彼此独立的人格特点和杰出
的.才能所吸引在一起的。

真正的朋友是能够为对方去放弃一些利益的，真正的朋友，
也从未疏远过。时间必然会洗刷掉一部分人，如果两个人的
路越走越远，别难过，相互祝福就好，虽然真的会不喜欢朋
友间分别时的依依不舍，但也无法避免，既然是这样，离开
的时候就再用心一点吧，用力的去分别。人生的路还有很长，
还会认识更多的朋友，等到人际圈子广了之后，也要学着去
管理和经营人脉，和身边的人保持亲近，也别疏远了曾经的
朋友。

我到底是不是只是看起来很努力呢？我总是这样的去质疑自
己，但是却没有深入的去想过我到底为什么会去质疑自己，
这本书像是直接从根处给了我答案，“没有目标盲目的去努
力，都只是看起来很努力而已”，对呀，我现在能清晰的明
白自己内心为什么会存在质疑，因为我并不是去朝着一个目
标去努力，我是在盲目的努力，就像送外卖，就算是很努力
很努力送到第一第二又如何，那么努力会能让我有一个更好
的未来吗？我交到再多朋友，收到再多人的喜欢，积极的去
争取什么的都能我更加接近自己的目标吗？答案显而易见，
这些真的就只是看起来很努力罢啦，而我现在甚至没有一个
清晰长远的目标，这个问题是很致命的，我现在只能说是有
一个方向，但它实在是太模糊了。我想对我来说，现在至关
重要的是有把自己模糊的方向转变为一个清晰的目标，然后
制定计划，坚定的朝着自己的目标去努力，这样有目的的努
力才是有效地努力，才能真正充实自己的内心，让自己活得
更踏实。

其实教会我的还要有很多很多：

1、别在刻意的去合群，去合该合的群，没有的话就潜心的提



升自己，之后总会找到真正属于自己的群体。

2、别在去浪费青春的去做兼职，学生时期穷一点很正常，多
去学习知识，毕业后把学到的知识全部变为工作的高度，然
后赚更多的钱，也别羡慕身边的那些有钱人的生活，随着年
龄的增长，迟早都会有的。

3、最好的休息，不是去蒙头睡大觉，而是去换个脑子去做其
他的事。

4、远离你身边负能量的朋友。

5、培养自己无可替代，独一无二的能力。

6、思维决定出路，就像真正省钱的办法是去多赚钱。

生命中其实并不存在那些所谓白活的日子，自己以前的格局
太小，总是会后悔，要是没转专业，现在活的会不会更快乐，
更阳光，更自信，其实真的没必要，如果不转，我真的不知
道自己是那么喜欢龙子湖的朋友们，如果不转我也不一定会
有现在潇洒自在的生活，如果不转，将来也许也会时常惋惜
转过去会不会有更好的生活，生命中的每个插曲都是有他的
意义的，人生也正是因为那些未知和好奇而显得有趣。最后，
就像我自己说过的话一样，把眼光放的长远，好好提升自己。

有过一段恋爱，时常也会感谢那段恋爱，它教会了我成熟，
让我更懂事，更理性，谈过一次恋爱，我才学会如何去谈恋
爱，就像书中说的一样“只要能让你变的更优秀，这段恋爱
就没有白谈”，是啊，也许没有这段恋爱，自己可能还是一
个很傻很傻的孩子，也不会有那么多人喜欢，说不定还要在
耽误这么宝贵的大学时光再去浪费在一个人身上，无论怎么
样，我都应该感谢能让我更优秀的人，谢谢你的出现，我才
能更加优秀。



我想我学到的更多是如何更好的去迎接下一段恋爱，我想那
会是一个精神上和我有着同等交流的人，各自有着自己的目
标，有着独立的人格，互相勉励，互相帮助，不用每天甜言
蜜语，只是简单的眼神，就能看出彼此的爱，能互相理解，
有任何矛盾都能够当面及时说清楚，能够敞开心扉的互相对
话，交流要到位，要用尽全力的去爱，要用最舒服的方式去
爱。

其实在那么多追求者下，也会怀疑自己是不是也该不计后果
的去大胆爱一次，不去爱过又怎么能知道到底那个人能陪你
到最后，但这本书坚定了我原来的想法：没有遇到合适的之
前，最好理智的保持单身，不去盲目谈恋爱，内心的空洞，
可以用友情去补，可以用读书去补，可以用目标去补，更多
的把精力用在提升自己上，这才是对未来的她一个最负责的
行为。我一直有在相信爱情呀，我知道一定会有个人在不远
的地方等我，我坚信。

一直到现在，我逐渐懂得，真的不要在外人面前说父母的不
是，即便他们再不好，一句“再怎么说也是生你养你的爸
妈”真的就再也无法反驳，所以我想用书中的一句话去概括：
关于和父母的那些旧观念的矛盾，最好的方法不是去改变他
们，更不是妥协地变成他们，而是独立自主的活着，并且尊
重他们管你的权利。自己的人生自己才是主角。

活了那么久，自己竟然还没有弄懂自己到底是个什么样的人，
在别人眼中，好像有好多个我，也许腼腆内敛，也许阳光幽
默，也许迟钝愚昧，也许聪明勤奋，到底哪个是我，我的性
格又到底是那个，现在我可以用一个形容词去解释完
全，“善良”，我想我的所有所作所为永远都离不开这个本
性，一个“善良”可以贯穿我的一切，“善良”是我做事的
根，而当我意识到我的善良时，我在质疑自己一个男的到底
该不该那么善良，书中给了我最好的答案，你是一个什么样
的人，就会吸引什么样的人在你身边，我想在我还没有遇到
真正属于我的朋友圈时，我都应该坚定的做我自己，在没能



力改变社会之前，起码别让社会改变了自己。我想我就是一
个这样的人，不会刻意的针对谁，不会对谁生气，也不会和
谁闹矛盾，犯错了会主动道歉，会很尊重他人，也善于理解
他人，即便这样很没尊严，我也应该坚定的做我自己。以前
我总会怀疑自己入学以来一直的好运，想做的事总能很顺利
的做成，甚至会怀疑等好运到了一定地步，就会有很大很大
的报复的等着我，不过现在我已经明白了，我相信，所有的
好运一定来自于自己的善良，善良的人，运气总不会太差，
所以我更要肯定自己的善良，然后一直善良下去。

还有孤独，偶尔也会怀疑自己该不该那么孤独的活，回答
是“人本就孤独，真正的高手总是特立独行的，有能力游离
于这个世界的体系和自己创造的世界中”，我现在相信，孤
独并没有错，漫长的孤独时光是为了让我潜下心来提升自己，
然后找到真正属于自己的那个群体。

最后最后，相信我读过的书，一定都在潜移默化的改变着我！

存起来的吻评价篇二

这本书可以算的上是我读书以来看的最快的一本书了，用了
不到一天半的时间就从头看到尾，不带一点点的敷衍。

刚刚打开这本书以为不过是普通的鸡汤，没有丝毫兴趣，因
为我看的鸡汤太多了，我朋友都说我是被那些所谓的“心灵
鸡汤”坑害的人，随着自己认知逐渐清晰，慢慢发现自己确
实是有问题。

翻看这本书纯属偶然，偶然加入了海淀区的一个读书群，偶
尔进入群文件，一共有四本书，最开始看到的是《溥仪自
传》，本是要读这本书以明智的，但是当下载了李尚龙的
《你只是看起来很努力》便硬着头皮也耐不住性子去读史了。
这本书绝不是特指某人而是代表了某些人。



印象最深刻的还是以书名为题的这篇文章《你只是看起来很
努力》。有一段话写道：“看起来每天熬夜，却只是拿着手
机点了无数个赞;看起来那么早去上课，却只是在课堂里补昨
天晚上的觉;看起来在图书馆坐了一天，却真的只是坐了一
天;看起来去了健身房，却只是在和帅哥、美女搭讪。在我们
身边，总有一些笔记记得很认真的'人，但是考试成绩不理
想;也总有那些学习成绩非常好，但看起来不怎么认真的人，
很多人把他们定义为聪明，其实他们只是在学习的时候摒弃
了诱惑，一心一意地在努力，虽然那些努力没有让别人看到，
但那段时间没有被干扰。”看到这段话，不仅想起读书时代
的自己，时隔多年，到今天，终于知道了为什么自己觉得自
己在努力，却效果不显著的原因，至少这段话给了我想要的
答案之一，想到曾经被同学认为我如何如何刻苦努力，现在
想来，或许我只是看起来很努力罢了，而至于真的是否有在
努力或者尽力，只有自己才知道。想到这些，不禁有些惭愧，
更有那么点讽刺。如果可以重来我是否会有所改观，可是是
没有如果的。

存起来的吻评价篇三

父母在教育我这个环节上，一向是通力合作，亲密无间，一
个管“打”，一个管“训”，一文一武，相得益彰，不亦乐
乎。

我妈在修理我之前，会问我：大掐还是小扭。那看官要问了，
何为大掐，何为小扭？大掐就是在身上肉多的地方，抓上一
把，宛如被铁掌功操练过，五道指印，触目惊心；小扭就是
专挑人体柔软处，食指拇指取5毫米嫩肉，式如闪电，指如疾
风，嘴里须配合“让你不听话，让你不学习！”

不过我并不怕她，雷声大雨点小，一般不真打。我真正怵的
是我爸！他从不动手，以理服人，沙发端坐，从盘古开天讲
到辛亥革命，中间不许我笑场，也不能鼓掌，而且常用设问
句，“你醒悟了吗？我想你肯定醒悟了！”我站的腰酸背痛，



心中纵有千言，也不敢顶上一句，只好赶紧挤出几滴眼泪，
以响应号召。

但有那么一次，他竟动了手，“你是为我学习的吗？”

“是，我就是为你俩学的！”

硬接他软绵绵的一拳，“你敢打我！”

“对，老子就打你”

小时候理解不了他生气的原因，难道就因为我说学习是为了
别人？现在看来这个思想很可怕！

读书也好，学习也罢获益的终是自己。有多少人想着“为老
板工作，为父母读书”，但可不可以换一个角度思考，我们
何尝不是为了自己而奋斗呢？老板为我们提供了平台，父母
为我们创造了机会，平台上如何翩翩起舞，机会如何成功把
握，这是我们自己的`修炼啊！

看起来很努力，但收获甚小，是因为努力的方向错了。今天
一切的付出都是为了明天更好的自己！

存起来的吻评价篇四

和姐姐去看电影，经过书店忍不住进去选几本好书。这本
《你只是看起来很努力》是姐姐买的，回到家里，联想到近
段时间我总是喜欢怨天尤人，心态不是太好，看这书名挺有
批判性的，忍不住翻看起来。看完，陷入深思浅悟中。这是
一本很励志的书，作者所写的一个亲身经历的故事。

故事的大概资料是这样的：一个朋友每次见面都喜欢说自我
运气不好，痛斥同事责骂领导、鞭挞时代，一开始我还会觉
得他挺趣味，敢说多实话，可之后每次见面他都像祥林嫂一



样不停地说着，最终被说烦了。有一次我问他：“你这么不
满意自我的现状，你有没有想换一个职业呢，或者换一个更
好的环境”他说：“没钱啊！没本事啊！”我说：“那你与
其抱怨，还真不如想想怎样赚钱，怎样磨技之长。”他
说：“还不都是他们把我害得没有一技之长的！害我没存款
的！这个时代啊……”他又开始了，不停地说着。

可是，一点用都没有。是啊，一点用都没有。我恍然大悟。
是啊，虽然我没有他那么偏激，可是我此刻的心境不与他相
似么？应对成绩很好的优秀同学无比羡慕，却不愿努力追赶，
只能在嘴上说说。听到有人论优秀同学的短处，即使因为与
事实不符没有随声附和，但心里还是有些高兴。读完作者李
尚龙教师的这本《你只是看起来很努力》我明白了：这世界
上没有毫无理由的横空出世。所谓的运气好，可是是因为他
们时刻准备着而已，那些苟且的时光，那些苦痛的日子，他
们不是没有经历，只是我不明白而已。表面上风光的，其实
不明白背地里有多努力。所以，此刻做的所有不愿意做的事
情，此刻经历的所有难熬的日子，都是为了以后在人群中发
光。人们会看到那些光芒，而不会看到你之前受过的伤。正
应了那句话：你要么出局，要么出众。

知己之短，补短为长。既然明白自我不是最优秀的，既然明
白还很很多同学都比我优秀，就要收起肤浅的羡慕，不良的
抱怨，尽快作出计划，踏踏实实赶超，这才是最好的方法啊。
《你只是看起来很努力》这本书，让我彻底的明白了自我的
错误，我很感激这本书，更感激作者李尚龙教师。

存起来的吻评价篇五

我在暑假回东北期间，参观了美丽的二龙湖风景区。

我们开车来到了二龙湖风景区的入口，停车之后，就来到了
二龙湖的大坝上，大坝附近，有一个清澈见底的小池塘，里
面有许多娇小可爱的小金鱼，在温暖的阳光的照射下，闪烁



着迷人的光彩，不时泛起涟漪，与旁边的大坝里波涛滚滚的
湖水，形成了鲜明的对比。

二龙湖是一个美丽的旅游景区，它美丽动人，就像是镶嵌在
东辽河畔的一颗璀璨的明珠。它位于吉林省四平市叶赫满族
自治乡，它是清末慈禧太后的家乡，除此之外，它还有一个
美丽动人的传说。

从前，二龙湖只是一条多鱼的小河，河边有一口深不见底的
水井，井边有一条非常粗的大铁链直通井下。也不知哪年哪
月，从外地来了一个非常强壮的少年，他出于好奇，不断把
铁链往上拉，一直拉了三天三夜，直到井边的铁链堆积成山
再也拉不动的时候，他看见井里不断往外面喷水，淹没了附
近所有的村庄和农田，就成了现在的二龙湖。

我们走上大坝，注视着一望无际的二龙湖，二龙湖仿佛变成
了一座雄伟壮观的龙宫，我深深地沉浸在了这书画般迷人的`
风景里。

再往里面走，就看见一座高耸入云的山峰，这就是著名的二
龙山，二龙山上有许多“上了年岁”的树木，有的几乎有上
千年的历史了呢！它们也许目睹过春秋的战乱，世界的浩
劫……游览过后，我们就回到了二龙湖风景区的入口，在餐
厅里享用着午餐，餐桌上摆满了琳琅满目的鱼，有一条烤鱼
足足有一个人身体那么大，听餐厅的服务员说，这还不是最
大的鱼呢！我吃了几条鱼，觉得这些鱼肉好鲜美！

一天下来，我目睹了大自然的奇妙，让我更加沉迷进了大自
然，投入她的怀抱。

存起来的吻评价篇六

看完《你只是看起来很努力》这本书很是感触，一本看见书
名即引起共鸣的书，就如书中所说“任何没有计划的学习都



只是作秀而已，任何没有走心的努力都只是看起来很努力”
我没有看成功学那般的热血沸腾，也没有看心灵鸡汤那样的
舒适暖心，反倒是看的我手心直冒冷汗，书中看似都是别人
的故事、别人的生活，但却能够看到太多自我的倒影。

里面有一段话写道:“看起来每一天熬夜，确实是拿着手机点
了无数个赞;看起来那么早，去上课，却只是在课堂里补昨日
晚上的觉;看起来在图书馆坐了一天，却真的只是坐了一天;
看起来去了健身房，却只是在和帅哥美女搭讪。在我们身边
总有一些笔记记得异常认真，可是考试成绩不梦想，很多人
把它定义为聪明，其实他们只是在学习的时候摒弃了诱惑，
一心一意地在努力，虽然那些努力没有让我看到，但那段时
间没有被干扰”。看到这段话，有没有觉得很眼熟，很多努
力了没有获得成功的人大抵都是这样度日的吧。我的时间大
概就是这么荒废的。在我以往的.学习经历中，我一向都是这
样看起来努力的人，每次考试之前我都会选一大堆参考资料，
摆在书桌上看起来很壮观，当然也仅仅是壮观而已。

很多书籍买回来至今没有翻阅过，保留着它原有的模样，写
习题的时候也往往只是集中精力那么一小时左右，之后就会
习惯性摸出手机，沉迷于网络的世界中。在别人看来，我买
了很多书，也在书桌面前稳稳坐了几个小时，而考试的最终
出来的结果只是刚刚过了及格线。别人会安慰我，说:“你已
经很努力了，我们都看得见”。有没有真正努力仅有自我明
白，骗别人很容易，骗自我更容易，可是，骗这个世界有点
儿难。

存起来的吻评价篇七

世界上没有一个人可以完美地做成一件事。可是只要你努力
了，失败也没有什么丢人的。

这篇文章为我们讲述了这样一个故事：书中的主角叫大卫，
一次，几个同学劝我去当学生会主席，本来我想放弃，经过



父亲的鼓励，我成功了；在高中，我以为父母很无知，自己
无所不知，可是通过学习，使我改变了看法；到了大学，我
因为玩桥牌游戏荒废了学业，又因为父亲的话，他说：大卫，
我会尽我的全力供你读书，但是你必须瞪着眼睛对我说：我
尽了最大的努力。使我又重新振作获得奖学金。

看完这篇文章，我的感悟很多这个故事举了三个例，并且为
我们证明只要努力就有回报。我也认为这样没错，只要努力，
失败没有什么丢人的。我已经尽力了只要你能瞪着眼睛说出
这句话，失败就可以放在一边。

在生活中也有很多这样的例子。有一次，我的兴趣班考试，
本来信心满满的'我却因为没检查而考了80分。回到家我本以
为少不了挨顿骂，谁知妈妈只是说：没事，只要你是尽了最
大的努力就行了。我听了顿时感到羞愧。下一次去兴趣班，
我把那次的考试重新认真地考了一遍，虽然有点不相信，但
我真的考了一个100分。

世界上难免有什么事会做不到，可你不用怕会丢人，只要你
对自己说：我尽了最大努力了，就行！

尽力了！失败，没有什么丢人的！相信自己！

存起来的吻评价篇八

看完《你只是看起来很努力》这本书很是感触，一本看见书
名即引起共鸣的书，就如书中所说“任何没有计划的学习都
只是作秀而已，任何没有走心的努力都只是看起来很努力”
我没有看成功学那般的热血沸腾，也没有看心灵鸡汤那样的
舒适暖心，反倒是看的我手心直冒冷汗，书中看似都是别人
的故事、别人的生活，但却能够看到太多自己的倒影。

里面有一段话写道：“看起来每一天熬夜，确实是拿着手机
点了无数个赞；看起来那么早，去上课，却只是在课堂里补



昨日晚上的觉；看起来在图书馆坐了一天，却真的只是坐了
一天；看起来去了健身房，却只是在和帅哥美女搭讪。在我
们身边总有一些笔记记得非常认真，可是考试成绩不梦想，
很多人把它定义为聪明，其实他们只是在学习的时候摒弃了
诱惑，一心一意地在努力，虽然那些努力没有让我看到，但
那段时间没有被干扰”。看到这段话，有没有觉得很眼熟，
很多努力了没有获得成功的人大抵都是这样度日的吧。我的'
时间大概就是这么荒废的。在我以往的学习经历中，我一向
都是这样看起来努力的人，每次考试之前我都会选一大堆参
考资料，摆在书桌上看起来很壮观，当然也仅仅是壮观而已。

很多书籍买回来至今没有翻阅过，保留着它原有的模样，写
习题的时候也往往只是集中精力那么一小时左右，之后就会
习惯性摸出手机，沉迷于网络的世界中。在别人看来，我买
了很多书，也在书桌面前稳稳坐了几个小时，而考试的最终
出来的结果只是刚刚过了及格线。别人会安慰我，说：“你
已经很努力了，我们都看得见”。有没有真正努力仅有自己
明白，骗别人很容易，骗自己更容易，可是，骗这个世界有
点儿难。

存起来的吻评价篇九

文中作者提到读一本书最好不要花超过一个礼拜的时间，不
过我一开始的时候心比较乱，见到好的书就都想看，所以就
就几本书一起看的，花的时间比较长才读完这本。

关于此书，比较励志的还是前面的自序还有关于梦想和努力
的章节，后面几章着重在写关于情感的部分。其中关于爱情
的那章被我翻了一些就跳过了，因为觉得不适合我现在看。
后面的友情部分让我们知道更懂得珍惜朋友，真诚是最重要
的！关于亲情，不要觉得父母给你的爱是理所当然，感恩父
母是很必要的。当然，父母也不是做的所有事情都是对的，
你要用他们可以理解并且接受的方式让他们知道并支持你的`
想法，不要仗着自己多读了点书就认为父母什么都不懂！



至于最后的推荐书还有读书感悟，也就大致翻一下子，没有
很认真。因为我认为，适合自己的才是最好。有些弯路是必
须要经历的！就如同作者所说，不要大多停留在第一步的环
节。

最后，感恩是最重要的，感谢作者的文字给我们带来有用的
东西。也对自己说，加油，你会变得更优秀，更加的成长。

存起来的吻评价篇十

很多人听过那么多的道理，却依旧过不好这一生。在这个世
界上，很多人一遍又一遍的问别人或者拼命地寻求心灵鸡汤，
要怎样做才能不枉此生，别人或许会给你答案，但是你无法
复制别人的生活；心灵鸡汤或许会给一些往前走的力量，但
这种力量往往是短暂的，隔一段时间后你会重新陷入深深的`
迷塘之中，你所面对的问题依然存在。因此迷途之中的我们，
除了需要适当的鸡汤给予能量，还需要知道该怎样做才能活
得实在，活得精彩。

几年前偶然看到一篇读者文摘，里面描述了关于幸福的定义：
有事做有人爱有所希望。关于有人爱这件事自己是无法控制
的，因此一直以来有事做和有所希望几乎成了我生活的信条。
从进入大学开始，除了上课吃饭睡觉，其余时间不是在社团
参加活动，就是在寻找兼职或者在做兼职，不可否认，做兼
职确实收获很多，除了少量的钱，偶尔联系的朋友，至少还
多了一些耐力和一份淡然的心。对于希望，是的，无论成绩
有多糟糕，绩点有多低，还是会乐观的告诉自己，下学期一
定会更好的。这种希望不是想非常认真努力去学习而使成绩
提高，而是一种侥幸的心里，比如老师出的题比往年简单，
比如考试的内容自己刚好看过等等，因此怀着这种心理，尽
管成绩每年都有进步，但相比于同班拿奖学金拿到手软的同
学相差甚远。人最可贵的不是与他人坦诚相待，而是能够接
受并面对真实的自己，保证自己不欺骗自己，心怀希望，但
同时也不能心存侥幸，要知道只有足够努力，才能足够幸运。


