
2023年读斯科特日记有感 斯科特·派克
少有人走的路读后感(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

读斯科特日记有感篇一

《少有人走的路》这本书处处透露出沟通与理解的意味，它
跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，引导我们过上崭新，
宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教
诲我们成为更称职的、更有理解心的父母。归根到底，它告
诉我们怎样找到真正的自我。

正如开篇所言：人生苦难重重。m·斯科特·派克让我们更加清
楚：人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。但是，
他没有让我们感到恐惧，相反，他带领我们去经历一系列艰
难乃至痛苦的转变，最终达到自我认知的更高境界。

读斯科特日记有感篇二

人人都害怕承受痛苦，遇到问题慌不择路、望风而逃，有的
人选择拖延时间，幻想问题会自行消失;有的人选择对问题视
而不见，欺骗自己认为问题与己无关;有的人选择娱乐、酒精
或，想把问题排出在意识之外，让自己尽量忘记问题的存在，
以换得片刻的解脱。我们总是逃避问题，而不去与问题正面
搏击。我们总是想远离问题，不想承受解决问题要经过的那
段痛苦。



读斯科特日记有感篇三

读《伟大的杯具》总有对人一种心灵的震憾，奥地利作家茨
威格透过两个南极考察分队失败一方的描述，再次证明，杯
具的力量才是最伟大的力量。

设立在南极南纬90°的科学实验站取名为阿蒙森—斯科特站。
这是为了纪念人类历史上最早到达南极点的两名科学探险
家——挪威人阿蒙森和英国人斯科特。1920xx年6月1日，斯
科特带领探险队离开英国，前往南极。1920xx年10月，他们
在新西兰的埃文斯角附近登陆，准备在当年12月至第二年的1
月左右征服南极点。但是就在这时候，他们得到消息说，挪
威人阿蒙森率领另外一支探险队正向南极进发，要“和他争
夺第一个揭开冥顽的地球的秘密的荣誉”!于是，斯科特一行
于11月1日匆忙出发，“去争取国家的荣誉”。经过一番激烈
的竞争，结果是阿蒙森队捷足先登，于1920xx年12月14日到
达南极，而斯科特队则于1920xx年1月18日才到达，比阿蒙
森队晚了将近5个星期。最后，阿蒙森胜利而归，成功的旗帜
永远飘扬在南极点上，而斯科特等5名冲击南极的英雄，因为
南极寒冷天气的突然提前到来，饥寒交迫，体力不支，在回
到的路上与严寒搏斗了两个多月，最后长眠在茫茫的冰雪之
中。

茨威格为何不给胜利者阿蒙森作传，却充满激情地为失败者
斯科特书写这悲壮的一幕?

这能够从文中找到答案：“一个人虽然在同不可战胜的厄运
的搏斗中毁灭了自我，但他的心灵却因此变得无比高尚。所
有这些在一切时代都是最伟大的杯具。”作为一位伟大的作
家，茨威格想到的绝不主要是事业的成功者，而是许多历史
事件背后给人精神上的震撼和启迪。按照这个价值标准，茨
威格当然认为给斯科特作传会更有好处，会给人长久的思考。



斯科特一行在与阿蒙森的竞争中失败了，但他们勇于承认失
败，并愿意“在世界面前为另一个人完成的业绩作证，而这
一事业正是他自我所热烈追求的”。如果将此事置于一个爱
耍赖、不守信用的人面前，结果如何，可想而知。

探险是人类的不朽事业。事实上，没有对探险的执著、超人
的力量和勇气，是不可能从事这项事业的。而当他们在归途
中与死亡抗争，一个个倒毙时，没有一个孬种，都是响当当
的汉子，活得明白，死得悲壮。

在人的一生中，有喜有忧，有失有得，有笑有泪，而贡献就
是那把直尺，用来衡量你人生的轻重，曾听许多人说过;几
句“豪言状语”，可他们有履行过自我的承诺吗?在众多人中，
令我最敬佩的是“视死如归”这种微弱的身躯包裹着神圣灵
魂的人，他们就实现了人生的价值。

你斯科特那组去南极探险的队伍中就有五位永垂不朽的英雄，
他们应对死亡是靠那种坚忍的意志，诚然，拥有顽强意志的
人是会坦然应对生死的，当时，分出人头地历尽千辛万苦，
最后到了南极，可结果是有人捷足先登，他们之前的努力难
道白费了吗?看着那封由挪威探险队留下的信，他们大能够将
之修改，变成是自我先完成这个伟大的任务的，然而，他们
没有这样做，为的是自我的良心，他们更不想得到虚假的成
功。在回去的路上，每一步都要倍加留意，恐防倒在这块陌
生的地方，其实他们早己意识到自我已经面临绝境了，而行
动所表现出来的执着，是非一个正常人所具备的，因为他们
是勇敢的战士。

当我读到他们的队员一个个升入天堂，他们所表现出的对同
伴的敬意，情谊时，泪水己满眶，作者将他们的事迹写得生
动传神，令我不禁肃然起敬。

有人说：“死有轻如鸿毛，重于泰山”，让我联想到具有冒
险精神的英国探险队，他们不就是泰山级的人物吗?。



杯具，总会催人泪下，确切的来说，它不止催人泪下，还有
使人惋惜的，常常被称作喜剧的反义词。杯具并不局限于戏
剧中，现实中也有。但是，有的杯具是伟大的。那里，我要
讲的关于我们学的课文――《伟大的杯具》。

稍微了解南极的人明白，南极洲南纬90度的科学实验站取名
为阿蒙森-斯科特。这为了纪念人类历史上最早到达南极洲的
极点的两名科学探险家――挪威人阿蒙森和英国人斯科特。
阿蒙森的队伍最先到达极点，然后凯旋而归。可斯科特的队
伍慢了他们近5个星期，虽然也到达了极点但回归的途中，南
极寒冷的天气提前来到，无情地袭击他们。在恶劣的条件下，
他们在饥寒交迫中挣扎着，进行了2个月的搏斗。最后他们体
力不支，长眠于白茫茫的冰天雪地之中。

真是一场骇人听闻的杯具。这些英雄，之所以称为英雄，是
因为他们拥有高尚的品德，视死如归的精神。首先是禁卫军
奥茨，为了不拖累同伙，在关键时刻保护同伙，而向死神飞
奔。而最后，他们抱着绝望，骄傲地等待死亡。他们无怨无
悔地爬进睡袋。尤其是斯科特，到生命最后关头给他所爱的
一切人写了书信，表达他无私的爱和真诚的情义。所以，当
他们与世长辞后，连最高权威的国王也跪下来悼念他们，可
知他们在人们眼中的地位――至高无上。

有句话说得好，“死亡不是生命的终止，而是生命的升
华。”这就像课文中的那句话：一个人虽然在同不可战胜的
厄运的搏斗中毁灭了自我，但他的心灵却因此变得无比高尚。
这已经表现他们为事业而献身的精神是无比高尚的。

生活总是变幻多姿，有的人把生活当作享受，则有的人把生
活当做冒险。我们伟大的杯具中的主人公就把生活当做冒险，
在他们身上我学到了许许多多的启示，他们是伟大的，令人
崇敬的英雄!

随着经济的发展，钱已经成为人类不可缺少的东西，人类为



了钱，贪婪，自私，时常涌现，他们心目中所向往的只有一
个字――钱~钱不是万能的，但是没有钱是万万不能的。这句
话我基本上认同，有较好的经济头脑，但是没有远大满足的
心胸的人，总有一天会被这个社会淘汰的。

《伟大的悲剧》使我不禁读了再读，不是因为其中华丽的语
句，而是因为我因着它而产生感动、惋惜、羡慕、敬佩的感
情，让我感受到了真挚的友谊，勇敢、从容所带来的不可抗
拒的力量!

我感动，为他们那种甘于为对手见证的诚信的，实事求是的
精神感动;我惋惜，为他们能够抵达南极点，却不能成功返回，
只得长眠于此感到惋惜;我羡慕，为他们彼此能拥有对方给予
的心灵上的抚慰感到羡慕;我敬佩，为他们敢于勇敢，从容地
面对死亡感到敬佩。

虽然我知道他们是怏怏不乐地去做的;虽然我知道那是情理之
中的;虽然我知道那是最后的道别;虽然我知道那是无能为力
的表现。

但我仍要赞美这伟大的悲剧，赞美他们将自我牺牲，团结的
集体主义精神表露地天衣无缝，赞美他们流露出的勇敢、坚
毅、执著，为事业而甘于献身的英雄气概，赞美他们不为个
人的得失和利益，只为心中的理想，只为自己所追求的而努
力的品质!

我想他们会是含笑离开的，因为他们完成了自己一生追求的
理想，他们做到了“更好”。真的，快乐不在结果，而在追
求结果的过程中，他们仍是胜利者。

说了这么多，还未提到他们的名字，他们就是斯科特、鲍尔
斯、埃文斯、奥茨和威尔逊。让我们永远记住这些可敬的人
的名字吧，因为是他们用生命谱写了这伟大的悲剧!



在神奇的大自然面前，探索者们品尝过成功，也啜饮过失败，
他们前赴后继，永不停歇，为人类搭建着进步的阶梯。

在《伟大的悲剧》中斯科特南极探险虽然失败了，但却留下
了一笔精神财富，值得我们学习。

斯科特的事业伟大，想要第一个到达南极点;斯科特的精神伟
大，具有吃苦耐劳的精神，又有强烈的集体主义感;斯科特的
人格伟大，为对手作证，有令人敬佩的绅士风度和伟大宽广
的胸怀;斯科特的态度伟大，在离死还有寸步之遥的时候，还
在进行观察;斯科特的情感伟大，在生命的最后惦记的是亲人、
是祖国和全人类。这些伟大的精神是我从中读出斯科特是一
个勇于探索、不怕牺牲、对亲人无私的爱以及为了事业勇于
献身的精神。

斯科特是一个诚信的人，有令人敬佩的绅士风度。他们一行
人在与阿梦森的竞争中失败了，但它勇于承认失败。并且也
愿意“在世界面前为阿梦森完成的业绩作证，而这个事业正
是他自己所热烈追求的。”

斯科特是一个不怕牺牲的人，为了科学事业而勇于献身的精
神。他在关键时刻保护同伴，牺牲了个人利益，包括生命。

斯科特是一个有无私爱的人，他在生命的最后一息，考虑的
不是濒死的悲哀，而是亲人、朋友、祖国、包括全人类。

读斯科特日记有感篇四

相当多的人对认识事实缺乏兴趣。有的人过了青春期，就放
弃了绘制地图。他们原有的地图窄小、模糊、粗略，对世界
的认识狭隘而偏激。大多数人过了中年，就自认为地图完美
无缺，世界观没有任何瑕疵，甚至自以为神圣不可侵犯，对
于新的信息和资讯，他们也没有多少兴趣，似已疲惫不堪。



只有极少数幸运者能继续努力，他们不停地探索、扩大和更
新自己对于世界的认识，直到生命终结。

读斯科特日记有感篇五

从本质上讲，宽容是一种非常自私的行为，因为它最大的价
值就在于能够治疗自己内心的创伤。因此，宽容的第一受益
者是宽容者自己，而不是宽容的对象。

人人都有这样的倾向，问题一旦出现，就要立刻解决，不然
他们就会思绪烦乱、寝食不安，这样的心态显然不切实际，
但一厢情愿地等待问题自行消失，这种心态更为可怕，通常
不会带来任何好结果。

爱不是花前月下，不是温情脉脉，不是堕入情网，爱一个人
就要让他独立，不管是自己的父母、妻子、还是儿女，如果
你的行为阻碍了他们心智的成熟，那就不是真爱。爱自己的
儿女，就要让他们脱离父母并拥有独立思考的能力，就要让
他们勇于面对问题和痛苦，迎难而上，用自己的双脚独自站
立。

想让别人真正爱你，只有让自己成为值得爱的人。

毋庸置疑，父母的爱，决定了家庭教育质量的优劣。充满爱
的教育带来幸运;缺乏爱的教育只能导致不幸。富有爱心的父
母，善于审视孩子的需求，做出理性、客观的判断。他们也
可能在面临痛苦抉择时，与孩子一道经受痛苦和折磨。孩子
也当然会逐渐意识到，父母甘心陪着忍受苦楚的一片苦心。
他们未必立刻流露感激之情，却可以领悟到痛苦的内涵和真
谛，他们提醒自己：“既然爸爸妈妈愿意陪着我忍受痛苦，
痛苦就不见得那么可怕，而且未必是太坏的事。我也应该承
担责任，面对属于自己的痛苦。”——这就是自律的起点。

推迟满足感，意味着不贪图暂时的安逸，重新设置人生快乐



与痛苦的次序：首先，面对问题并感受痛苦;然后，解决问题
并享受更大的快乐，这是唯一可行的生活方式。

人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。

承受痛苦是走向成熟的必由之路，任何人都不能回避。

最好的决策者，愿意承受其决定所带来的痛苦，却毫不影响
其做出决策的能力。一个人是否杰出和伟大，视其承受痛苦
的能力而定。

相当多的人对认识事实缺乏兴趣。有的人过了青春期，就放
弃了绘制地图。他们原有的地图窄小、模糊、粗略，对世界
的认识狭隘而偏激。大多数人过了中年，就自认为地图完美
无缺，世界观没有任何瑕疵，甚至自以为神圣不可侵犯，对
于新的信息和资讯，他们也没有多少兴趣，似已疲惫不堪。
只有极少数幸运者能继续努力，他们不停地探索、扩大和更
新自己对于世界的认识，直到生命终结。

只有真正的爱，才能帮助你自我完善。你的爱越深，自我完
善的程度也就越大。真正的爱，在促进对方心智成熟的同时，
也会让你的心灵得到成长，你体会到莫大的喜悦，幸福感会
越发真实和持久。

爱的重要特征之一，在于爱着与被爱着都不是对方的附属品。
付出真爱的人，应该永远把爱的对象视为独立的个体，永远
尊重对方的独立和成长。

那些沐浴着父母的爱的孩子，心灵却可以健全发展。他们也
可能因父母一时的忽视表示不满，然而他们对父母的爱感激
不尽。父母的珍视让他们懂得珍惜自己，懂得选择进步而不
是落后，懂得追求幸福而不是自暴自弃。他们将自尊爱爱作
为人生的起点，这有着比黄金还要宝贵的价值。



人人都害怕承受痛苦，遇到问题慌不择路、望风而逃，有的
人选择拖延时间，幻想问题会自行消失;有的人选择对问题视
而不见，欺骗自己认为问题与己无关;有的人选择娱乐、酒精
或有毒的物品，想把问题排出在意识之外，让自己尽量忘记
问题的存在，以换得片刻的解脱。我们总是逃避问题，而不
去与问题正面搏击。我们总是想远离问题，不想承受解决问
题要经过的那段痛苦。

一辈子真的很短，远没有我们想象的那么长，永远真的没有
多远，所以不妨对爱你的人好一点，也对自己好一点，今天
是你的枕畔人，明天可能就是你的陌路人，如果这辈子来不
及好好爱，就更不要指望下一辈子还能遇见。

一个人越是诚实，保持诚实就越是容易，正如谎言说得越多，
就越是要编造更多的谎言自圆其说。敢于面对事实的人，能
够心胸坦荡地生活在天地间，也可借此摆脱良心的折磨和恐
惧的威胁。

坠入情网，意味着自我界限的某一部分突然崩溃，使我们
的“自我”与他人的“自我”合而为一。我们突然冲出自我
界限，情感就想决堤的洪流，声势浩大地涌向所爱的人，于
是寂寞消失了，代之以难以言喻的狂喜之感，我们跟爱人结
合在了一起!

世界上没有任何美好的事物是长久的。换句话说，幸福是短
暂的，不幸才应该是常态。“他很难去接受一个事实：在这
个世界上，有些人是值得信任的。他认为如果冒险去信任他
们，无异是偏离了固有的地图。

还有一种最常见的对爱的误解，就是讲依赖性当成真正的爱，
心理医生天天都会碰到此类问题。这种情形，多出现在因情
感失意而极度沮丧的病人身上。他们无法忍受孤独，甚至产
生轻生之念或以自杀相威胁。他们痛苦地说：“我不想再活
下去了!我没有了丈夫(妻子、男朋友、女朋友)，活着还有什



么乐趣?我是多么爱他(她)啊!”我不得不告诉他们：“你描
述的不是爱，而是过分的依赖感。确切地说，那是寄生心理。

人生苦难重重。这是个伟大的真理，是世界上最伟大的真理
之一。它的伟大，在于我们一旦想通了它，就能实现人生的
超越。只要我们知道人生是艰难的——只要我们真正理解并
接受这一点，那么我们就再也不会对人生苦难耿耿于怀了。

人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。拒绝成熟，
实际上就是在规避问题、逃避痛苦。规避问题和逃避痛苦的
趋向，是人类心理疾病的根源，不及时处理，你就会为此付
出沉重的代价，承受更大的痛苦。心智成熟不可能一蹴而就，
它是一个艰苦的旅程。

你不能解决问题，你就会成为问题。

尊重事实，意味着如实看待现实，杜绝虚假，因为虚假与事
实完全对立。我们越是了解事实，处理问题就越是得心应手;
对现实了解得越少，思维就越是混乱。虚假、错觉和幻觉，
只能让我们不知所措。

抱残守缺，与现实脱节，这是不少人的通病。坚守过时的观
念，对现实默然置之，是构成诸多心理疾病的根源，这种情
形，心理学家称之为“移情”。

所谓自律，是以积极而主动的态度，去解决人生痛苦的重要
原则，主要包括四个方面：推迟满足感、承担责任、尊重事
实、保持平衡。


