
2023年开讲啦读后感(优秀5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家收集的读
后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开讲啦读后感篇一

1.我在比赛时不害怕任何人，打球的目标其实很简单，就是
要不断地迎接挑战。我从不怕挑战，我从来不怕任何人。

2.我可不想成为乔丹第二，我只想成为科比·布莱恩特。

3.生活中你不能控制任何事情，很多事情你只能看淡它，坚
强地面对它，当伤病真的来临时，要有克服它的勇气，不要
害怕，不要彷徨。

4.要抓住一切机会，向所有人证明你自己，证明你能够迎接
挑战

5.为了取得比赛的胜利，要我做什么都可以，不管是坐在板
凳席上给队友递毛巾、递水，还是上场执行致胜一投。

6.作为一个球员，要到球场上去迎接最大的挑战，就是要把
全队的人变成像一个人，不断地取得胜利，这也正是我的激
情所在。

7.人生是学无止境的，你要不断地学习，学习，在学习。只
有不断的学习，你的技巧才能进一步提高。最后彩绘有一个
副产品，成为冠军，成为更好的自己。

8.对我个人来说，最重要的事是不断地迎接挑战，而且要永
不畏惧地挑战。



9.你必须要正视自己，知道自己的优势和劣势，自己的长板
和短板，你要真正了解自己，了解自己的能力，你能够做什
么，不能够做什么。这时，你才能做出正确的决定。

10.我天生就是要得分的，但我要学习如何成为赢家。

11.压力、挑战，这一切消极的东西都是我能够取得成功的催
化剂。

12.不管你的梦想是什么，你们一定要坚持梦想，从成功的前
人身上汲取经验。

13.因为我名满天下，获得成功，很多人会说你这也棒那也棒，
你很容易变得自满，不知道下一个目标是什么。我要持续地
跟自满做斗争，我还没有到功成名就那一天，还没有到退休
那一天，我不能自满。

14.不要被任何困难所吓退，不要畏惧任何事情。拥抱你的梦
想，抓住机遇，这就是很多人没有勇气的地方。

15.我一定要赢了自己，要赢了伤痛，能够重返赛场。这样才
能让那些怀疑我的人重新思考，什么叫将不可能变成可能。

开讲啦读后感篇二

今日的开讲啦是撒贝宁主持，请来的是王潮歌著名导演。她
的演讲很有震撼力，带给我一股力量。于是，看完了她的演
讲，我就打开了博客，留下了这段文字。

我 是谁？这个问题在我年幼的时候我很清楚，可是，越上了
年纪我越糊涂，我每天做着我并不怎么太擅长的事情。可是，
不擅长不擅长，做着做着，我也就能够做了，也驾轻就熟了。
曾有博友，对我攻击，说：“我觉得你为了生活而不再画画。
”我只能笑笑，我礼貌的谢过了她的好意，心里自己对自己



说，自己选择的道路要自己 受。至少现在你可以衣食无忧。
我时常自己和自己对话，经常反思自己的行为，有时候我需
要孤独的思考。那会让我沉淀下来，从而更清楚我应该下一
步怎么走，上 一步错在哪里。我知道，时间也不允许我胡思
乱想，因为我已经不再年轻。

我是谁？王潮歌说她要做自己，于是，她有时候为了导一个
场景，3,4天可以不吃饭，就喝点咖啡和糖。于是，台下有人
问，如果你的梦想很辛苦呢？她说，对不起，那是你选择的
道路，你得受着。

在 我选择的道路上，我不能太自私的活着。我的道路不会有
万一，假如，如果有一天，如果今天我留下这段文字，依然
会有人来攻击我,那您们就请便吧。我只能告诉 大家，我的
选择对得起我的良心。就算这是块我的短板，你看，我现在
也不做得好好的。王潮歌导演的丰富的人生演讲真的很精彩，
我看后其实心里有点起伏。可 是，我还是我，我依然学不会
当王后，当女王的日子我习惯了。

我 不能左顾右盼，每天思绪横飞，确实有一些人鄙视我，为
了面包放弃了自己的长板，我在这里谢谢大家的提醒，不管
大家是出于好意还是恶意的。以前听着画家的 话，他的一席
话对我有着一定的触动。曾几何时，画画险些要了我的命，
因为当一个人热烈的喜欢一件事情，她在生活上面就会显得
不那么的聪明。那个时候的我，就是这样一个人。我看着这
一个个50,60十岁的老画家，听着他们唾沫横飞的眼神，那种
刚性曾几何时在我的身上没有了，曾几何时，我开始务实了，
当然，他 们成了老画家，自然是多年的积累，勤奋踏实的一
点一滴积累的画画所至，而我，曾经只是一个不知天高地厚
的小黄毛丫头。自从听从了母亲的劝告以后，我开始不 再唾
沫横飞的天马行空的想象自己的未来，或者愤恨的谩骂社会
上的或者周遭发生的事情，虽然，我依然是个爱恨分明的人。
但是，我也知道了这个世界上存在着丑 陋，黑色的东西。我
依然喜欢思考，以后也依然不知道还会不会有人再在我的成



长道路上好心的提醒我，告诉我你应该继续画画。其实，我
知道大家都是好意。时常 只要有人提醒，我在忙碌之余偶尔
还是会拿起笔来动一动，但是，我毕竟太忙，一停下来，时
间久了，又不再去动它们了。于是，它们被我搁置在一处，
时间一久，可能找寻起来就不那么容易了。

己，我已经拥有了那么多，也满足了。我不苛求定要成为王
后，我只想成为一位快乐的女王。

开讲啦读后感篇三

1.我和你们都一样，我们不是偶像和歌迷的关系，北斗星也
是星星，我们是银河系里最浩瀚的星空一家人，我们都是善
良的孩子。

2.音乐是我们共同的梦想，我想用我的音乐陪伴你们人生中
的每一个瞬间，用我的.音乐陪伴你们实现每一个人的梦想，
去闪耀那片蓝色的星空!

3.在离梦最近的地方，我们不顾一切地去飞翔。只可惜命运
的手紧抓着我们不放，如果说可以重来我一定会更加勇敢。
我们一起站在离爱最近的地方，对着大海放声地歌唱。

4.童年的记忆，是不是锁定了痴迷的游戏机，锁定了密密麻
麻的作业本，或者是锁定了邻家可爱的小妹妹，也有可能是
锁定了不为人知的鬼心思……原来，童年人人都是淘气包。

5.人在努力的过程中得到一点点鼓励和肯定，尤其是在特别
无助的时候，就像沙漠里的人，突然获得水源。

6.人生八-九不如意，你们为我而着急，为我而心痛，我全都
明白，所以写这些字是要，让你们放心。经历越多，我的心
也越坚韧。



7.我会在鼓励与赞美中进步更快，我不会骄傲。

8.在比赛的时候我说过，我不能输，但是我说的不是说我一
定要拿冠军，我说的是我不能输给自己。尽管我没有走到最
后，但是我知道我已经赢了，因为在这场比赛中，我终于找
到了自己，我知道了我可以做一个全能的歌手，并且我也真
正在舞台上完成了为歌迷唱歌的心愿，每一首歌我都唱给自
己也唱给他们听了。

9.人生就是经历挫折才能够成长，一个人只有经历了那些，
就会比以前更加地懂得忍耐，或者说更加地了解自己，其实
不是说你做得好，别人就会说你好，一切都是需要做出来才
算的，这场像战争一样的比赛最终让我知道了自己还是要懂
得做自己才行。

10.我只有一个信念就是，不管发生什么事情，我一定要唱歌，
多一次晋级，我就多一次给大家唱歌的机会，名次都不是重
要的，重要的是我要多留在舞台上多唱一次歌，我就很开心。

11.有信心不一定赢，没有信心一定会输。

12.非常感谢歌迷对我的挚爱，对于帮助我一起共渡难关的行
为，我铭记于心，我一定会用自己的力量来回报所有爱我，
珍惜我的人。很多事情不在于说，而在于做。

13.不要想象自己说的每句话，都是真理，但要保证自己说的
每句话都是真话。

14.黑暗中星星给了我光明和力量，让我义无返顾，我要和星
星一起拔出这把剑。

15.我的感情我做主，如果我遇到了喜欢的女孩子，会很努力
地表现自己，如果我觉得自己魅力不够的话，我不会去表白。



16.其实我性格里是有懦弱的一面，有的时候害怕别人会来伤
害我，就索性把自己蜷缩起来，像一只蜗牛一样背着重重的
壳，自己一个人努力地向前爬。

17.用做自己喜欢的事情的认真态度去做任何一件事情，都会
发现这个世界上原本没有什么难以完成的事情。

18.每个不快乐的故事，都有快乐的情节，每个快乐的往事，
都有不快乐的记忆。在唱歌的道路上。我只想有快乐的记录，
快乐地沉浸在曾经走过的点滴。

19.千万不要相信有白吃的午餐，白吃的代价就是你被人当作
白痴。

20.人生就像抛物线，每一个起承转合，都风生了五味杂陈的
心思，这样的每个点滴汇集，精彩的总会是杰出的流年。

21.相信我，明天，我会像北斗星一样为你们启明，前方的路
我们一起走，张杰永远为你们歌唱。

22.我现在偶像(一面)已经快超过实力一面了。

23.不跟别人比，就跟自己比。

24.既然老天让我们拥有了这些能力和天赋，就有责任把观众
想唱而唱不出来的东西，通过声音传递给大家，让大家有共
鸣。

25.钱不要太多，太多会很麻烦，太多其实会影响自己的生活，
会影响别人对你的看法。

26.如果有一盏阿拉丁神灯，我许的第一个愿望，就是能马上
来到你身边。如果你在某个城市人潮拥挤的商场里叫住我，
我会和你热情相拥，买一支冰淇淋给你;如果时间有暂停键，



我愿意把我和你的每次相遇定格;或许在某个黑暗的角落，我
会在你的眼睛里读到有一种情感叫爱。

27.我一直认为爱情是两个人的事情，比较私密隐讳的事情，
同时也是神圣平静的，在两个人的世界里，你关心我，我照
顾你，没有天长地久的誓言，也不需要地老天荒的承诺。

28.人生是个很奇妙的东西，你永远不知道，下一步迎接你的
将会是什么，但是梦想永远是个不会改变的东西，只要你认
定他，向着他努力，就会让你感觉离他越来越近。

29.一个萤火虫所散发出来的光芒并不亮，很微弱，但是聚集
在一起，足可以照亮周围的环境，尽管看不清，总像是有一
种希望存在。那个时候，我很希望自己变成一只萤火虫，或
者一颗永远挂在天上的星星，照耀着很多和我一样在夜里行
走的人的道路。

30.我的爱情观就是：爱情不是用一颗心去感动另一颗心，而
是两颗心共同撞击的火花。

31.两个人谈恋爱就是两个人的事情，如果掺杂了其他的因素
的话，就不是恋爱了。

32.坐过山车时，坐前面欣赏风景，坐后面欣赏别人的口水。

33.城堡里的生活同样是让我一生难忘，被窝里的苹果和眼泪
都是因为星星带给我的记忆，终于，还是离开，只不过离开
的时候我已经长大,如果说进城堡的时候我还是个拒绝长大的
少年，那么出城堡的时候我已经是个敢作敢当的男人了。

34.给我一所大房子，有宽阔的房间和温暖的阳光。放我的音
乐放我的生活，我要和我爱的人住在里面，幸福满屋。

35.每段人生都是一个不能仔细回想的烙樱每一个决定都有可



能是放飞你梦想的希望，也有可能是禁锢你一生的错误。

开讲啦读后感篇四

————《开讲啦》观后感

李秀婷

本次《开讲啦》由中国科学院院士、清华大学副校长，学子
心目中的“大先生”薛其坤主讲。节目中，薛教授和年轻人
一起畅谈青春和梦想，谈谈如何做一个快乐的、有责任的追
梦者。

这个节目是一档给予中国青年现实讨论、心灵滋养且传递
着“正能量”的励志节目。薛教授的科研成果被杨振宁称
为“诺贝尔奖级的科学发现”，他是中国首届未来科学奖的
获得者，奖金高达一百万美元，可是他却说最令他感到幸福
的是培养了众多优秀的学生。

通过观看，我深深的被薛教授征服了：

二十分钟的学术报告，他模拟练习了八十多遍，这次经历使
他养成了追求极致，寻找科研和工作快乐的这么一个基础。

是的，每个人的探索过程都不会是一帆风顺的,面对挑战，我
们需要永不畏惧。唯有永无止境，你才能成为更好的自己。
无论何时，生活都应勇于尝试。

我们应多学习薛教授的精神，不轻易退出。哪怕受伤，哪怕
伤痛，也要赢了自己，赢了伤痛。我应当天生要做赢家，所
以必须不断进步。

学会忘记烦恼，享受快乐。梦想应牢牢地掌握在我们手中，
去追逐、去付诸行动。



我们需冷静地接受和学习新的知识，经验我们可以借鉴，但
是决;..,.定要靠我们自己。

通过观看薛教授的演讲，我获益匪浅，我会将自己从中得到
的感触融入到自己今后的工作中去，给自己更加明确的人生
路。

;..

开讲啦读后感篇五

1.就是因为我不懂，我就要去学。学习本来就是一个先学后
习的过程，不懂就是不懂，不懂装懂只会使得下一个问题自
己还是不懂，恶性循环。

2.不因难而放弃，凡事都要尽力而为。所有的困难都是上帝
给我们的考验，上帝的目的不是想要折磨我们，而是想要让
我们知道要想收获，就必须得付出。

3.多对别人微笑，生活便会对你微笑。微笑对待每一个人，
需要的不仅仅是勇气，更需要的是一种坚持。当我们鼓起勇
气去向一个陌生人微笑，我们并不一定会得到他的回应，但
是这不能改变我们对于生活的一种积极态度，对他人的亲近
友善。对生活微笑，而并不是简单地去关注人，即使那人冷
漠以对，你会发现生活正在对你微笑。

4.做人要有原则，必须保持真我的个性。不要总是想着去改
变什么，哪怕是改变自己，更不能失去原则性地改变，成长
本来就是一个改变的过程，我们要做的是随着时间的推移，
在保持真我的前提下，适时的加以适应，这就够了。

5.从容面对不公平，多跟自己比赛。不公平，对于绝大多数
的普通人并不能加以改变，我们需要的或许是那份从容，将
不公平化为动力，和自己赛跑，因为在和别人赛跑时，目标



的单一性，固定性，都会对自己的发挥带来一定的束缚，和
自己赛跑，在超越昨天自我的同时，期待明天的更精彩。

6.面对挫折，先接受，后反思，再努力去做！面对挫折，本
来就需要给自己一定的时间去思考，接受挫折，把它当成是
证明自己的一种机会，反思挫折，找到问题解决的关键，最
后就需要全心全意去做。

7.钱不是万能的，真心才最珍贵。以一种平视的眼光去看待
金钱，再用自己一颗真诚的心去看待生活，对待生活，好好
地待身边每一个值得珍惜的人，用一颗真心去感染他人。

8.全力以赴，但求问心无愧。对于一件事，或许很多人都可
以骄傲地说我已经尽力了，没什么好遗憾的，但是对于整个
人生来说，到年老的时候，我们追求的就是可以让自己后悔
的事情不多。

满足自我的兴趣为起点。


