
霍金大设计读书笔记(模板10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

霍金大设计读书笔记篇一

霍金是一位患有卢伽雷病的科学巨匠他写出了《时间简史》
这部著作。然而，世人推崇霍金，不仅仅因为他是智慧的化
身，更因为他是一位人生的斗士。近日，我读了一篇关于霍
金的文章题目是《霍金：我有一颗感恩的心》，讲述的是，
有一次，一位年轻的学者询问霍金：“霍金先生，卢伽雷病
已将你永远固定在轮椅上，你不认为命运让你失去太多了
吗？”这个问题显然有些突兀和尖锐，然而，霍金任然面带
微笑，用还能活动的手指，艰难的敲击着键盘，于是，随着
合成器发出的标准伦敦音，宽大的投影仪上缓慢却醒目地显
示出如下一段文字：我的手指还能活动，我的大脑还能思维。

我有终生追求的.理想，我有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，
我还有一颗感恩的心……读完之后，我感受颇深，一个残疾
人竟能够直面苦难，并且坚定、乐观和勇敢，对生活充满感
激之情，常常怀着一颗感恩的心。与之形成鲜明对比的是我
们这些学生们，平时只知道比吃、比穿、比帅、比靓，或许
母亲偶尔饭煮生了，就开始大发雷霆，没想到母亲一天工作
下来，不但不休息，而且还要做家务、煮饭，也不知去感恩
她，反而生气这分明就是“身在福中不知福”要等到失去时，
才感到珍惜。乌鸦尚且知道反哺，回报自己的父母，我们难
道连动物也不如吗？这几天，竟然有人伤害儿童，以此来发
泄他们自己心中的不满，或许社会对他们有不公平的地方，
但他们心中有没有想到，他们伤害的不仅是儿童的身体，还
有儿童父母的心，如果他们能够对社会心存一丝感恩，悲剧



就不会发生。由此，我想起了民国元老、著名书法家于右任
的家的客厅上高悬的那幅字画，是一幅写意的莲花图，旁边
是一副对联，上联：不想八九；下联：常思一二；横批：如
意。常言道：人生不如意之事十之八九。常想一二就是用心
感恩，庆幸、珍惜生活中如意的十之一二，最终化解并超越
苦难。让我们常怀感恩之心，珍惜我们现在幸福的生活，面
对于生活中的不如意，不要悲观、失望，不抱怨、牢骚，细
心体会幸福的真谛。有一首歌唱得好：感恩的心感谢有你，
伴我一生让我有勇气作我自己，感恩的心感谢命运，花开花
落我一样会珍惜。

霍金大设计读书笔记篇二

前几天我读了一本书，书名叫《霍金传记》。这是一本关于
大名鼎鼎的科学家霍金的故事。

书的主人公叫霍金，他出生于英国，是现代最伟大的物理学
家之一，发现了“奇性定理”、“霍金辐射”和“无边界宇
宙论”，他被称为“轮椅上的宇宙狂人”。

霍金17岁时考进了牛津大学，但是在他21岁时不幸患上“肌
萎缩性侧索硬化症”，医生预测他只能活两年。霍金知道这
个消息后低靡了一段时间。后来他听说隔壁病房的那个男孩
过两天就要死去，他似乎明白了什么，觉得自己不算倒霉，
虽然身体残疾了，但自己的思维能力和记忆力没有被破坏。
从这以后体重不到四十公斤的霍金，虽然他只有三个指头和
一双眼睛可以动，但是他的思想飞出了地球，走进了银河系，
与太阳月亮共同思考发展，后来他凭着顽强的毅力度过了一
年又一年，最终成为伟大的科学家。

读完这本书，我被霍金这种乐观坚强、不向命运低头的精神
所感动。我们要向霍金学习，在生活中要心怀感恩，积极乐
观，在学习上要不断的探索，勇往直前！



霍金大设计读书笔记篇三

霍金，影响世界进程的大科学家，国际物理学界的超新星，
被喻为是当今的爱因斯坦。他从研究黑洞出发，超越了相对
论、量子力学和大爆炸理论。探索了宇宙的起源和归宿。面
对着霍金如此巨大的成就，我们每个人都不禁要问：他的成
功来自何处？霍金用他的行动给了我们答案。如果说，他的
命运是那漆黑的夜空，那么，因为他坚强的意志，生命变得
繁星闪烁，熠熠发光；如果说，他的命运是那干枯的水井，
那么，因为他坚强的意志，生命变得泉涌不断，水光接天；
如果说，他的命运是那荒寥的沙漠，那么，因为他坚强的意
志，生命变得郁郁葱葱，生机盎然。众所周知，霍金在很久
以前就被限制在轮椅上，体重还不到40公斤，不仅不能够站
立、活动，连说话都是要靠特制的计算机语言系统，是带有
金属腔调的讲话，其命运无比悲惨。可是，就是这样一个活
动范围还不到一平方米的人，他思索的却是浩瀚的宇宙：它
的起源、结构和本质。如果霍金没有一种强烈的使命感，不
去追求宇宙的根本问题，他能够活下去吗？正是因为他坚强
的意志、执着的追求和人生的斗志，才使他的生命大放光彩，
成为继爱因斯坦后最伟大的科学家。虽然霍金全身瘫痪，但
是他凭着自己的智慧和努力，在如此艰苦的`条件下写出了著
名的《时间简史》，登上了当今科学金字塔的顶峰。推动了
科技的飞速发展，为世界做出了巨大贡献。是的，人生的斗
志，在他身上得到了最充分的体现，人生的斗志，在他身上
得到了最完美的镶嵌。

记得在一次新闻发布会上，一位女记者提出了一个无比尖锐
的问题。她说：霍金先生，难道您不为只能被固定在一个轮
椅上而感到悲哀吗？然而，霍金镇定自若地用手指在键盘上
敲出了这些字：我没有感到悲哀，相反，我却很庆幸，因为
上帝虽然把我固定在一个轮椅上，但是却给了我足以想象世
间万物、足以激发人生斗志的能力。其实，上帝对每个人都
是很公平的。他的回答得到了全场最热烈的掌声。的确，他
战胜了命运，战胜了自己。



朋友们，你们是否也被霍金的这种坚强和自信所折服。也许，
在我们的人生旅途中，会遇到这样或是那样的挫折，但是，
只要我们想想霍金，他在那样艰苦的条件下都能成为如此伟
大的科学家。比起霍金，我们还有什么困难不能够克服的呢？
我们要坚信，命运由自己掌握，让我们怀着坚强的信念，拍
拍身上的尘土，继续我们的人生旅程，去追求我们的理想吧！

霍金大设计读书笔记篇四

这个学期快要结束了，我们学习了很多课文，也明白了很多
道理，其中最令我难忘的是《轮椅上的霍金》。

这篇课文主要讲了被称为“宇宙之王”的著名科学家霍金在
自己完全瘫痪、被长时期禁锢在轮椅上的情况下，面对常人
难以想象的艰难，用常人难以想象的决心和努力，孜孜不倦
地探索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业
做出了巨大贡献，以常人不能想象的力量，创造了奇迹。

我喜欢这篇课文的原因是它让我明白了很多道理：

虽然命运对霍金十分残酷，但他身残志坚，不气馁，不退缩，
不断地求索，不断忘我地工作。我们遇到困难时，也不能向
命运低头，而是要勇敢顽强地面对，不能逃避现实。然后向
着目标去努力，去奋斗。生活中，我们要注重自己本分的工
作，而不去注重个人的功名得失，看轻荣誉。我们还要学会
感恩。我们经常埋怨命运对我们如何不公，对身边的一切包
括自己都不满意。霍金虽然全身瘫痪，但他用一颗感恩的心
去笑对生活和命运，他拥有很多，因为他有一颗感恩的心。
其实，慢慢的会发现，我们拥有着很多东西，我们是幸福的。
我们有手有脚，健康地活着，不愁吃穿……我们应该为我们
所拥有的一切而感到高兴。

科学家。他让我明白了很多道理，让我受益良多。所以，
《轮椅上的霍金》这篇课文最让我难忘。



霍金大设计读书笔记篇五

今天，我读了一篇震撼人心的文章——《霍金》。文章主要
讲述了霍金克服瘫痪造成的生活上不便和工作上的困难，在
科学史上做出的贡献的故事。

霍金用强烈的使命感和极其坚强的意志震撼了全世界。“读
书必须依赖一种翻书的机器，读献文的时候需要请人将每一
页摊大桌子上，然后他驱动轮椅如蚕吃桑叶般逐步阅
读……”这句话将我深深地震撼了！一个瘫痪的人，竟在精
神上没有放弃自己，继续攻读大量的书籍，这种精神是何等
宝贵！这种意志力是平常人所拥有的吗？这种举动是平常人
能做到的吗？正是在人生最低谷的时候，霍金没有放弃自己，
才造就了他现在的成就。

古人说：“滴水穿石，非一日之功。”霍金就像那小小的水
珠，一步步穿透摆在他面前如此高大的石头。从常理上说，
霍金可能会一蹶不振了，可是凭着一股永不放弃的信念，霍
金重新站起来了，一步一步地迈向科学的颠峰。古人曾
说：“世上无难事，只怕有心人。”霍金就是那位有心人，
跨过他面前一个又一个的障碍。

古今中外，又有多少身残志不残的伟人？海伦凯勒就是其中
之一。因为一场大病，使她三残，可她仍然没有放弃人生希
望，发奋图强，亲手解开缠在心里的结，创造了一部部文学
巨作；保尔，先失明后瘫痪，上帝对他是多么无情，可他却
拿起笔，开始了写作的道路……他们和霍金一样，身残志坚，
他们对命运的宣战，深深打动了我们。

坚强的意志是霍金成功的基础；永不放弃是他走向颠峰的手
杖；强烈的使命感是他登上最高峰的双脚！他是谁？——科
学巨人，史蒂芬。霍金。他是我们学习的榜样；他是我们前
进的动力；他是我们追逐的目标！



永远记住他——史蒂芬·霍金。

霍金大设计读书笔记篇六

我也是像那位记者一样认为，霍金实在是失去得太多了，他
一生，一刻也不能离开轮椅了，全身也只有三跟手指能动，
交流也无比的困难。命运对霍金来是是不公的。但是霍金的
回答却令我非常吃惊。霍金用他那一颗感恩的心，打动了所
有人。他回答：“我的手指还能活动，我大大脑还能思维。
有我一生追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋友。对了，
我还有一颗感恩的心......

他正视自己的命运，他并不觉得自己失去了很多。却觉得自
己还拥有许多。

我读了之后非常感动，在心灵震颤之后。我还深思了许久。
突然，我大脑海里闪过一段文字：活着的人最重要的是要有
灵魂、要有思想，最重要的是要有一颗感恩的心。只要一个
人拥有这些，他便不是无用之人。一个人拥有这些，他便不
是无用之人。一个人拥有这些，便是拥有的，是快乐的，是
幸福的。

不，不是的。只要我有一颗感恩的欣，是一个会用脑思考的
人，我们便可以使自己崇高。有一句话说得好啊：“人不一
定能是人伟大，但一定可以使自己崇高。”

我佩服霍金，他用一个常人不能想象的毅力和感恩的心战胜
病魔。他不断求索的精神折服了我。

这位生活强者、科学巨匠，永远是我敬佩的人，是我奋斗的
目标。



霍金大设计读书笔记篇七

无论是一个正常人还是残疾人，只要活着，只要还有生命，
他都应该有自己活着的价值。

霍金是个残疾人，但他不同于他人的独特气质和聪明，却得
到了全世界的尊重和认同，它是伟大的，是独特的伟大，是
超常的伟大。

宇宙无限，生命有限，一个人的生命对于整个宇宙来说比不
上弹指一瞬，人生是短暂的，人总要面临死亡，这是恒古不
变的规则，用这种角度看待生命难免有些悲观，若是换个角
度，把短暂的生命看作是宇宙赋予每个人的一次机遇，一次
能够名垂青史，创造永恒的机遇，那也许会更珍视生命，这
便是活着的价值。

霍金曾遭遇及其罕见的疾病，若他以消极的心态去看待自己
的不幸，他必然不会像现在这样得到举世的尊重和敬仰，而
那疾病必然会毁掉他的才华，他的聪明，甚至他的一生，但
他并没有答应病魔对他这么做。霍金人残智不残，人毁志不
毁，他踩在病魔身上顽强地存活下来，为人类做出杰出了的
贡献。这是霍金活着的价值，是别人尊重他作为一个正常人
的原由。

霍金的成就对于所有生理上缺陷的人来说是一种激励，对于
正常人来说更是一种巨大的鼓舞，他坚强的毅力使其得到许
多的人文关怀，使其在平凡的生活中创造着不平凡，使他如
此幸运。

作为身体健全的人，我们没有理由不为这个世界贡献，没有
理由逃避生存的责任，更没有理由不体现自己活着的价值，
即使是细微的，不起眼的贡献，那也是一种价值。

只要还有生命，只要还活在这世上，就有创造人生价值的权



利，同时也拥有得到人文关怀的权利，人活着不仅仅是为了
自己，而是为世界添光加彩。像霍金那样，用短暂的生命去
实现人生的价值吧！任何一个人都有活着的价值，任何一个
人都可以受到尊重，生存的价值等待我们去见证！

霍金大设计读书笔记篇八

一个人邂逅另一个人，本是寻常之事，但如果邂逅的是一位
多年不见的朋友，或是一位名人，甚或是一位闻名世界的顶
级科学大师，那自然另当别论――或欣喜，或激动，或崇敬。
作者邂逅的恰恰是这样一位享有国际盛誉的伟人――史蒂芬？
霍金。偶然的相遇在作者心中留下了不可磨灭的印记，也让
我们随着他的《邂逅霍金》邂逅了这位伟人――霍金。

霍金是剑桥大学应用数学及理论物理学系教授，当代最重要
的广义相对论和宇宙论大师，被誉为“继爱因斯坦之后世界
上最着名的科学思想家和最杰出的理论物理学家”。他因患
了一种奇怪的病（肌萎缩性侧索硬化症），被禁锢在一张轮
椅上达20多年，但他凭着超凡的毅力，克服了常人难以想象
的困难，完成了《时间简史》等震惊世界的名着。病魔虽然
将他禁锢在轮椅上，但他却以深邃的思想引领人们遨游在广
袤的时空。霍金遭遇到了这种及其罕见的疾病，若他以消极
的心态去看待自己的不幸，他必然不会像现在这样得到举世
的尊重和敬仰，而那疾病必然会毁掉他的才华，他的智慧，
甚至他的一生，但他并没有允许病魔对他这么做。霍金人残
智不残，人毁志不毁，他踩在病魔身上顽强地存活下来，为
人类做出杰出了的贡献。这是霍金活着的价值，是别人尊重
他作为一个正常人的原由。霍金的成就对于所有生理上缺陷
的人来说是一种激励，对于正常人来说更是一种巨大的鼓舞，
他坚强的毅力使其得到许多的人文关怀，使其在平凡的生活
中创造着不平凡，使他如此幸运。



霍金大设计读书笔记篇九

最近，我们学了《轮椅上的霍金》这一课，了解了霍金不幸
而坚强的一生，体会到了这位非凡的科学家对生活的热爱和
对科学的向往。

霍金21岁时，在剑桥大学读研究生。他成绩优异，也有着自
己的理想。正是这样一个年纪轻轻，才华横溢，即将有所作
为的年轻人，却得上罕见的的卢伽雷氏症。这是一种无法治
愈的重病，患者肌肉会不断的萎缩，接着全身瘫痪，俗
称“渐冻人”。这种病发作的快的话，两三年就能要了一个
人的命。

意识到自己得了一种不治之病并在几年内就要结束生命，这
对霍金真是致命打击。可当他看到对面病床上的一个和他差
不多大的年轻人因急性肺炎死去时，他才感到原来有人比他
命运更悲惨。他没有选择轻生，也没有一天天盼着等死，而
是重新开始科学研究。他认为“有生命就有希望”。通过ibm
公司给他制造的特殊轮椅，他可以像常人一样工作。通过常
人无法想象的努力，他推论出了黑洞的蒸发性以及黑洞的大
爆炸，并撰写出了在全世界有无数读者的时间简史。他被选
为英国皇家学会会员，成为了卢卡逊数学讲座的教授。可无
情的命运不照顾霍金，1985年，霍金得了肺炎，又被剥夺了
说话的功能。随着肌肉萎缩情况恶化，他的身体已经严重变
形，样子有些可怕。但是他撑了40多年，堪称医学史奇迹。

是什么支撑霍金一直活到现在，整整40多年？霍金在电脑上
打出来的的一句话或许能给我们启示：

我的手指还能活动，我的大脑还能思维；

我有终生追求的理想，有我爱和爱我的朋友；

对了，我还有一颗感恩的心……



现在新闻上经常报道，有什么明星得了什么重病，其实他们
就应该向霍金学习。如果他们有坚韧不拔的毅力，有对生活
的向往，死神是不舍得把他带走的。山西有一个老奶奶被查
出来胃癌，医生说她十有八九治不好了。可是这位老奶奶就
很开朗，她对采访她的记者表示，她当时心想自己要更加珍
惜每一天，多想些开心的事儿，干自己想干的事儿，每天还
读读书，最终竟然战胜了病魔，成功出院了。

霍金的事例告诉我们，只要有不屈不挠的精神，再大的困难
都能被战胜。只要正视命运，乐观向上，就不愧成为生活的
强者！

霍金大设计读书笔记篇十

我最近读一篇《轮椅上的霍金》这篇课文，史帝芬霍金原本
是一个像我们一样的健全人。可是，他去一个大学念书的时
候，得了可怕的卢伽雷氏病。

这种病可导致肌肉极度萎缩。他的整个人都被这种病折磨得
不像人了，嘴歪成s型，四肢都往里缩到极限了。全身只有三
根手指会动。还有如果你让他微笑的话，他一笑就牙齿都露
出来了，说话的机会都是靠语音合成器达成。这么个残疾人，
却成当时科学界的王者，人人都喜欢他、帮助他、拥抱他，
让他成为自己心中所崇敬的一个科学事业的王者，他所谓是
逆境成才的典范呀!

无论做什么事，都要坚持不懈，要有丰富的想象力，只要有
这两个要点的人，才能把事完成的更加美好，更加成功。我
要把这个要求与点子用一张纸写下来，钉在床头上，每天看
一遍，每天读一遍，时刻提醒自己做什么事情都要坚持不懈，
要有丰富的想象力，让这两句话时刻刺激、鞭打自己的灵魂
让自己成为一名优秀的，对社会有帮助的人。

[霍金读后感大全]


