
人生没有太晚的开始读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?这里我整理了一些优秀的读后感范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

人生没有太晚的开始读后感篇一

一次一次偶然的机会，读了《人生永远没有太晚的开始》一
书。

啦啦这本书写得是美国一位家喻户晓、大器晚成的老人，也
是一位普通的美国家庭主妇——摩西奶奶，无论是描写摩西
奶奶传奇般的人生经历，还是宣传其清新淳朴的画作，或是
表达她乐观的人生态度，都给迷茫困惑的我以希望与启示，
重新发现自我、认识自我，收获内心的宁静，淡定从容地过
好每一天。

啦啦1860年，摩西奶奶出生在美国一个普通的农民家庭，曾
经从事女佣工作15年，结婚30年后开始刺绣，76岁因关节炎
放弃刺绣，开始画画，80岁举办画展引起轰动，90岁作品畅
销，100岁时，日本青年渡边淳一受她的启蒙和鼓舞成为一代
文学大家，101岁去世，被称为“深受美国人民爱戴的艺术
家”。她成为最励志的伟大代表！

啦啦摩西奶奶的生活圈从未离开过农场，曾是个未见过大世
面的贫穷农夫的`女儿、农场工人的妻子，但她刺绣、做果酱、
画画，从来都是让生活保持充实，润色着柴米油盐酱醋茶那
些琐碎生活带来的厌倦与枯燥。她也曾被卷入残酷生活的洪
流中，接受过风吹雨打，她凭着心中保存的温暖和爱战胜了
磨难；她不知道怎样的生活更美好，但是她尽力接纳生活赋
予她的一切，让每一个当下完好无损，淡定从容地过着每一



天；当她连握住画笔都困难时，依旧坚持每日绘画，用她特
有的方式表达着世界，唯愿岁月静好，内心从容。

啦啦然而很多时候，我给自己做好了“鉴定”，总说“已经
晚了”，不愿意突破自我，安于现状，知难而退。经常抱怨
紧锣密鼓的工作挑战和难度渐升的环境压力，却忽视了不知
不觉在其间养成的诸般能力。常常丢掉“人有无限潜力”的
感悟和认知，面对难题时都不是那么欣然乐意的去接受。而
摩西奶奶用她的人生给我上了一堂深刻的教育课。

啦啦我们要培养乐观的心态，不管年龄多大，工作、生活状
况如何，成功就是我们为之努力的结果。要减少心理负担，
不要放弃挖掘自身的潜力。生活的压力可能让我们无暇顾及
自身有多少能力，为了竞争我们耗尽了绝大部分精力，然而
却忽视了想要的生活方式，总说已经晚了，然而“现在”就
是最恰当的时候，生命的每个时期都是及时的。所以，想做
什么，就大胆的、淡定从容地去做吧，不要白白浪费了潜能，
错过向前的机会。

人生没有太晚的开始读后感篇二

《人生永远没有太晚的开始》内容概要：精选近百张摩西奶
奶最经典最治愈绘画作品，每一幅作品都散发着轻松乐观的
精神，给我们展示出世界的美好和善良；诗一样迷人的语言
将摩西奶奶质朴无华的人生智慧和富有传奇色彩的人生经历
娓娓道来，给迷茫、不安甚至绝望的现代年轻人最真诚的心
灵启示。

，来自沪江网友：硬壳、装帧很舒服，全彩摩西奶奶的画，
真心好！“做你喜欢做的事，上帝会高兴地帮你打开成功之
门，哪怕你现在已经80岁了。”——摩西奶奶翻开书，看到
这一句，就狠狠鼓舞了。嗯，我今年25岁，还可以开始做自
己喜欢的事情。像摩西奶奶看齐，人生永远没有太晚的开始！
意外惊喜，附赠了笔记本和明信片，很赞。



人生永远没有太晚的开始的读后感，来自新华文轩网上书店
的网友：书中的画很美，即使不懂艺术的人，第一眼便会感
觉到清新、舒服！唯有一颗阳光之心，方能画出如此明媚的
画卷。书是精装，封面和内封都很赞！书里摩西奶奶的画很
多很漂亮，纸质也不错！附赠的明信片也很精致，一次不错
的购物体验！推荐给了朋友，鼓励自己也激励他人。

人生没有太晚的开始读后感篇三

努力当下，追逐梦想。把这本书《人生永远没有太晚的开始》
推荐给你，也许，你正在人生的十字路口沮丧地徘徊着，茫
然不知所措；或许，你已经有了一份安稳的工作和丰厚的收
入，飘飘然不知所以。而人生没有永远摆不脱的苦难；同样
也没有永远的一帆风顺。因为，世间所有的事物都是流动的，
地球在不停的运转，岁月在无情的飞逝。如果不思进取，停
滞不前，前者只会加重困境，后者的一帆风顺也会变成逆境。

人永远不要放弃自己心中的梦想，梦想是什么？就是人生信
念，这信念就是你人生的最终所向目标。所以不要去找任何
理由来放弃对梦想的追逐。有人总说：“已经晚了。”实际
上，现在就是最好的'时光。对于一个真正有所追求的人来说，
生命的每个时期都是年轻的。有个女警察她的人生格言就是：
“追求梦想，永远也不晚。”她40岁才开始学绘画，而且对
绘画了解甚少，但她坚持为自己的梦想去追逐，十年时间一
幅惊世的山水画《航道警标》作品，获得公安部“卫士之
光”书法美术摄影展美术类二等奖。她用她的成就来证明了
曾经被遗落的梦想是可以找回来的。不得不说，她是我们的
榜样。在这多元化的社会，世界正在偷偷的奖励着用心努力
前行的人。《人生永远没有太晚的开始》这本书恰好就是一
座人生的坐标，会带给你自然豁达的启迪和前行的动力。这
本书对你来说就是人生灵魂的钙，生活中最需要的鸡汤。我
读完此书，大有重返青春渡口的感觉。舒伸双臂拥抱蓝天，
脚踏大地坚如磐石。爽到极至，乐到无穷。这就是孔子说的：
“朝闻道，夕死可矣。”



“悟已往之不谏，知来者之可追”梦想不在早晚，绽放就是
美丽。努力当下，勇往前行.追逐梦想,一刻不停!祝你人生璀
璨无比,拥抱生活中的灿烂华丽!

人生没有太晚的开始读后感篇四

摩西奶奶说：你最愿意做的那件事，才是你真正的天赋所在。

我的童年是在奶奶家渡过的，小学二年级时才回到父母身边。
在我的印象里，奶奶家是一个逼仄的小平房。屋子从地上陷
下去一块，一脚迈进去就仿佛迈进了黑暗。奶奶不怎么做家
务，也不会做饭。她是一家工厂的工会干部，最擅长的就是
打扑克牌。我从没怨过奶奶，也许这样度日，也是奶奶的天
赋所在吧。

读了《人生永远没有太晚的开始》，我发现还有一种奶奶很
励志，就像书中的摩西奶奶。

摩西奶奶生于1860年。是的，对于我们的历史来说，那是兵
荒马乱的一年。

摩西奶奶生在纽约州一个叫格林威治的小村庄。是的，此格
林威治不是那个时间的起点，却是一个创造传奇的起点。

摩西奶奶死于1961年。是的，她恰好活过了一个世纪，而在
这条时间长河里她创造了自己的传奇，仿佛一位孤独的英雄，
活出了自己的真性情。

之所以说摩西奶奶是一个传奇，不是因为她出生的时间、地
点和长寿的事实，而是因为她成长在农村家庭，嫁做农人妇，
相夫教子参加农务，一个毫无教育背景和系统训练的人，晚
年却成为美国最著名和最多产的原始派画家之一。

我觉得摩西奶奶的成功由以下几个因素共同组成。



第一：有天赋的人都假装平凡

天赋是种在遗传基因里的东西，是上帝所赐，后天再怎么努
力也弥补不齐。拥有天赋的人的骄傲是以“不自知”为卖点
的。摩西奶奶向来对自己的艺术天赋不屑一顾。她将自己的
刺绣作品说成是“最糟糕的刺绣画”。而画作呢，送去剑桥
乡间参展时，她竟然还带了果酱和水果罐头一起去。

当然，乡下人是不识摩西奶奶的。她的绣布上和画笔下的乡
村风景：麦田、马车、茅屋和远山，是乡村人每天都能遇见
的，并不稀罕。可摩西奶奶并未因此而放弃。在她眼里，绘
画是种爱好，是种消遣，是种愉快。她自诩是个只有果酱和
水果罐头才会得奖，而画作不会得奖的人。就是抱着这种平
凡人做平凡事的心态，摩西奶奶才坚持画了下来。

终于，在1938年的复活节，纽约收藏家路易斯?卡尔多发现了
这颗隐藏在乡间的艺术明珠。

对于你喜欢的事情，请坚持;对于你有信心的事，请坚持。一
夜成名几乎是所有人的梦，但是真正赢得人生的人是赢在坚
持。坚持是件很寂寞的事，可是如果你所坚持是一个发内心
追求的信念，那么寂寞也许会化做一汪春水，默默地在阳光
下流淌。人生也就这么长，内心的坚持是对此生最大的尊重。

第二：真心热爱你所做的事情

76岁时，摩西奶奶开始动笔画画。80岁那年，她在纽约举办
了个人画展。如此算来，她与自己喜欢的绘画真正亲密接触
也就二十几年。与许多从小就开始学习绘画，学习书法，学
习钢琴的人比起来，二十几年是即短又长的时间。

所谓长，许多人并没有把这些学习当成爱好，而是作为一种
人生的任务去接受。那么，任务总有完成的时刻。慢慢地，
以各种借口停止了，没有坚持下来。二十几年看似很长。



所谓短，有些人三岁开始学画，一直画到六、七十岁。这样
算来二十几年就是人生里的几分之一。根本算不得长久。一
个人要怀着哪一种热爱，才能坚持一件事这么久?。

摩西奶奶说：生活是我们自己创造的，一直是，永远都是。

热爱本身也是一种创造。由于热爱，你为自己创造了一个未
来。我们总说未来是未知的，其实，当你心里捧着热爱前行
的时候，你便已经知晓未来。那是一片你可操纵和掌握的海，
任你遨游。这与成功与否无关。没人一个会说因为我热爱，
所以我一定要成功。成功在热爱面前像个无聊的路人。

如果你一生都热爱你所做的一件事情，那么你便已经成功了，
你的人生有一份自己的答卷。

第三：任何时候都不算晚

“只要你想做，永远都不晚”。这是摩西奶奶的一句经典励
志语言，说得容易，做起来难。

对于这句话，我是最有发言权的。我本来是个“伪商人”，
却偏爱读书。年轻时不懂，又贪玩，错过了读书最黄金的时
光。但当一切尘埃落定时，我发现内心空空荡荡。许多时候，
内心的空虚与无望是无法用金钱与物资填补的。就像一叶无
助的小舟，总要有一个前进的方向。

四年前，我决定开始读书，并且定下目标每年读一百本。读
书是件枯燥的事，可如果你热爱，便成了件热闹的事儿。

弗吉尼亚?伍尔芙说：“若以书而论，每本书都会变成你自己
的房间，给你一个庇护，让你安静下来。”

书，便成了一所我可以遁世的房间。在喧闹的北京城，在租
住的房间里，我开始读书，并写一些小短文。还好，有幸被



一些杂志报纸看上，得以发表。也许正是因为潜心读书的缘
故，我觉得我的快乐来自读书，而不是成名，也不是发表。

真正的读书人，是淡泊致远的。如果你的心思还停留在有多
少人关注你，有多少人给你赞许，那只说明你还没有将书读
进心里。

我的同龄人在相夫教子时，我在读书。我的同龄人在淘宝逛
街时，我在读书。我的同龄人在饭局交友时，我在读书。读
书让我失去又让我得到，可我觉得我从书里得到了快乐。

时间不老，此生未完，任何时候都不算晚。可人生经不起犹
豫，想到了，立刻去做，帮你赢得时间。

像摩西奶奶一样活着，当然不是件坏事，即成功又长寿。可
是，我们毕竟不是摩西奶奶，没有生在那么一个要为美国人打
“鸡血”的狂热年代。

可是，我觉得我们可以比摩西奶奶活得更好。

只要我们喜乐安静，坚持热爱。

从今天做起，永远都不算晚。

人生没有太晚的开始读后感篇五

人生永远没有太晚的开始，你最愿意做的那件事，才是你真
正的天赋所在。有人总说：“已经晚了”。实际上，现在就
是最好的时光。对于一个真正有所追求的人来说，生命的每
个时期都是年轻的、及时的。摩西奶奶从80岁开始学习绘画，
她的亲身经验告诉我们，“其实，绘画并不重要，最重要的
是保持充实。”

我非常欣赏和敬佩摩西奶奶，欣赏的是她对待生活的态度，



不卑不亢，宠辱不惊；敬佩的是她对待生活的坚持，始终做
自己喜欢的事情，享受生命每一刻的幸福。

很多时候，当我们想做一件事情，都会有所顾虑，担心来不
及，其实绝大部分可能是因为我们急功近利的.心态。有时我
们渴望三个月内实现梦想，会因时间紧迫而产生焦虑、紧张，
变得手足无措；有时昂贵的参与费用又让我们望而却步；更
多的时候我们被很多“重要的事”缠身，“求学、择业、结
婚、生子、孝敬父母”等等，因此，我们总给自己找借口拖
延你一直想做的那件事。


