
2023年数控实训自我总结(汇总5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？这里给大家分享
一些最新的总结书范文，方便大家学习。

数控实训自我总结篇一

这个暑假，学校要求每个人参加社会实践至少15天。作为一
个学电气工程及其自动化的学生，为了为二的电路学习打好
基础，也为了复习一所学的机械基础以及计算机制图，从7
月1号开始，我来到南京六角数控机床有限公司进行了一个多
月的社会实践，感受颇多。

来到的头几天，还没有给我布置什么任务，于是我就在公司
里熟悉一下环境。在机械基础课上老师全讲的是理论知识，
今日一见更有了感性的认识。接着的几天，我进行了简单的
零件加工，无非就是打孔，攻螺纹，去毛刺。我还知道了检
测螺纹的工具叫规，通常是两头都有，一头是通规，另一头
是止规。检测螺纹时一定要是通规进，而止规不能进，不然
零件就报废了。说到报废，其实有两种，分为物废和料废。
物废吗，就是加工零件是应工人的不当操作而报废；而料废
则是因材料问题使零件报废。

机械课上我们画了很多的三视图，但今天看到那么多的实体
模型，更有一种说不出的感觉。这儿还有许多各式各样的机
床，如车床、钻床、铣床、刨床、磨床。不管什么样式的床
子，都是靠着带传动来工作的。车床用于加工零件上的回转
面，如圆柱面，圆锥面等；钻床一般用来工孔；刨床广泛用
于加工平面；铣床用来加工平面，也可以加工斜面和各种沟
槽；磨床可使被加工表面获得非常高的表面质量和精确的尺
寸，并且能够加工一般金属刀具难以加工的硬材料。



再后来，我又为公司画了几份cad图纸，并且为该公司的数控
机床的说明书在电脑上排版设计，所完成的工作深得该公司
相关人员的好评。当然，这得益于平时的努力学习，才能胜
任这份工作。学无止境，应当用更高的要求来要求自己。自
己虽然完成了画图的任务，但还是发现了一些小小的问题，
我都将尽力改之。

为了给二的电路课有一个感性认识，我还跟着公司的几位技
术人员参与了数控机床的修理。数控机床与普通机床相差不，
普通机床需要人工来操作，尺寸不能有丝毫的误差；而数控
机床只要在机床的显示屏上出入一些程序，机床就能正常工
作了。拥有数控机床的数量。可从一个方面体现一个公司的
势力。在当今世界，工业发达国家对机床工业高度重视，竞
相发展机电一体化、高精、高效、高自动化先进机床，以加
速工业和国民经济的发展。长期以来，欧、美、亚在国际市
场上相互展开激烈竞争，已形成一条无形战线，特别是随微
电子、计算机技术的进步，数控机床在20世纪80年代以后加
速发展，各方用户提出更多需求，早已成为四国际机床展上
各国机床制造商竞相展示先进技术、争夺用户、扩市场的焦
点。中国加入wto后，正式参与世界市场激烈竞争，今后如何
加强机床工业实力、加速数控机床产业发展，实是紧迫而又
艰巨的任务。

实践结束后，我得到了一些钱。当然我不是冲着钱来，而是
为了获得经验来的。社会实践，一方面是为自己今后工作获
得经验，另一方面是为了自己今后走向社会打下基础。社会
上鱼龙混杂，不像学校里老师和同学那么友善。这就要自己
能够分清是非，该做什么，不该做什么。总之，在这一个多
月的社会实践中，教会了我很多书本上学不到的知识。

数控实训自我总结篇二

在思想上我不断用先进的理论武装自己的头脑，热爱祖国，
拥护中国共产党的领导，坚持四项基本原则;自觉遵守《学生



行为准则》和学校规则制度，尊敬师长，团结同学，关系集
体;思想上和行动上与党中央保持一致，积极主动地向党组织
靠拢并被评为学校入党积极份子.

学习方面，我觉得大学生的首要任务还是学好知识，所以在
学习上我踏踏实实，一点也不放松，并取得了优异的成绩，
获学校07-二等奖学金，国家励志奖学金。但对于我们机电专
业的学生来说，光光学好书本上的知识是远远不够的。于是
我利用课余时间经常阅览机电类的书籍，并参加了一些机电
专业的技能考证，获得了电工中级，数控车中级证书。

在工作方面，在大学三年里我始终担任班里的团支部书记。
在职期间我认真地传达上级团组织的决议和指示，结合班级
具体情况认真地开展工作。并积极协助其他班干认真做好班
级管理工作，取得了优异的`成绩，我班多次被获得优秀团支
部，先进班集体等荣誉称号。另外，在07-08学年我还曾担任
学校英语俱乐部副部长，义工团外事部干事等职务。

在生活中我觉得大学校园就像是一个大家庭。在这个大家庭
中，我们扮演着被培养对象的角色。老师是我们的长辈，所
以我对他们尊敬有加。同学们就像兄弟姐妹，我们一起学习，
一起娱乐，互帮互助，和睦的相处。集体生活使我懂得了要
主动去体谅别人和关心别人，也使我变得更加坚强和独立。

大学三年，塑造成了一个健康、充满自信的我，无论是专业
技能还是文化知识都有了质的提高，通过各种社会实践，使
我较早得融入了社会中去，尽管还没有走出学校大门，但是
我已经有了对社会的初步理解与尝试，这些都是我在三年大
学生活中知识以外沉甸甸的收获。相信我将是一个合格的机
电毕业生，理想的机电人才。

阅读本文后毕业生简历网还为您推荐了更多相关的文章参考：

上一篇：计算机系大学生的自我鉴定下一篇：中等职业学校



学生自我鉴定

数控实训自我总结篇三

年龄：22岁

电话：1832000

政治面貌：团员

个人简历：

现居：广东省广州市

邮箱：

籍贯：广东省智联简历市

教育背景

.9-.6智联简历高等职业技术学院数控技术（大专）

主修课程：机械设计基础、机械制图、液压与气动技
术、autocad软件应用技术、英语、机械制造基础、数控编程
与操作、数控加工工艺、机床电气及plc控制技术、nx软件应
用、切削原理与道具、数控机床结构与原理、模具设计与制
造、数控自动编程技术、数控机床检测与维修。

实践经验

.06一2014.07智联简历机电系车间实习员

院校荣誉

2015.03一至今辽宁交专数控技术13-1班班长



2013.10入党积极分子

2014.03二等奖学金

2014.04获“优秀学生干部称号”

2014.09一等奖学金

2015.03二等奖学金

2015.04获“三好学生称号”

自我评价

数控实训自我总结篇四

这个暑假，学校要求每个人参加社会实践至少15天，数控实
习自我鉴定。 作为一个学电气工程及其自动化的学生，为了
为大二的电路学习打好基础，也为了复习大一所学的机械基
础以及计算机制图，从7月1号开始，我来到南京六角数控机
床有限公司进行了一个多月的社会实践，感受颇多。

来到的头几天，还没有给我布置什么任务，于是我就在公司
里熟悉一下环境。在机械基础课上老师全讲的是理论知识，
今日一见更有了感性的认识。接着的几天，我进行了简单的
零件加工，无非就是打孔，攻螺纹，去毛刺。我还知道了检
测螺纹的工具叫规，通常是两头都有，一头是通规，另一头
是止规。检测螺纹时一定要是通规进，而止规不能进，不然
零件就报废了。说到报废，其实有两种，分为物废和料废。
物废吗，就是加工零件是应工人的不当操作而报废；而料废
则是因材料问题使零件报废。

机械课上我们画了很多的三视图，但今天看到那么多的实体
模型，更有一种说不出的感觉。这儿还有许多各式各样的机



床，如车床、钻床、铣床、刨床、磨床。不管什么样式的床
子，都是靠着带传动来工作的，实习自我鉴定《数控实习自
我鉴定》。车床用于加工零件上的回转面，如圆柱面，圆锥
面等；钻床一般用来工孔；刨床广泛用于加工平面；铣床用
来加工平面，也可以加工斜面和各种沟槽；磨床可使被加工
表面获得非常高的表面质量和精确的尺寸，并且能够加工一
般金属刀具难以加工的硬材料。

再后来，我又为公司画了几份cad图纸，并且为该公司的数控
机床的说明书在电脑上排版设计，所完成的工作深得该公司
相关人员的好评。当然，这得益于平时的努力学习，才能胜
任这份工作。学无止境，应当用更高的要求来要求自己。自
己虽然完成了画图的任务，但还是发现了一些小小的问题，
我都将尽力改之。

为了给大二的电路课有一个感性认识，我还跟着公司的几位
技术人员参与了数控机床的修理。数控机床与普通机床相差
不大，普通机床需要人工来操作，尺寸不能有丝毫的误差；
而数控机床只要在机床的显示屏上出入一些程序，机床就能
正常工作了。拥有数控机床的数量。可从一个方面体现一个
公司的势力。在当今世界，工业发达国家对机床工业高度重
视，竞相发展机电一体化、高精、高效、高自动化先进机床，
以加速工业和国民经济的发展。长期以来，欧、美、亚在国
际市场上相互展开激烈竞争，已形成一条无形战线，特别是
随微电子、计算机技术的进步，数控机床在20世纪80年代以
后加速发展，各方用户提出更多需求，早已成为四大国际机
床展上各国机床制造商竞相展示先进技术、争夺用户、扩大
市场的焦点。中国加入wto后，正式参与世界市场激烈竞争，
今后如何加强机床工业实力、加速数控机床产业发展，实是
紧迫而又艰巨的任务。

实践结束后，我得到了一些钱。当然我不是冲着钱来，而是
为了获得经验来的。社会实践，一方面是为自己今后工作获
得经验，另一方面是为了自己今后走向社会打下基矗社会上



鱼龙混杂，不像学校里老师和同学那么友善。这就要自己能
够分清是非，该做什么，不该做什么。总之，在这一个多月
的社会实践中，教会了我很多书本上学不到的知识。

数控实训自我总结篇五

基本信息

个人相片

姓名：

性别：

女

民族：

汉族

出生年月：

1991年11月19日

证件号码：

婚姻状况：

未婚

身高：



168cm

体重：

50kg

户籍：

河南洛阳

现所在地：

河南洛阳

毕业学校：

技校

学历：

中专

专业名称：

数控

毕业年份：

工作年限：

一年以上

职称：

中级职称



求职意向

职位性质：

全职

职位类别：

销售人员-电话销售

职位名称：

销售经理;营销主管;营销员

工作地区：

洛阳西工区;

待遇要求：

1500元/月可面议;不需要提供住房

到职时间：

可随时到岗

技能专长

语言能力：



教育培训

教育经历：

时间

所在学校

学历

培训经历：

时间

培训机构

证书

工作经历

其他信息

自我评价：



发展方向：

能在岗位中实现自己，在岗位中不断进取！

其他要求：

联系方式


