
2023年改变读后感 改变孩子先改变自己
读后感(汇总8篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，
一起来看看吧

改变读后感篇一

当今社会，人们迫于生活的压力或者抱着终生学习的态度，
去参加各种各样的学习班、培训班，然后拿到各种各样的证
书。奇怪的是，当人们成为父母之后，很少有学习如何教育
孩子的，多数家长要么按照自己的主观意愿随意而为，要么
把教育孩子的重任放在孩子的爷爷奶奶、外公外婆身上，当
孩子上学以后，又一股脑的把责任推到老师身上，甚至花钱
推到各种各样的辅导班老师那里，悲哀!

先有自己，后有自己选择的另一半，后有家，再有孩子;人的
问题，造成了家庭问题，问题家庭培养出问题孩子。改变孩
子先改变家庭，改变家庭先改变自己，改变自己先改变观念，
改变观念从阅读开始，阅读从经典开始。

面对孩子各种各样的问题，不知道在自己身上寻找原因，反
而来抱怨、责怪、谩骂甚至打孩子，何其悲哉!

每个为人父母的人都应该好好的去研究如何教育孩子，其实
很简单，身教胜于言教，父母的思想言行及家庭环境造就了
孩子的品性和习惯。家庭教育做好了，做人的根基打实了，
所谓科学、文化、知识、技能的教育就简单多了。提升自己，
培养孩子，归根结底还是老祖宗讲的到位--修身齐家，身不
修，何以齐家?至要莫若教子，追求事业上的成功固然重要，



但不能以断送孩子的前程，乃至断送整个家族的未来为代价，
此两者须权衡。

改变读后感篇二

孩子的叛逆，作者几句话就搞定;孩子不爱阅读，家里到处放
书就ok;孩子贪玩不爱学习，顺着他就行了……作者笔下的家
庭教育不要太轻松。

当然他有说资本：年轻时忙于事业忽视家庭，导致儿子叛
逆(高二时成绩倒数，校外打架三次险被开除)、夫妻感情不
和。不惑之年痛定思痛，关掉厂子租房专职陪读，看书研究
家庭教育，儿子成绩突飞猛进，考上重点大学，女儿也考上
上财。

那作者是如何教育他那顽皮的儿子的呢?

1、提升自己，给孩子树榜样。

提升自己的最好方式就是阅读，陪读期间作者看了不少书，
这不仅仅带来知识上的积累，更重要的是让作者重塑自我，
在认识上有很大转变。你改变不了孩子，但是你可以改变对
孩子的态度啊。

读书也让作者反思曾经的种种，同事关系、亲子关系、夫妻
关系等等，书使他变得更宽容、更平静。而作为当事人的儿
子也感受到了父亲的变化，这种变化也默默地影响着儿子。

2、培养“共同语言”，拉近关系。

有不少家庭都是“沉默家庭”，夫妻之间没话说，父子之间
没话说，如何打破这种沉默?这就需要培养共同的兴趣点，比
如都感兴趣的话题、明星、运动、爱好等等。有时候虚心向
孩子请教也是拉近关系的好法子哦。



写到这里我想到了我们班的男孩们，张嘴闭嘴的王者荣耀，
有那么好玩儿么?我是不是也得试试。

3、三天两头跑学校。

我也真是佩服作者的“毅力”，三两天去一次学校，找老师
谈话，还写教育心得让老师看了交流，你考虑过老师的感受
么?到底是专职陪读，有的就是时间。

作为老师我是不建议这么频繁的往学校跑，两个星期一次的
频率还是可以接受的。如果真如作者号召，个个家长两天来
次学习，老师不用上课了。曾经有个家长来学校接孩子，扯
着我说了一个小时，结果就是加班改作业。

4、少惩罚，多接纳。

作者认为应无条件接纳孩子所犯的错误，以维护孩子的自尊
心。“惩罚并不能阻止不良行为，它只能使行为者在犯错时
变得更加小心、更加巧妙地掩饰以及更有技巧而不被发现。
小孩遭受惩罚时，他会暗下决心下一次要更小心，而不是要
更诚实、更负责。”儿童心理学家这么说。

以他儿子的网瘾为例：

5、懂批评的艺术。

对孩子的严厉批评，容易让孩子失去反思错误、厘清是非的
机会，也让孩子抵消了原本的愧疚和不安，心安理得地沿着
错误的道路越走越远。

所以批评应掌握以下几条原则：

·家长要先控制好自己的情绪

·保护孩子的自尊心要放首位



·有人在场时不要批评孩子

·批评要客观公正

·批评内容要精准严谨(如只谈感受，不涉及孩子的个性及品
格、多提示少谴责、言简意赅胜过喋喋不休)

虽然从书中学到很多，但是阅读体验并不好：

·错别字相当多，排版也有问题(微信读书)

·作者太自信，通篇都有家长的感谢信，时不时炫耀自己的
各种荣誉

·文章结构不严谨，重复啰嗦的多

·往往几句话就改变一个孩子的一生，不太可信

改变读后感篇三

每一个问题孩子背后几乎都有一个问题家庭，可悲的是，有
部分家长身处在问题的漩涡中却不自知，受困于孩子问题的
表象，整日里就孩子的行为问题和孩子拧巴，既不懂得寻求
第三方的帮助，又不懂得自我救赎、自我学习和成长，结果
是问题越来越严重，关系越来越恶劣，最后是自己痛苦，孩
子痛苦，家人也痛苦。值得庆幸的是，也有部分家长思想觉
悟高、懂得反思，懂得求助，懂得自我成长和改变。

比如今天案例当中的这位母亲，在孩子的成长过程中，她从
来没有给过孩子好脸色，孩子的父亲更是简单粗暴，对孩子
常常采取高压政策，非打即骂。一位情绪失控的妈妈加上一
位简单粗暴的爸爸，无疑是孩子的恶梦。孩子十六岁时出现
迷恋网络游戏，离家出走等问题。



一个不被父母欣赏和关爱的孩子，一个心无所属的孩子，有
今天的问题呈现是再正常不过的事情了。

庆幸的是这位母亲没有坐以待毙，而是积极地寻求解决办法，
辗转找到贾老师当面请教。她信奉“求救于教育专家，不如
把自己打造成教育的内行。”决心改变自我，提升自我，用
自己的实际行动给孩子一些实实在在的帮助。这也是最令我
感动的地方。

在我学习家庭教育以来，所接触和了解到的所谓问题孩子
的“回归”和“转变”，无一例外不是通过父母自身的学习
和改变来实现的。

错误的背后往往蕴含着成长的契机，犯错是通往正确的必经
之路，暂时的迷茫、寻找人生的路径也是人生中的一部分。

当父母看到孩子行为问题背后的实质和情感需求；接纳孩子
的现状；给孩子无条件的爱、理解和支持；从生活的点滴之
处挖掘孩子的优势并加以赏识和认可；不断创造机会让孩子
体验价值感、成就感和存在感；当父母放下内心的焦虑，保
持心态平和、时刻保持正念；读书笔记.当父母自身改变，给
孩子做好福德示范和正能量的传递；当父母信心满满，把自
己活成爱和信念的一道光，去照亮孩子的精神世界。孩子内
心的优秀品质就会被源源不断地开发出来，展现在父母面前
的也都是懂事、美好的一面。

无数的'事实告诉我们，专家教我们如何养育孩子，但并没有
教我们如何养育自己的孩子，教育理念是普适性的规律，但
每个孩子都有个体差异，专家再了解我们的孩子都不如我们
自己了解我们的孩子。所以，只有我们自己深入地学习科学
的教育理念，彻底地改变旧有的心智模式，才能拥有全新的
行为模式，也才能给到孩子正确的、正向的、也是更有力的
支持和引领。尤其是面对“问题孩子”和“问题家庭”来说，
只有自己深入、系统地学习，掌握教育的规律，才能号准孩



子的脉搏，对症下药。

一了千明，一迷万惑。祝愿我们都能在教子路上结出恒久迷
香的果实！

改变读后感篇四

昨天我过生日，收到许多朋友的问侯，一朋友还远道而来送
我一捧鲜花，这让我很是意外也倍感欣喜。人是精神的动物，
因为被朋友惦记，所以心生感动呢。

我过生日，高兴，也就很放松，所以对儿子态度也变好，他
也因为我过生日，一大早就告诉我，不会跟我“计较”，不
再跟我争吵。我一笑了之。细想他放假以来，我陪他在家，
可能精力不再分散，专盯着他的一举一动，结果满眼都看到
他的不是，自然心情不爽地总要说他几句，他想当然地就跟
我干了，母子俩争呼不断也是由此而生。

许多朋友看了我的博文听了我跟儿子的争斗后都笑着指出我
有点更年期啊，鸡蛋里挑骨头，眼光都随着儿子转，关注太
多，所以自然就对儿子心生不满，建议我适当调整自己的心
态，改变一下态度和做法，只有你自己改变了，孩子才会改
变。

这道理我懂，也经常说别人啊，可事到临头，自己总会控制
不住自己。既然如此，那咱也是个知错就改的人。昨天我开
始改变，一大早就问儿子今天的打算，他说干这干那，我听
罢告诉他，要把握好自己的时间，完成自己当天的任务，只
有完成任务了才可以出去玩！然后我俩就开始做自己的事情
了。

上午我做了生日蛋糕，他过来帮忙，然后我看书听音乐做瑜
伽，他写作业吹葫芦丝，两不干预，结果一上午我俩相安无
事，他有点磨蹭，我忍住也不吱声，下午依然如此。在我没



有干涉的情况下，他顺利完成当天规定的任务，傍晚出去骑
自行车两小时。晚上躺在床上想着我乐，嘿，今天挺好，我
俩没有争吵呢。

今天上午同昨天一样，交待完后各干各的，看他依然磨蹭，
几次想冲过去提醒他一次但都忍住了，有一次悄悄溜进他的
房间，看他正在看书，也没敢吱声就又溜了出来，他或许是
知道我这是无声地提醒了吧，一会功夫听到他吹葫芦丝的声
音，呵呵，此时无声胜有声啊！

想想，有时我们一味地要求孩子做这做那，他不听咱的吩咐
就会火冒三丈地指责他不听话不听劝，觉得这孩子越长越不
懂事，不理解父母的一片苦心，呵呵，可是想想，孩子也是
一个独立的个体，他有自己的喜怒哀乐，有自己的想法和打
算，我们为什么要强压他听我们的话？我们所说的话都正确
吗？当然孩子毕竟是孩子，他也有不定性偷懒的时侯，我们
也不能全然不管不顾任由他自由发展，适当的提醒监督还是
必要的啊！

要想改变孩子的一些习惯，一些做法，首当其冲应该先改变
的倒是我们这些为人父母，我们改变了，自然孩子就会改变，
这两天我深有体会，当然我们这些父母身上的恶习并不比孩
子少多少，想要一下子扭转改变也不是很容易的事情，一天
改变一点点，时间久了，孩子就会看在眼里，记在心上，只
要我们愿意改变，相信孩子也会受到影响，所谓言传身教，
以身作则，大概如此吧。

要想改变孩子，先改变自己吧！从今天做起，做孩子的榜样！



改变读后感篇五

作为老师，每天面对性格各异的几十名学生；作为母亲，每
天面对调皮淘气的儿子。加上教育理论的缺失，导致教育孩
子到了瓶颈阶段。于是，我重拾《改变孩子先改变自己》这
本书。《改变孩子先改变自己》这本书是好爸爸贾容韬教子
手记，手把手地教我们教育孩子的方法。读后有一种豁然开
朗、恍然大悟的感觉。

第一章的主题是《改变孩子先改变自己》，他从七个方面阐
述了自己的观点。第一，家长要抓住教育的“机遇”。特别
是孩子犯错误后，最需要家长的理解支持与帮助。孩子犯错，
是家庭教育的最佳时期，如果处理得法，会收到事半功倍的
效果。特别是犯了不可饶恕的大错时。第二，如何和孩子成为
“哥们儿”。他告诉我们，寻找和孩子共同的话题、共同语
言和共同爱好，和孩子共同成长，这样，就能从横眉冷对的
敌人，变成情趣相投的“哥们儿”。第三，创造1+1》2的合
力。家长和学校之间建立良好的沟通，把家庭教育作为学校
教育的延伸、弥补和强化，往往会事半功倍。他告诉我们，
要尊重老师，赏识肯定老师的付出，虚心地向老师学习，进
而和老师探究教育。并对孩子的教育要有坚定的信念。第四，
帮孩子戒网瘾。越是控制，越是渴望。沉迷网络的处理方式
让他放开玩，实际上是对孩子玩网络游戏兴趣的弱化，是釜
底抽薪的举措。把选择权交给孩子，也是对孩子的理解、尊
重和信任。第五，信心创造奇迹。坚如磐石的信念是产生奇
迹的原动力。愿望是成功的一半，教育孩子的成败是家长潜
意识期待的结果，如果对孩子充满信心，他一定会朝着你期
望的方向发民。第六，做父母亲是件幸福的事。一个人要具
有认识幸福的智慧，特别是男人，应该是制造幸福的人。倾
听、理解、共情是幸福。第七，孩子引领我成长。西方有一
位哲人说：“孩子是人类的父亲。”其实“孩子是父母的老
师。”以平等的姿态和孩子对话，你就能和孩子成为朋友；
如果以仰视的姿态和孩子对话，孩子就能成为你的老师。



通过这部分内容的学习，我彻底改变了“我是大王”的教育
态度，多站在孩子的角度想问题，蹲下来和孩子交流，尽量
了解孩子的兴趣和爱好等等。这样，不仅对教育儿子有利，
同时受益的还有学生。

改变读后感篇六

如果你的一位同学，一开口就会说出“哇”、“呀”的感叹
词，而且天天都会说很多很多赞美的`语言，你可能会很讨厌
他吧？但是你读完这本书，就不会这么想了，这本书就
是——《赞美改变你》。

书中的崔玉婷就是如此，他们班的吴梦瑶就是一位名副其实的
“称赞博士”，上学路上便开始不停地赞叹，一会儿称赞路
旁的紫罗兰；一会儿有称赞雨欣的新发卡；一会儿又开始称
赞妮妮的笔袋。这些赞美的语句，传到玉婷的耳朵里，仿佛
成了一百只苍蝇在飞，于是，玉婷便说下了一句狠话：“除
了看不见吴梦瑶的脸、听不见她的声音，我别无他求。”

好像正是这句话，意外事故发生了。梦瑶上学的路上，被一
辆车撞了，随后晕了过去。在医院检查说，腿部骨折，要做
手术，听到了这个消息，全班泪流成河。于是老师提出了让
同学每个人写一封信给吴梦瑶，大家听了，个个都提起笔来，
奋笔疾书。但玉婷却迟迟没有动笔，最后，她还是写了一句
话：

梦瑶：

希望你早点康复。

而正是这封简短的信，打开了玉林的心灵之窗。

梦瑶在医院的那段时间，她天天与玉婷发邮件，梦瑶把让她
变得开朗的“彩虹秘方”，告诉了玉婷：



1、 称赞自己。

2、 关心对方。

3、 从小事称赞。

4、 凡事都往好处想。

5、 由衷的感谢。

6、 倾听对方的话。

7、 心想事成。

这个彩虹秘方仿佛是红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七色，形
成的一道彩虹，拨开了乌云。

玉林实践了“彩虹秘方”所说的，很快有了许多朋友。不久
后，梦瑶出院了，同学们给她俩取了一个外号：吴梦瑶“感
叹词”；崔玉婷“感叹号”。是啊！感叹词旁边不是一直带
着感叹号嘛！它们俩形影不离。

读完这本书，我觉得我们都可以尝试用一用彩虹秘方，在心
灵播下一颗赞美的种子，让它生根发芽。赞美，让人愉快；
让人感动；让人充满正能量！

改变读后感篇七

什么是赞美呢？赞美是点亮心灵，赞美带来正能量，赞美好
像是一种不可思议的力量。今天我读完了一本书——《赞美
改变你》。这本书主要向我们介绍了毒舌女崔玉婷是如何学
会赞美的这么一个故事。

这本书教会了我们该怎样去赞美，该怎样去关心，该怎样去



积极结交朋友，该怎样去爱。你想要称赞别人首先要学会称
赞自己，不断的自我鼓励会帮助我们开辟未来的梦想之路，
只要细心寻找，要称赞的事情无处不在，称赞是自我鼓励也
是关心和爱的表现，称赞培养感恩之心，你越是感恩值得感
恩的事情越多，你越是称赞值得称赞的事情就会越多。

如果你一直在被别人称赞，那你从现在开始就去练习称赞别
人吧，反之，如果你一直在称赞别人，那么你就试着去接受
别人的称赞吧，比起用头脑去清算事物的价值，更重要的是
自身的感觉，尤其是第一感觉，所以比起我的头脑，我更加
相信我的心。

一个人不能积极结交朋友和不能与朋友友好相处大都是因为
不认可自己，所以首先懂得如何爱自己，这样才会关心别人，
爱别人，没有关心，就没有真正的称赞和批评，大家都认为
称赞的反义词是批评，但我反觉得称赞的反义词是不关心，
没有关心，自然就不会有不满，更不会有批评，批评是关心
的有力证据，如果你想得到某人的称赞，那你就去称赞那个
人吧，如果你想得到某人的爱，那你就去爱那个人吧，因为
称赞和爱就像我们玩的回旋镖一样，飞出去自己又会飞回来。

称赞，要由衷地去称赞，不能刻意去称赞哦。

改变读后感篇八

这本书讲述的内容是：毒舌女玉婷最讨厌一天到晚嘴上抹蜜
的梦瑶。她不明白为什么梦瑶整天不是夸奖这个，就是赞美
那个。最可气的是，她身边还总是围着一群粉丝。一天，梦
瑶病了，她在病中给玉婷写来长信，告诉玉婷自己学会赞美
的七个彩虹秘方。后来，玉婷也学会了赞美。

我很

羡慕吴梦瑶。她既善良又温柔，很引人注意，身边围着一群



好朋友。

称赞改变你，改变我，改所在人，你与其批评不如多称赞一
下别人，我赞美一下，你会变得很快乐！

寒假里，我买了一套最励志校园小说，有本《赞美改变你》
内容主要是对我们的好习惯，自律，自信，领导力，创造力，
分享，计划性，成就感，专注力，交往能力，自控力，和称
赞等12个方面引导。《赞美改变你》这本书讲述了玉婷好梦
瑶之间的一系列交往，一开始玉婷很讨厌梦瑶，为什么那么
多同学喜欢围在她身边。一次玉婷写了一封信给梦瑶只有几
个字，可是玉婷却得到了梦瑶3页纸内容回信，玉婷很惊讶，
这样慢慢的玉婷打开了心灵之窗，与梦瑶成为可以保证"秘
密"的'朋友。

通过好朋友分享，玉婷也交到了更多朋友，从此快乐无比。
我的感想是想要别人尊重你，首先你要尊重别人，所以我们
要"己所不欲勿施于人",才能交到更多的朋友。


