
最新芭蕾梦总结和分析 大脚丫跳芭蕾读
后感(汇总6篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一
些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

芭蕾梦总结和分析篇一

看了《大脚丫跳芭蕾》这个故事后，就很想为贝琳达使劲地
鼓掌喝彩。

这个大脚女孩虽然在评委的拒绝、嫌弃下怀疑了自己，失去
了自信，但却从来没有放弃过舞蹈，最终赢得站在大都会剧
院舞台上展露舞姿的机会。

因为和她一样我也是一个迷跳舞的女孩，非常知道其中的'辛
苦，很多次都告诉妈妈不想再去跳舞了，但是今天我要告诉
自己，告诉妈妈，告诉老师，我要像贝琳达一样，坚持不懈，
用心去努力，因梦想而绽放舞蹈！

芭蕾梦总结和分析篇二

今天我读了大脚丫跳芭蕾的故事，故事中的小女孩虽然有一
双不同于常人的大脚，在一次次的芭蕾舞考试中，被评委们
评论为不适合跳芭蕾，可她没有灰心，虽然不能在舞台上跳
舞，但她仍然坚持在打工的餐厅里用自己最优美的舞蹈感动
着每一位客人，最后终于使自己站在了大剧院的舞台上。

通过这个故事，使我明白了一个道理：一个人要实现自己的
梦想，只有坚持不懈的努力，才会实现自己的理想。就象我



练钢琴一样，刚开始学的时候，弹琴的手形特别难看，可通
过每天坚持一小时的指法练习，现在我弹钢琴不但手形好了，
而且连琴键都不用看就能盲弹出曲子来，妈妈说这就是我坚
持努力所得到的结果。

芭蕾梦总结和分析篇三

在这个五一假期，朋友推荐了一本名叫《大脚丫跳芭蕾》的
书籍，看了之后我深深被震撼到了，书中的主人公是一个名
叫贝琳达，十分喜爱调芭蕾舞的女孩子，女孩十分喜欢并且
跳的十分好，但是在一次比赛中评委却说她的脚太大不适合，
让她放弃。在放弃自己热爱的芭蕾，还是坚持下去，这当中
无比徘徊。就像我们一样，我们也经常会遇到两难的局面，
是放弃自己热衷的，还是坚持下去呢？这没法回答，不同的
人选择都是不同的。

在专业人士的建议下，贝琳达开始彷徨，是选择坚持自己的
梦想，坚持自己的舞蹈，还是放弃呢？最终她选择了不放弃，
在大家都不看好的情况下，最终登上大都会剧院表演，得到
了大家的认可。这个故事告诉我们，不要遇到困难就轻易的
放弃，不拼搏一下，怎么知道自己的优秀呢？幸运女神只会
关照为之奋斗的人。

就好像我们一样，为什么总有人成功，是天生的的么？答案
肯定还是否定，相信大家都明白，俗话说的好，台上一分钟，
台下十年功，成功的背后相信是哪些人日日夜夜的努力，相
信他们也会有像贝琳达一样抉择不定的时候，有想过放弃，
但是他们都最终坚持了下来，只有不断努力，我们的优点才
会更加闪亮，不要轻易地放弃。

认认真真努力，就算遇到困难也不放弃，相信我也会想贝琳
达一样展现自己的风姿！



芭蕾梦总结和分析篇四

暑假里我读了一本书非常喜欢，现在我把它介绍给大家，它
的名字叫《大脚丫跳芭蕾》。

《大脚丫跳芭蕾》讲述的是一个叫贝琳达的女孩很喜欢跳舞，
可是评委们嫌她的脚太大了，根本就没法跳舞。她难过了好
久好久，但她也只能放弃跳舞，找了一份餐厅的工作，她很
喜欢餐厅的老板和客人，可她还是忘不了舞蹈。有一天，餐
厅里来了乐团，在他们那美妙的音乐里，贝琳达不知不觉中
跳起了芭蕾舞。在老板的邀请下，贝琳达开始为餐厅里的客
人跳舞，她姿态优美，脚步轻巧灵活，餐厅里的客人越来越
多，连大都会芭蕾舞团的指挥都来看她跳舞了，并被她感动
了。贝琳达终于又回到了舞台，开始为更多的人跳舞。贝琳
达很快乐，因为她可以一直跳舞、跳舞。至于那些评委说什
么，她一点也不在乎了。

读了这个故事，我觉得我们要学习贝琳达的勇气、自信和坚
持。我懂得了做事要认真、坚持和努力，才能获得胜利！其
实，我们每个人都有优点和缺点，但我们不能因为自己的缺
点而自卑、退缩，只有勇敢面对缺点，才能成功。

大班教案《单脚跳障碍》

跳频通信系统的仿真研究

战火中的芭蕾观后感

大森林里的小木屋读后感

学习跳拉丁舞如何避免头晕

芭蕾的诞生与欧洲文化的关系论文



四大名著之一读后感
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某大队大排查、大教育、大整治工作汇报

芭蕾梦总结和分析篇五

2008年5月12日14时28分，大地一声怒吼，望龙山区发生了里
氏8。0级的大地震，通讯中断了，马小跳的爷爷奶奶住在乡
下，几天来，了无音讯，他心急如焚。在报纸上，他看到一
位小学生在大震中，勇救同学的感人事迹，这个小英雄原来
就是爷爷奶奶村上的“小非洲”——马小跳的小伙伴。“小
非洲”因伤住进这省城医院，与爸爸妈妈也失去了联系，后
来马小跳得知爷爷奶奶在地震中安然无恙，而“小非洲”却
失去了爸爸妈妈，于是马小跳把“小非洲”接到家中，一起
上学，并请秦老师安排“小非洲”和自已同桌，以便帮
助“小非洲”。他们在医院里还结识了一个跳芭蕾舞，却在
地震中失去了一条腿的小女孩——芭蕾公主，她在同班同学
夏林果的帮助下，依然喜爱自己的芭蕾舞，热爱生活，以坚
强的意志和毅力，克服重重困难，终于同芭蕾王子起走向了
舞台，翩翩起舞！

这本书给我以力量，给我以感动，“小非洲”在大地震面前，
奋不顾生，勇救同学，还有那个爱跳舞的芭蕾公主，虽然失
去了一条腿，依然有梦想有希望，他们在困难面前不失信心
和勇气，充满着希望和梦想，以坚强的意志和毅力，勇敢地
面对灾难，不被困难所吓倒。我也从中看到，天灾无情人有
情，人们彼此素不相识，但在灾难面前，相互伸出援助之手，
相互帮助，相互鼓励，感人至深，令人荡气回肠。

芭蕾梦总结和分析篇六

今天，我的老师给我们班的人讲了一篇名叫《大脚丫跳芭蕾》



的故事。

有一天，她终于找到了一份工作因为她动作轻盈，而且办事
认真，所以人们都很喜欢她。直到那乐队的出现她的人生有
了转机……她在最后，终于又走上了她的舞蹈之路。

这个故事告诉我们：是金子总会发光的。不要管别人怎样说，
也正应了这句话：走自己的路，让别人说去吧！我们应该积
极乐观的看待每一件事，不要在意别人的眼光。


