
最新我的第一本科学书读后感(优质9篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我的第一本科学书读后感篇一

今天我看了《游戏中的科学》，我对这本书十分感兴趣，因
为它能让我们边玩边学。

有一次，我做失败了，在大家面前出了丑，我伤心欲绝，就
在这时，我想起了书中的'小朋友做了好几次都失败了，但他
毫不气馁，奋起直追，终于成功了，我想起对自己说：“他
没放弃，我怎能为这么一点小事而放弃呢？”我不在灰心，
经过我坚持不懈的努力终于成功了，我欣喜若狂，一蹦三尺
高，我大喊：“我没放弃，我成功了。”

通过这本《游戏中的科学》让我明白了只要有坚韧不拔，勇
往直前的意志力，就没有什么事情做不到。这本书是哥哥介
绍个我的，现在由我介绍给你们，希望你们遇到困难永不放
弃，充满必胜的信心就没有什么事情能难到你们。

我的第一本科学书读后感篇二

暑假的时候妈妈给我买了好多书，其中我最喜欢《游戏中的
科学》这本书。这是一本非常有趣且具有创意科学的书，它
涵盖了自然、物理、化学及生物等多种学科的基础知识，将
枯燥难懂的科学原理与知识巧妙地融入到这些有趣的小游戏
中。



这本书介绍了400多种小游戏，而且这些小游戏都特别简单，
操作起来也很容易。例如：神奇的乒乓球修复，如果不小心
把乒乓球踩扁了，怎么办？先不要着急，这本书里讲的就有
一个好办法。首先，准备一个带盖子的水杯和一杯开水，再
把乒乓球放到水杯里，把水杯倒满开水盖好盖子，过一会儿
你就会发现乒乓球扁的地方已经慢慢的鼓了起来，是不是很
神奇很有趣呀？这个小游戏就是告诉我们一个遇热膨胀的'原
理。同学们你们也试试吧！

我很喜欢《游戏中的科学》这本书，它不仅让我增长了知识，
还培养了我对科学的兴趣。

我的第一本科学书读后感篇三

这个暑假，妈妈给我买了一本趣味科学馆的书，趣味科学馆
这本书让我这个暑假过得非常的`有意思。

因为在看趣味科学馆的时候，我知道肥皂泡不易破的原因、
如何用吸管制作乐器、糖是固体还是液体等科学小知识。

在趣味科学馆中所列实验内容广泛，贴近生活，接近身边事
物，实验原材料简单，操作简便，安全可靠，趣味性强。这
是一本引导人们手脑并用的理想读物，让人们在动手的同时
轻松掌握科学知识。

做这些实验能打开大家知识的天窗，带领我们在科学的海洋
中畅游。在这个过程中大家肯定会发现，实验并不神秘，科
学就在我们身边。

趣味科学馆这是一本好书，让我发现了身边那么多的科学，
增长知识，还锻炼了动手能力。



我的第一本科学书读后感篇四

我这些天一直在看一本叫做《游戏中的科学》的书，这本书
很有趣，里面记载了很多的小游戏，而这些游戏中又包含了
很多的科学道理。

我今天就给大家来做一个小游戏吧，这个游戏叫做“水火交
融”，我想大家听了这个题目肯定会想：俗话说水火不相容，
水火根本不能在一起，又怎么能互相交融呢？嘿嘿，别急。
让我来教你！

首先要在大玻璃瓶中注入适量的水。再把铁钉插入蜡烛中下
部，以固定好蜡烛。然后把蜡烛放入水里，只留一小部分在
外面，最后再用火柴点燃蜡烛。过一会儿，你会发现，尽管
书面上的'蜡烛渐渐燃尽，但是在水中的火却还在继续燃烧。

这个游戏也告诉了我第一个科学道理，那就是：蜡烛燃烧形
成的蜡液经水冷却后构成了一层很薄的外壁，这层外壁将水
和火焰隔离开来，这样火焰遇水时就不会熄灭了，而是继续
燃烧。因此，我们就能看到水火交融的奇景了。

这本书给了我很大的启发，并且它十分好看。你看了吗？

我的第一本科学书读后感篇五

星期四，老师发给了我一本名叫《触摸科学》的书，里面有
许多精彩的故事，从中我了解到了以前从来不知道，也从来
不了解的东西，令我大开眼界。

这本书主要讲了一些科学实验，比如说：硬币浮起来，“牛
奶”瞬间冻结法，摸不着的魔球，大力士，鸡蛋生根，文字
玩魔法，回形针连连看……其中大力士最好玩1。坐在地板上，
双手握紧，放在后脑勺上，手臂尽量向后伸展；2。让一个大
人抓住你的`手臂，朝头顶上方用力拉；3。结果无论他如何



用力，始终拉不起你。想要知道这是为什么吗？原因是这样
的：在肩膀和头之间固定成杠杆状态，而支点就在你的肘上。
虽然是图拉起你的肘，却怎么也拉不起来，因为你施加在你
肘上的力量没有作用在肘至手腕处，而是作用在肘至肩膀处，
所以他无法从头顶将你的肘拉起来。

读完这本书后，我发现原来科学在我们的生活中无处不在，
而且还有许多未知的秘密，只等我们好好学习，长大后去发
现，探索他们，科学其实并不难，只要我们勤于思考，善于
探索和发现，就会领悟：原来科学这么简单！

我的第一本科学书读后感篇六

更多是讲解如何处理在oracle优化过程中的人际关系问题，
它把整个优化过程分为几个步骤：

医师（定义问题）—》侦探（调查）—》病理学者（分离原
因）—》艺术家（提出解决问题）—》魔术师（实施）。

很好地概括优化性能的一些过程。自己看后最大的感受如何
处理优化过程的人际关系问题，如何找到与说服开发人员接
受一些改变。

我的第一本科学书读后感篇七

著名的文学家高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”由此可见，读书能给我们带来很多的好处。

最近我读了一本书，书名是《爱上科学》。书里有：多彩的
植物王国、人体的科学奥秘、有趣的动物世界、奇妙的数学
故事和有趣的物理故事。通过一个个的小故事，带我畅游了
一趟科学王国。我印象最深的是青青、豆豆、腊腊这个故事，
它以童话的形式生动有趣的向我们讲述了一根名叫青青的小
辣椒、一块儿名叫豆豆的豆腐和一块儿叫腊腊的牛肉一起在



人体被消化吸收，又一起变成排泄物的过程。它告诉我们：
消化系统是由消化腺和消化道两部分组成。消化道是一条起
自口腔延续为咽、食道、胃、小肠、大肠的'肌肉性管道，我
们的身体就像一个大工厂，吃下去的食物经过不断的消化吸
收，才能变成身体发育所需的营养。

通过读这本书，我感受到我们生活的世界很神奇，隐藏了许
多没有揭晓的奥秘。只要有强烈的好奇心、敏锐的观察力、
强烈的自信心，就能揭晓一个个科学奥秘，为人类社会创造
一个更加美好的明天！

我的第一本科学书读后感篇八

科学家故事100个是一本好书，好多人都爱看，我从上个月就
一直想买，但妈妈都没有买，直到大前天，终于买了，谁都
爱听有趣的故事。

这本书讲了100多位科学家的100多个小故事。在每一个故事
前面，还附有这个故事的主人公一科学家的简介。

读完这本书，你一定会被这些科学家热爱科学，献身科学的
精神所感，动，并从中得到许多宝贵的教育。

从第一位华人宇航员中我知道了中国第一个升入太空的是王
赣骏，是1985年4月29日。

王赣骏说的一句话，使干干万万的炎黄子孙为之振奋：“我
以我国血统为荣。我想。我为中国人争了一口气。

我的第一本科学书读后感篇九

每天早晨，当我们从床上爬起时，崭新的一天就开始了。用
自来水洗漱完毕，吃过高压锅煮出的饭，坐电梯下楼，乘汽
车去上学，这一切现代化的生活，都是科学带给我们的。而



科学，又是无数科学家不断探索、实践出来的。我对科学家
的事迹十分感兴趣，在这个寒假，我读了一本书——《科学
家故事一百个》。

书中介绍了一百多位科学家生动有趣的故事，他们既有古代
科学家，也有近现代科学家；既有中国的科学家，也有外国
科学家；所涉及的科学领域也很广泛，包括天文学、物理学、
化学、医学、生物学等等学科。但是我发现这些科学家有着
很多相似的优秀品格。

科学家是勤奋的，惜时如金。就像著名的物理学家居里夫人，
在她读大学期间，每天晚上都到图书馆看书直到深夜。当她
有了女儿，她几乎没有时间照料孩子，只能一边啃着干面包，
一边抱着女儿在实验室里喂奶。居里夫人兼做着科学家、工
人和母亲的工作。在如此艰苦的条件下，居里夫人取得了伟
大的成就。她一生中获得过两次诺贝尔奖，被誉为“镭的.母
亲”，她生命中的每一天，几乎都是在工作中度过的，直到
她临死前，还在做科学实验，人们劝她休息，她却说：“我
的生活是不能离开实验室的。”

科学家是不屈不挠，勇于进取的。美国科学家爱迪生，被誉为
“发明大王”，他的一生有1000多项发明，电灯、电话机、
发电机、电动机……这些了不起的发明直到现在仍然影响着
我们的生活。爱迪生每发明一件东西，都经历了艰苦的过程，
他差不多花费了2年的时间发明电灯，先后试验了1600多种材
料，最后才选定了合适的灯丝。

科学家是勇敢而坚定的，为了捍卫真理不惜牺牲自己。哥白
尼、布鲁诺、伽利略、塞尔维特等许多科学家，因为尊重科
学事实，敢于向传统理论挑战，而受到了教会的迫害。面对
死亡的威胁，科学家们毫不动摇，许多人为科学付出了生命
的代价。但真理是不朽的，真理最终战胜了强权。

科学家们是伟大的，如果没有这些了不起的科学家，我们今



天可能还生活在愚昧无知之中，而不会有幸福的生活。我们
要学习科学家们的精神，让世界变得更加美好！


