
最新医之魂读后感(汇总7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

医之魂读后感篇一

感恩是一个人必备的品质，所以我被林清玄的《感恩之心》
深深地感动了......

在书中，我学会了感恩生命之人――父母，是他们把我带到
了这个精彩的世界。从那时我咿咿呀呀学语时，您们就成了
我最亲的人！我学会了感恩知识之母――老师，是老师把我
的大脑装饰得有了知识。记得第一次上学时，我迟迟不肯进
校。是您微笑着把我领进了班级，从那时起，我就认定您老
师这个崇高的职业......

人生途中难免有太多的风风雨雨，可是谁哺育了我这棵弱小
的青芽呢？是父母！又是谁把养料投进了我的心田呢？是老
师！

如果只有一个苹果，它决不能把一个篮子装满；要是苹果树
只有一棵，它决不能把一个果园遮拦起来；可是一个人，他
要把感恩的心灵分给一些人。那世界就会到处充满感恩，就
像甜甜的`果子挂满了果园......

感恩在这个五彩缤纷的世界，让我们以感恩之心走进这个美
丽的世界，那么人生就能像盛开的花朵一样美丽了！

医之魂读后感篇二



最近在朋友的推荐下，终于读完了翰科特的《变革之心》，
感觉受益匪浅，其中，变革八步中的第一步：增强紧迫感，
可以说是深有体会，任何一个企业在推动变革的时候，可能
往往都会忽略这一步。

其实这本书最开始就说明了，为什么这本书要叫《变革之心》
这个名字。作者认为：在进行大规模的变革的时候，企业所
面临的最核心的问题绝对不是战略，结构，文化或是系统的
问题（当然这些问题都是非常重要的），而是如何改变组织
中人的行为。那些成功的组织中，改变人们行为的一个重要
的方式就是改变他们的感受，所以必须要通过“心”去领导
一场变革。在成功的组织变革中，人们总是能设法帮助其他
人以一种能够影响他们的感受的方式（而不仅仅是改变思维
的方式），来观察问题并寻找解决方案。

因此，作者主张用目睹—感受—变革的方式去领导变革，他
认为这要比分析—思考—变革的方式有效得多。有些组织进
行变革的途径，基本都是：分析—思考—变革的方式，因为
他们认为只要通过大量的数据分析，以数据向大家展示变革
的必要性，大家就能够接受变革，推动变革按部就班的实行
下去，最终达到变革的目的。这本书教给我们的确是：光
用“脑”分析是不够的，对于那些冰冷的，没有感情的数据，
由于每个人的情况不同，环境不同，从中得到的信息不同，
所以大家的感觉也是各部相同的，所以大家才会对变革抱有
不同的看法，对于变革的态度就可想而知了。

所以也就是说，通过“心”去变革比通过“脑”去变革要更
有效得多。希望组织通过“目睹”和“感受”，激发出这样
一种情绪：消除抵制变革，自满，恐惧等情绪，营造积极而
又紧迫感的变革的情绪，建立有利于变革的人际关系和团队
氛围。

在《变革之心》一书中也举了许多例子，其中一个小例子—
客户愤怒的录像带。



一客户抱怨某公司产品，声称向该公司提过多次，无人理会。
该公司的负责人对客户解释说，可能是他们的员工不认同他
们的抱怨。为此该负责人派了几名员工带着摄像机去拜访这
位客户，并录制了一部长约15分钟的录像带。然后回公司后
向其他员工播放客户的抱怨，此时，就通过目睹—感受的方
式建立了一种紧迫感。大家意识到原来客户的抱怨如此强烈。
在观察这盘录象带的过程中，员工会：

1、目睹—得到非常具体的视觉化的信息（而非抽象的数据，
比如说“我们的客户中有8%对我们公司的产品不满意”）

2、从客户哪里了解到真正的问题所在，并站在客户的角度，
感受他们的体会，接受到那些能够影响情感的信息。

通过这种方式使客户的抱怨形象化，在整个组织内进一步放
大，从而及时地转化为员工的紧迫感，推动变革的形成。

其实，在组织变革的过程中，都存在一个基本的问题，就是
如何改变人的行为。

变革八步：

第一步：增强紧迫感，最核心问题，并不是抽象的紧迫感，
而是如何改变那些没有注意到这个世界正在变化，并因而对
自己看到的问题束手无策，或者是并不采取任何行动，而是
一味的抱怨的人，如何让人们意思到的确应该改变一下了。

第二步：建立指导团队，核心问题是那些变革领导者们的行
为，尤其是如何建立人们对他们的信任和责任感。从而让这
个团队来知道整个组织进行变革。

第三步：确立变革愿景，如何改变人们的行为，从而能够为
整个组织的变革确立明确的愿景和战略，对那些只知道如何
规划，却不会确立一个能够使组织走向成功的愿景的人来说。



行为上的变革是非常剧烈的。指导团队必须为组织变革确立
正确的愿景及战略。

第四步：有效沟通愿景，如何使足够的人能够接受上级传达
的愿景和战略，并付诸到他们的工作行动中。

第五步：授权行动，重点在于人们如何根据组织愿景来采取
行动，因为对于有些员工来说，他们必须要以一种完全不同
的方式开展工作。

第六步：创造短期成效，在努力实现组织愿景的过程中，人
们进行变革的信心和士气被不断建立起来，抵制变革的人越
来越少。

第七步：不要放松，在取得了一些短期成效之后，必须确立
明确的方向和士气，避免自满，骄傲的情绪，保持紧迫感，
这样人们会一直不停的将变革的浪潮推向前进，直到实现愿
景。

第八步。巩固变革成果，传统是一股非常强大的力量，虽然，
变革取得了一定的成果，也确立了新的规范，传统行为方式
等因素的影响仍在，所以必须建立一股新的，支持性的组织
文化以确保变革成果能够得到巩固，业务流程能够得到固化，
形成新的企业文化。

医之魂读后感篇三

因为工作关系我很少与女儿共同做一些事情，作业我也从来
没给她检查并指导过，但她很优秀。今天是母亲节，我作为
一位母亲答应了女儿今天的要求，我很少读书，她为我找了
一本《感恩的心》，让我读完接着写，也许是巧合，这本书
是去年暑假我为女儿挑选并买的，买来后我断断续续读过，
今天又重温了一下。这真是一本难得的好书，是改变中国人
心态的和谐人生读本。“常怀感恩心，一生无憾事”这是它



的题记，对这句话我感悟深切。今天我牺牲了我的休息时间
为女儿完成学校交给父母的工作，所以我感谢学校给了我感
恩女儿的机会，因为她带给了我幸福与快乐，儿女也同样值
得我们深深感恩。

和谐社会离不开感恩：感恩父母、感恩老师、感恩领导、感
恩朋友，一个人在社会上充当着不同的角色，不论角色如何
变换，那必须有一颗善待别人和善良的心。

今天是母亲节，通过读《感恩的心》，首先感恩我的父母，
愿全天下做儿女的都要感恩我们的父母，不管他们是贫穷还
是富有，是他们给了我们这个世界上谁也无法替代的最重要
的东西——生命！因为有机会来到这个世界上，我们享受阳
光、呼吸新鲜空气；因为有机会来到这个世界上，我们尽情
施展自己的才华，追寻自己梦想，品尝奋斗的艰辛、成功的
快乐。当我们整天忙忙碌碌之后，请不要忘记了头发斑白的
父母，他们在期盼我们能抽出一点点时间与他们共吃一顿饭，
即使他们忙活了大半天我们仅仅品尝几口，他们的眼神、他
们的行动、甚至他们的唠叨都充满着对孩子无尽的关爱和眷
恋。所以我们要常回家看看。

当我与女儿聊天时，我常说，一个人要善良，对待朋友要真
诚，作为小学五年级的她已经是非分明，也有自己的思想和
个性，一个人事业做的大还是小并不重要，重要的是心态，
心态好了，你就会觉得你是最幸福的`，幸福没有标尺，幸福
是一种感觉，你真心待人，别人也会真心待你，所以要感恩
朋友，你只有一颗感恩的心，你才能交到真正的朋友，在你
困惑的时候，朋友会给你指引方向。

感恩的人很多，现在我们还要感恩我们的老师，我们从最简
单的0开始，学会了无穷无尽的知识，懂得了如何品味人生，
利用老师传授的知识、潜移默化的品德教育、素质教育，学
会了如何奋斗，没有一个老师不想把全部的知识交给学生，
当你长大成人、事业发达的时候请不要忘记了还在那三尺讲



台上孜孜不倦的老师们，他们不是不能发达，而是国家赋予
他们培养一代代国之骄子的重担，他们才是最伟大的人，所
以我们要感恩老师！

我们要感恩社会，是社会给了我们发展自己的平台，让我们
过上了衣食无忧的幸福生活。感恩大自然，阳光、雨露和春
风滋润着我们；山川、河流和草原孕育这我们；土地、草木
和五谷喂养这我们；生物、矿产和资源陪伴着我们……这些
都是大自然给予我们的礼物，对于这么多丰厚的礼物，难道
我们不感恩大自然吗！所以我们要热爱并保护大自然，保护
我们美好的生存空间。

最后，借母亲节之际，祝愿全天下的母亲们节日快乐！健康
幸福！

医之魂读后感篇四

今天我在语文课本上认识了一位忠于职守、爱生如子的好老
师——谭千秋。5.12这个灰色的日子，事情的主人翁谭老师
用他并不强健的身躯死死的护住身下的四名学生。学生们获
救了，但是讲台上幽默风趣、绘声绘色、妙语连珠的`他再也
不能走上讲台了，他永远的倒下了。第一个发现谭老师的救
援人员眼含热泪地说：“谭老师誓死护卫学生的形象，让他
永生难忘！”

“地震时，眼看教室要倒，谭老师飞身扑到了我们的身
上。”获救的学生这样回忆。谭老师的同事说：“论条件，
老师离门口最近，最有可等第一个撤离到安全地带。”但谭
千秋老师并没有这么做，他把生的希望留给了学生，把自己
的生命置之度外。

在灾难来临之时，谭老师不顾自己的安危誓死保护自己的学
生的伟大壮举，令人感动！令人震撼！他不仅在言语上教育
学生，更在行动上为我们上了生动的最后一课，他是真正意



义上的“人类灵魂的工程师！”他这种在灾难面前临危不惧、
舍己救人的精神品质，将永远铭刻在我们的心中。正如人们
所赞颂的“英雄不死，精神千秋！”

读完之后，我掩卷深思。谭老师为了学生不顾生死，令人感
动、令人敬佩。老师能对学生如此，而我们作为学生，应该
做些什么呢？我觉得作为学生我们首先要学会感恩，要理解
父母的养育之恩，师长的教诲之恩。在学校我们应该认真学
习，认真完成老师布置的作业，踏踏实实学做人。在家里我
们要听父母的话，体贴父母的良苦用心，懂得孝敬父母和长
辈。我们要以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡
的普通的劳动，我们用努力学知识学做人用实际行动来感恩
父母、感恩老师、感恩国家社会。请永远铭记：只有知道感
恩的人，他的一生才会少了许多怨天尤人的不平。

医之魂读后感篇五

“滴水之恩，以涌泉相报”我非常有幸地读到了《学会感恩》
这篇百读不厌的文章，因为它让我懂得了什么是感恩。

每一个人都要学会感恩，只有懂得感恩的人，才会得到感恩
的回报，如果是那些不懂得感恩的人，往往会受到应有的惩
罚。

是一次感恩的事。在家里总是对爸爸妈妈呼呼喊喊的，好像
当他们是我的手下，以为自己是家里的小皇帝，想要什么就
有什么。一看到爸爸妈妈生病了，不懂得拿一碗热水，甚至
也不懂得说上一句感恩的话。只有收获，不想付出。我看了
《学会感恩》这篇文章后才知道感恩是对父母来说是多么的'
重要，以后，我要学会感恩，因为他们给予了我无限的爱。

我还要感恩水源，如果没有它，人们就会失去宝贵的生命。
所以，我要做一个懂得感恩的一个人。



医之魂读后感篇六

今天，我读了一本书，名叫《笑猫日记》。里面有好多版本，
我读了其中一本，是“黑色的下午”。里面讲了笑猫和他的
孩子在地震后的楼道里，发现了一只老羊，这老羊的肚子里
有一只小羊，还没生出来，于是笑猫他们帮她接生了，老羊
看到了他的孩子，脸上挂着幸福的泪水，但是她因为出血过
多，死了。

于是，笑猫他们带着这只小羊一起去寻找笑猫的老婆（笑猫
已经有老婆了，但是因为地震后而走失），虎皮猫，他们历
经了千辛万苦，终于找到了虎皮猫，虎皮猫准备了很多的'奶，
给小羊羔喝，小羊羔喝饱了，不再乱叫了。笑猫他们又开始
旅行了（当然，也包括那只虎皮猫。）。

医之魂读后感篇七

枯叶在半空中回旋，铸就了一首感恩的协奏曲，那时树木对
滋润地面的感恩；云在蓝天中飘扬，艺术画出那幅感人的界
面，那时云对养育它的蓝天白云的感恩。由于感谢才出现这
种多彩的社会发展，感谢才出现诚挚的友谊。由于心怀感恩
才使我们明白了生命的真谛——作文题记心怀感恩是发自肺
腑的。

俗话说得好“涌泉相报，当感恩图报。”何况爸爸妈妈，亲
朋好友给你投入的不仅是“一滴水”，只是一片汪洋大海。
是不是你一直在爸爸妈妈疲劳后递上一杯暖茶，在她们生日
时递上一张信用卡，在她们迷失时相赠一番问好与宽慰，她
们通常为大家竭尽了心力、活力，而大家又何曾还记得她们
的生日，感受她们的疲劳，又是不是发觉那一缕丝条，那一
丝丝皱褶。心怀感恩想要你认真去感受，去回报。学会感恩。
爸爸妈妈是每个人生命中的第一任老师。从孩子出生的那一
刻起，他的生命就已经耗尽了爸爸妈妈无尽的爱和祝愿。也
许，爸爸妈妈不可以给大家奢侈的日常生活，可是，她们给



与了一个人一生中不可替代的——性命。爸爸妈妈为儿女扛
起了一片爱的天空，如果你负伤时，抽泣时，抑郁时，伤心
时，你能随时随地返回这儿，享有爸爸妈妈的爱，这，就是
她们的幸福快乐了。

学会感恩，就算是一件无足轻重的事，只需能让她们觉得高
兴，这就可以了。我还记得中央电视台曾播过一篇感人至深
的广告宣传：一个大眼的男孩儿，费劲的端着一盆水，天确
实对母亲说：母亲，泡脚！就这样的一部广告宣传时迄今日，
仍在热映，迷人的缘故，并不是知名演员最红，只是它的情
感迷人心腑，不知道感染了是多少天地的相爱的人。许多人
为因素其落泪，不仅为了更好地可爱的男孩，也为了更好地
那一份至深的爱，和发自肺腑的心怀感恩。那样的事，每一
个人都可以保证，却又不肯去做。不知：“大家的心怀感恩
在哪儿？"感谢老师，感谢老师，感谢我前进的动力；感谢老
师，感谢我飞翔的翅膀；感谢老师，感谢我指出人生道路的
方向；感谢老师，感谢老师，感谢我放眼全球；感谢老师，
让我们像一支喜烛，一点一点地融化每个人内心的'冰河，靠
近每个人的内心，让我们远离孤独。她给我们的爱情，轻轻
地的，柔柔，像末莉一般，释放着沁人肺腑的香气。老师的
爱，不求回报中表露着普普通通，却又蕴含一些杰出。它像
一股暖流，渗透到大家的心底；像一种召唤，协助大家寂寞
的内心寻找回来的路；像一阵清风，给大家溫暖和温暖。我
们的老师，没有美丽的演出舞台，没有花束，铅笔是她们辛
苦工作的犁的三尺讲台，是她们无私奉献的竞技场。她们的
幸福快乐，是桃李满天下，是学员唤他的一声“教师”。感
激老师，用优异成绩，用可骄取得成功，用您一点一滴的发
展告诉老师，“老师，我最棒”心存感激他人为了更好的积
累培训费用，每个人都在为自己的产品做着推销。他的推销
产品开展得很不成功，黄昏时他疲倦十分，饥饿难耐，失落
费尽心思舍弃一切。无路可走的他敲响一扇门，期待主人家
能给他们一杯水。开关门的是一位漂亮的年轻女子，她笑着
拿给了他一杯浓浓煮牛奶。男孩儿和着泪水把它喝过下来，
此后对人生道路再次凸起了胆量。很多年后，他变成一位知



名的外科大夫。

一天，一位病情恶化的女性被转到这位知名的外科大夫所属
的医院门诊。医生顺利地为女性做了手术治疗，救了她的命。
不经意中，医生发觉这位女性恰好是很多年前在他缺衣少食
时给过他那杯煮牛奶的年轻女子！他决策悄悄地为她做点什
么。一直为价格昂贵的医疗费犯愁的这位女性咬着牙申请办
理出院手续时，在手术费用单中见到的是那样七个字：医疗
费：一杯牛奶。

这位昔日的漂亮的年轻女子沒有看懂那几个字，她早就不会
再还记得那个他和那杯煮牛奶。殊不知，这又有什么关系呢？
让心怀感恩走入大家每一个人的内心吧！因为，心存感恩才
能消除心中所有的怨恨，心存感恩才能涤荡世间所有的浮尘，
心存感恩是一种唱法，心存感恩是一种为人处事，心存感恩
也是一种日常生活的同花顺。明白了心怀感恩，学会了心怀
感恩，每一个人便都是会有着无垠的开心和幸福快乐。


