
2023年一个人的遭遇读后感(优质8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大
家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

一个人的遭遇读后感篇一

导引：两次世界大战给各国人民造成了难以想象的痛苦。时
至今日，世界上的枪炮声仍然没有平息，仍然有人在流
血……战争每天都在毁灭生命，毁灭财富。让我们苏联作家
肖洛霍夫去感受二战的残酷，去感受一个人的悲惨遭遇……，
去感受那血雨腥风的时代。

一个人的遭遇读后感篇二

《一个人的遭遇》主要是让学生知道索科洛夫的遭遇，以及
索科洛夫这样的遭遇并不是一个人的遭遇，而是具有广泛的
代表性的。这两点学生都能很好地掌握。

在教学过程中，我发现衔接仍然是个问题。比如说第二课时
中让学生复述完索科洛夫的遭遇后，直接让学生找出索科洛
夫流泪的场景并分析。这显得很突兀，很不自然，可以试试
用几句话把这两个教学环节连接起来。如都说“男儿有泪不
轻弹，只是未到伤心时”，索科洛夫有如此悲惨的遭遇，他
有没有哭呢?请同学们找出文中描写索科洛夫眼泪的三处情
景(最后一处眼泪是描写文中的“我”的)，并加以分析。如
果这样做的话，两个教学环节就很自然地衔接起来了。

小编为大家整理的高中教学反思（一个人的遭遇）就到这里
了，希望同学们认真阅读，祝大家学业有成。



一个人的遭遇读后感篇三

1、通过对作品的研读、探讨，理解“一个人”的含义及他的
典型意义。

2、理解人物在战争中的遭遇，对肉体及心灵造成的巨大灾难，
从而对战争的罪恶有深刻的认识。

回顾20世纪，两次世界大战给各国人民造成了难以想象的痛
苦。时至今日，世界上的枪炮声仍然没有平息，仍然有人在
流血……战争每天都在毁灭生命，毁灭财富。让我们跟随诺
贝尔文学奖获得者苏联作家肖洛霍夫去感受二战的残酷，去
感受一个人的悲惨遭遇。

肖洛霍夫（1905-1984），苏联当代著名小说家，生于顿河地
区的一个磨坊主家庭，代表作：《静静的顿河》、《被开垦
的处女地》、《一个人的遭遇》。1965年，肖洛霍夫“用于
他在描绘顿河的史诗式的作品中，以艺术家的力量和正直，
表现了俄国人民生活中的具有历史意义的面貌”，获得诺贝
尔文学奖。

1、解题：（在预习的基础上加以探讨，有助于对本文主题的
把握）

一个人的遭遇中“一个人”指谁？这样的一个人是不是单纯
的一个人？他的典型意义表现在哪里？（他代表了哪些人？
在课文中能找出那些人吗？）

明确：

一个人指索科洛夫，但并非指单纯的一个人，他是一位在战
争中挺过来的一个人，但身心受到极大摧残的一个人，这样
的人几乎在苏联的每个家庭中都存在着。（反法西斯侵略的
卫国战争是苏联历史的重要篇章，苏联人以每个家庭牺牲一



个成员的残重代价，打赢了这场战争）在课文中还有和他有
着相似经历的那位复员的残疾的老朋友，还有在战争中丧失
双亲的小孩子凡尼亚。尤其是索科洛夫与凡尼亚两人的命运，
基本相象，两个合二为一的共有的命运，体现了“人的命
运”，俄罗斯人民的命运。

在索科洛夫身上有着三种朴素而又珍贵的品质：对战争及苦
难生活表现出来的坚毅；在战俘营中维持着一个普通战士的
尊严；在残酷的战争中并未使他心灵枯竭，反而让他的心灵
更加高贵与温和。作品正是通过这样一个普通人的形象，感
染了千千万万个读者。

2、人物命运的不幸是通过其遭遇以及与之相对应的内心活动
变化展示出来，那么请快速阅读全文，找出索科洛夫具体遭
遇及内心活动的相关句子，并作具体分析。

明确：

补充部分：在苏德战争中受伤被俘dd冒险逃跑但被抓回dd被
派为一个少校工程师开车，找机会俘虏了少校，冲过火线，
回到自己的队伍。（在战俘集中营中受尽折磨）

第一部分：从俘虏营逃回后得到家破人亡的消息。(索科洛夫
的内心：“当时我没有把信念到底。我的眼前一片黑，心缩
成一团，怎么也松不开来。”)

过去亲手建起的欢乐家园，现在的景象是“一个很深的弹坑，
灌满了黄浊的水，周围的野草长得齐腰高……一片荒凉，像
坟地一样寂静”。（索科洛夫的内心“站了一会儿，感到穿
心的悲痛。”）

第二部分：把唯一的希望寄托在当了大尉和炮兵连长的儿子
身上，然而，他等来的是儿子牺牲的消息，而且是战争结束
的那一天。对儿子遗容的描写更让人感到悲伤。“我的儿子



是个肩膀狭窄、脖子细长、喉结很尖的男孩子，总是笑嘻嘻
的；但现在躺着的，却是一个年轻漂亮、肩膀宽阔的男人，
眼睛半开半闭，仿佛不在看我。”（索科洛夫的内心：“我
的眼泪在心里干枯了”，“埋葬了自己最后的欢乐和希望”，
“我的心里仿佛有样东西断裂了……”）

第三部分：战争夺走了索科洛夫全部的希望，他最后一点小
小的愿望也破灭了。（索科洛夫的内心：他想忘却，可是伤
痕是抹不平的，百无聊赖，他又开始喝酒，虽然是为了解解
疲劳，也和他试图忘却战争造成的不幸。）

第四部分：人生转折，领养孤儿凡尼亚。[这一部分写得最为
详细。这一部分作为本文重点探讨的地方，需作重点处理，
后面有关题目设置也是抓住这一部分设置]“看到他睡在我的
胳肢窝下，好像一只麻雀栖在屋檐下，我的心里快乐极了，
简直无法用言语来形容！”“夜里，他睡熟了，我一会儿摸
摸他的身体，一会儿闻闻他的头发，我的心就轻松了，变软
了，要不它简直给忧伤压得像石头一样了……”（索科洛夫
的内心：心变软了，轻松了，像是又找到了家的感觉。他的
全部希望，似乎全寄托在这个可怜的孤儿身上了，凡尼亚成
了他生存的全部意义。）

第五部分：收养凡尼亚后刚刚有点安宁的生活，却又出了事
故：一次意外的车祸结束了在乌留平斯克的生活。在初春，
索科洛夫带着孩子到外地去谋生。这就是索科洛夫的全部生
活。九死一生，经历了战争磨难的索科洛夫是坚强的男子汉，
但是最后一段叙述，说出了他的心灵世界dd战争留下的精神
创伤，不能忘怀。（索科洛夫的内心：……只是我的心震荡
得厉害，得换一个活塞了……有时候，它收缩和绞痛得那么
厉害，眼睛里简直一片漆黑……还有一件痛苦的事：差不多
天天夜里梦见死去的亲人。而最常见的梦是：我站在带刺的
铁丝网里……可是夜里醒来，整个枕头总是给泪水浸透
了……）



总结：索科洛夫，这个普通的俄罗斯人，在他的祖国遭遇到
严峻考验的年代，在他个人承受了难以弥补的损失的年代，
在无法挽回地失去了一切的情况下，他以百折不挠的意志，
以他伟大的慷慨无私的胸怀，战胜了战争带来的巨大的伤痛。

明确：

索科洛夫饱受战争痛苦，他的叙述始终是感伤的，然而又流
露出逆来顺受，几近麻木的心情。他忠厚朴实，历尽苦难而
坚忍不拔，受尽摧残而心地依旧善良。（结合第1题理解）

3、本文中，索科洛夫领养凡尼亚部分写得特别详细？这是为
什么？

明确：

这部分是索科洛夫情感变化的重要转折，是索科洛夫从战争
创伤中走出来的重要契机。两个饱受战争创痛的人就像被飓
风卷到一起的树叶，凡尼亚是索科洛夫余生的精神慰藉。

另外，凡尼亚的遭遇同样是因为战争让他失去了一切，还是
一个小孩子，就已经学会了叹气，索科洛夫为了让这只“小
雏儿”永远不再叹气，于是承担起了父亲的责任。而关怀备
至地培养春天的幼芽、竭尽全力不让战争的阴影笼罩在孩子
的内心世界，这一点也是本文的中心主题之一。

明确：

《一个人的遭遇》标志着肖洛霍夫从“顿河的歌者”上升为
苏联人民命运的关怀者与同情者，在这里，他通过索科洛夫
形象的塑造，显示了更关怀普通人在战争中的命运，对他们
的遭遇寄予了深切的同情，用普通人对命运对战争的抗争唱
响了一曲人的赞歌。



1、最后一节中，凡尼亚举手向“我”告别时，“仿佛有一只
柔软而尖利的爪子，抓住了我的心”。假设你就是“我”，
当时你会有什么样的感觉呢？请用300字左右的短文来表达你
的感觉。

2、课下预习《流浪人，你若到斯巴……》。

3、搜集关于战争难民问题的资料，并对资料作一些解说。

一个人的遭遇读后感篇四

1、作者简介肖洛霍夫（1905—1984），苏联当代著名小说家，
生于顿河地区的一个磨坊主家庭，代表作：《静静的顿河》、
《被开垦的处女地》、《一个人的遭遇》。1965年，肖洛霍夫
“用于他在描绘顿河的史诗式的作品中，以艺术家的力量和
正直，表现了俄国人民生活中的具有历史意义的面貌”，获
得诺贝尔文学奖。

。2、请同学们谈谈对二战的认识，可以在台上展示相关资料。

（此环节可布置学生课前收集相关的资料

一个人的遭遇读后感篇五

看看当今的世界，仍然有地方战火纷飞，仍然有人包括孩子
在流着鲜血，仍然有人还在参拜二次大战中的战犯。为了索
科洛夫们的遭遇不再重演，为了凡尼亚们不再成为孤儿，为
了爱好和平的人不再为战争而流泪，让我们为和平而祈祷吧！

一个人的遭遇读后感篇六

《一个人的朝圣》情节并不复杂，主要记叙了主人公哈罗德
步行去看望得了绝症的朋友奎尼的过程。在这一过程中，哈
罗德遇到了形形色色的人和事，牵动了很多人的心，也回忆



和反思了自己的人生，最终醒悟了很多事情，从而自身得到
救赎。读完此书，浮想联翩，略记如下：

一、每个人都有自己的不幸和缺陷。哈罗德从小就缺少父爱
和母爱，而最大的不幸则是二十年前儿子自杀，导致二十年
来夫妻不和，郁郁寡欢。而在步行途中，哈罗德发现别人都
各有各的不幸，自己并不是最不幸的那个。现实生活中确是
如此，我们得不到所爱是不幸，得到所爱又失去是不幸。最
不幸的是，这世界上没有永恒，所有东西都将失去，包括我
们的生命。

二、对于自己的不幸，我们需要反思。对于儿子自杀，二十
年来哈罗德一直都在自责，直到在步行途中才反思到自己到
底错在哪里。如果，他能在儿子小时能反思到，并改进自己
对儿子的.态度行为，也许儿子能活得很幸福。如果他能在儿
子试图投海后反思到，并改进自己，也许就他儿子就不会自
杀。在儿子自杀二十年后，他反思到了，也仍然不晚，至少
他知道该如何面对妻子莫琳和即将离世的朋友奎尼。

三、不要沉浸在已经发生的不幸和必然发生的不幸之中。哈
罗德由于沉浸在失去儿子的不幸中，打坏了老板的心爱之物，
伤害了老板，又间接伤害了朋友奎尼。莫琳沉浸在失去儿子
的不幸中，同时伤害了哈罗德与奎尼，也让自己得了心理疾
病，并二十年来更加不幸的生活。沉浸在不幸之中会打破自
己现有的幸福，只会让自己更加不幸。奎尼得了绝症，她的
去世是即将发生不可避免的不幸，哈罗德本来坚信自己的步
行看望会让她好起来，如果她好不起来，对哈罗德的打击将
是很沉重的。幸运的是哈罗德在步行途中领悟到如何面对不
幸，接受了奎尼好不起来这一不幸的现实。

四、每个人都有自己的幸福，我们需要关注和珍惜。幸福很
简单，简单到就在“你好！”“当然”的对话中。如果我们
关注和珍惜，幸福就会很多，如果过我们过于关注不幸，就
会把幸福破坏，变得不幸。幸福很脆弱，也许不经意的一句



话，一个眼神就会破坏。哈罗德跟风别人嘲笑自己的儿子，
就破坏了父子之间的幸福。所以幸福需要珍惜和维系。

我们需要追求和创造幸福。世界上没有永恒，幸福也必将逝
去，在我们拥有幸福时，要珍惜要维护。如果我们拥有的幸
福不可避免的失去，我们也不必执着，以免破坏仍旧拥有的
幸福。既然幸福必将逝去，我们的幸福岂不是越来越少了，
然而我们是有灵性的，我们可以不断的创造新的幸福。我们
从不幸中反思，而不执着于不幸，我们通过反思改进自己，
追求更多的幸福，创造自己的幸福生活。

一个人的遭遇读后感篇七

人说岁月如歌，活到这样的年龄，总算是有些许感悟。觉得
人生的过程，就像是一次朝圣，只不过是有去无回。英国作
家蕾秋。乔伊斯的作品《一个人的朝圣》，尽在诠释如我之
类的普通人对人生的理解。

这本书分为两部，第一部以男主人公哈罗德。弗莱的生活琐
事为叙事主体，间或穿插哈罗德与女主人公奎妮的工作交往；
第二部以女主人公奎妮写给哈罗德的三封信为主体，描述了
生患绝症的奎妮对过去的忏悔，对生命无限的留恋，然而面
对死亡的来临，又是那般的淡定与坦然。

哈罗德一家住在英格兰南部德文郡的金斯布里奇，他在啤酒
厂干了四十年销售，既无迁升，也无贬谪，既无朋友，也无
敌人，甚至六十岁退休的时候单位都没有为他举行一次欢送
仪式，普通得如一粒尘埃。在家里，多年来与妻子莫琳感情
疏离，彼此在心里都有一道厚厚的大门，把对方关在门外，
儿子戴维从小学业优秀，考上了剑桥大学，但是一直与哈罗
德思想隔阂，难以交流，最后患了忧郁症自杀身亡。中年丧
子让哈罗德几乎崩溃，而妻子莫琳一直把儿子的死因怪罪于
哈罗德。



退休后的哈罗德生活平淡，无所事事，直到有一天他接到了
二十年前的老友、同事奎妮的信，奎妮在信中告诉哈罗德自
己身患绝症，行走在人生边际，所以特地写信向他告别，哈
罗德马上写了回信，然后去邮局投递，但是他走到邮筒跟前
又犹豫要不要寄信，一方面觉得奎妮需要他的回信，另一方
面又觉得这封信毕竟有些单薄，不足以告慰一个生命垂危的
朋友，于是他向下一个邮筒走去，希望在那里可以有勇气寄
信，但是第二个邮筒到了，第三个邮筒到了，他口袋里的信
还稳稳的存在，他来到一家便利店买东西，便利店的小姑娘
听他讲了自己的犹豫，然后说“你为什么不亲自去看看你的
朋友呢？我的姨妈当年也是患了癌症，我去看她，结果她活
了下来”。小姑娘本意是安微、开导的一句话，却让哈罗德
突然开窍了，于是他掏出口袋里的信，加了一句“奎妮，等
着我，我来看你”，然后投进邮筒。

凭着这句话，六十五岁的哈罗德身着棕色外套，脚蹬帆船鞋，
踏上了从英格兰最南端德文郡的金丝布里奇到最北部的贝里
克疗养院，全程637英里，历时87天，一路上风餐露宿，忍受
大雨倾盆的浇灌，顶着炎炎烈日的炙烤，由于没有指南针、
地图等一些长途跋涉的必需装置，哈罗德走了很多冤枉路，
有时候甚至走了一天才发现又回到原点。后来在路上汇入了
一些好奇的人，一些钓名的人，甚至还有一些莫名其妙的追
随者，他们带来了一些必要的徒步装置，当然他们也带来了
他们自己的行走目的，只是这些目的都与哈罗德的目的不一
样，行走在路上参与者们让哈罗德思麻木的内心开始有了一
些活泛，第一次对自己的人生产生了思考，他想得最多的是
对儿子的愧疚，但是毕竟儿子已经在另一个世界，那么现实
中的思考就是关于妻子莫琳，过去四十年的婚姻生活由模糊
逐渐清晰，他想起了他们曾经有过的如花的年龄，如蜜的爱
情，他的心似有所动，在沿途的公用电话亭和莫琳的通话内
容慢慢的丰富起来，他开始在沿途给奎妮买小礼物的时候，
也买一些莫琳可能会喜欢的小礼物。日子一天一天的过去，
路在脚下延伸，他们也越来越接近目的地，但是一部分同行
者觉得这种行走没有趣味，然后离开，一部分意识到和哈罗



德一起走达不到自己的目的，所以选择自行到达贝里克。只
有哈罗德，仍然按照自己的路线，朝着自己的目标，用自己
破破烂烂的帆船鞋，一步一步丈量着从金丝布里奇到贝里克
的距离。

花开两朵，各表一枝。这次说走就走的旅行，在莫琳这方面
的理解，认为哈罗德一定是与奎妮有过刻骨铭心的爱情，所
以哈罗德才这样坚定去看奎妮的决心，于是乎在莫琳的心里，
产生了对哈罗德另外的认识，从恋爱到结婚的四十年的经历
像电影一样在闪现在莫琳的眼前，她终于坐不住了，在邻居
的热心帮助下，莫琳追上了哈罗德，心里希望哈罗德能够跟
她回家，但是哈罗德没有改变注意的打算，所以夫妻二人也
没有什么交流结果，莫琳只好自己回来。开始关注哈罗德的
行走情形。

作品的结局很有意思，当哈罗德到达贝里克疗养院，看见的
奎妮已经不是二十四年前的那个姑娘了，躺在病床上的奎妮，
瘦小得像个孩子，面部肿瘤溃烂，一只眼睛由于面部浮肿，
已经完全睁不开，鼻子是歪的，嘴巴不能进食，最后终于见
到了哈罗德，她安详的去世。

哈罗德在疗养院见到了莫琳，夫妻二人先是相视而笑，继而
是相对大笑，在这种大笑中结束了全文。

掩卷沉思，我在想，他们大笑的原因何在？

也许是哈罗德觉得他实现了对奎妮的诺言，让奎妮等他来到
后才无憾的离开，所以他内心有着兑现承诺的轻松？也许是
这87天的旅行，让他明白了很多的道理，让自己的灵魂得到
从未有过的升华？还是另有一些不为我们能够深究的含义？
我不得而知。

我理解的夫妻二人最后的大笑，应该是他们又找回了疏离几
十年的感情。奎妮毕业于牛津大学，二十多岁时爱上了一个



没有责任心的渣男，从此心灰意冷，到啤酒厂当会计，由于
工作上的原因，认识了哈罗德。哈罗德蓝色的眼睛，棕色的
外套，月色下的雪地独舞等等，都让奎妮着迷不已，但是哈
罗德有家室，奎妮只好站安全的位置上，爱着哈罗德，这一
切，哈罗德不能确定，他只是感觉到和奎妮在一起很温暖，
很舒适，直到儿子去世，哈罗德精神崩溃，砸烂了老板的心
爱之物，奎妮替他顶罪，被迫辞职离开啤酒厂，来到海边，
买下一座破破烂烂的房子，一边用自己的双手改造这里，使
它焕然一新，美其名曰“海上花园”，一边在这里疗治心灵
的创伤，直到患病离开，住进疗养院。在生命的边缘上，奎
妮给哈罗德写的一封告别信，也算是给自己站在配角的位置
上，爱了哈罗德二十四年的一个交代吧。

即使是这样，又如何？当哈罗德风尘满面的站在她的床前，
她的嘴里说不出一句话，她的眼睛看不见哈罗德一眼，最后
艰难的转身背对哈罗德躺着，一个女子，用二十四年的时间，
在心里独自为一个从未表白过的男人唱着情歌，直到生命结
束，这是一种什么样的滋味？这一切，也许哈罗德心有感悟
吧，否则他怎么会一接到奎妮的告别信，就在出门寄信的过
程中踏上了探望老友的遥远征程？87天的徒步，87天的思索，
87天的一次心灵的朝圣，让哈罗德理解了人生，明白了人生
的真谛，特别是在疗养院看见的奎妮已经是面目全非，他想
到了四十年来与莫琳思想的隔阂，感情的疏离，此时此刻，
在疗养院见到了莫琳，在他们的笑声中，诠释着了哈罗德87
天徒步的意义：与其说是去告别老友，还不如说是一次人生
的朝圣。

遗憾的是在忙碌的俗务中，很多人无暇去做这样的朝圣。无
论如何，我们的心都要警觉，因为在将来暮然回首的一刹那，
那人已不在灯火阑珊处！

一个人的遭遇读后感篇八



一个人的朝圣读后感，读万卷书不如行万里路，书中的主人
公就是这样的，下面是小编带来的一个人的朝圣读后感，欢
迎阅读!

此时我刚刚读完《一个人的朝圣》这本书，我的心中升起淡
淡的忧伤，雷秋?乔伊斯到底在诉说什么?主人公哈罗德于一
个星期二早晨接到一位二十年前的老友奎尼?轩尼斯的一封信，
信中说奎尼得了癌症，在贝里克的一个疗养院内，这里属于
英国北部苏格兰的地方，而哈罗德此时住在英国南部英格兰
的金斯布里奇。

哈罗德给奎尼写了回信，但这信是哈罗德自己送去的，经过
与一个加油站女孩的聊天，哈罗德突然想走着去贝里克，因
为哈罗德相信只要他走着，奎尼就会活着。

因为这样一个信念哈罗德从金斯布里奇步行到了贝里克，历
时87天，途行627里。

但我感觉这不是作者想告诉我们的故事，哈罗德此时已经年
迈，在途行的过程中经历了种种磨难，他回忆了自己过往的
生活，在其幼年时就离家出走的母亲，酗酒的父亲，十六岁
时父亲丢给他一个大衣让他离开家，与儿子戴维深深的隔阂
和戴维的离世，与妻子莫琳深深的隔阂，导致后来的分居。

这些回忆都深深的折磨着哈罗德，但在途行的路上这些回忆
却常常出现在他的脑海，在哈罗德离开的这段日子莫琳也想
起了以前的生活，为什么就和丈夫走到了这样的地步，莫琳
将戴维的离世怪罪到哈罗德头上，说他不是一个好父亲，从
来没有给过戴维关爱，后来莫琳翻看了一部相册，看到哈罗
德和戴维的合影。

感觉到他们父子以前是尝试过好好沟通的，莫琳也进行了一
些自我批判，在哈罗德行走的时间内，他们都直面了这二十
年来都不愿面对的内心世界，他们发现都深爱着对方，最终



得以化解，莫琳也搬回去和哈罗德一起住，他们想起了刚认
识时的场景，都想起当时认识时的玩笑，他们都笑了。

一个人的朝圣，与其说走在路上，不如说走到心中，面对一
些我们不敢面对或不愿面对的心结，只有我们勇敢面对才能
打开心结，最终获得理解、获得幸福。

这本书是朋友yx送的，一开始并没有什么兴趣，看了一些就
随手搁在了书架上。

后来有天天气很好，就又拿出来看。

一个六十多岁的老人，笨拙，木讷，内向，无宗教信仰，交
流障碍，甚至不知道如何表达对儿子的爱，穿着一双帆船鞋，
一件防水夹克。

什么都没有准备，就凭着自己强烈的意念，走路87天，627公
里，难以想象。

我很钦佩哈罗德的勇气和毅力。

以前我一直觉得，没有信仰就很难完成很多事，没有伟大的
梦想，就很难到达远方。

看完这本书，原来没有信仰也可以走完一个人的朝圣之路，
没有伟大的梦想，依旧可以依靠强大的信念到达你想抵达的
地方，或许那不是成功的山顶，但那却是你的精神故园。

生活在21世纪。

智能手机变成了生活的遥控器，交通工具成为了身体之外的
双腿，电视电脑取代了自然生活，高楼大厦替代了树木花
草……当我看到哈罗德没有手机、没有电脑，甚至没有专业



的徒步鞋时，我想到我们，这些日渐被高科技操纵的人，我
们离不开手机，放不开自己的身心，每天只是局限在城市的
一隅。

我忽然感到羞愧。

我想到自己之所以想看着这本书是因为我手机摔坏了很无聊
不然根本不会想起，于是更加羞愧。

多久没有好好看书，好好写读书笔记了?高中时每天被语数外
史地政淹没，我就在想，等到了大学，我一定要看很多很多
书，把这几年没有看的、想看的书都看完。

大一刚开学的班会上，我在心愿墙上写下我要在这四年里看
完600本书。

可是这么久了，其实根本没有好好看完几本书。

有时间的时候，都在看视频、玩手机、聊天扯谈。

看吧，拖延症就这样浪费了近一年时间。

哈罗德让我明白，我们可以做很多事。

只要拥有自己的信念，那么就一定能够看到路的方向。

对，中途一定也会有迷惑。

但要相信那一句话“当一个人真正想做一件事时，全世界都
会来帮你”。

于是我又想到了我们身边都存在的那些穷游者。

他们有的搭车去柏林，有的骑行川藏线，有的徒步穿越亚欧。



都是灰头土脸，吃尽苦头，经历了无数的挫折和磨难，体验
着难以想象的身体疼痛。

他们的勇气，来源于对梦想的执着，对信念的坚持。

每个人都曾经有过关于穿越世界的旅行的梦想，可是，大多
数人的梦想都淹没在生活的琐事里，就像五月天的歌词“期
待一场旅程精彩万分你却还在等等到荒废青春用尽体温才开
始悔恨”。

我希望有一天，我真的能有勇气去开始一场说走就走的旅程，
我能去做那些只敢想不敢做的事，我不再奢求所有人的理解
而真正听从我内心的声音。

说偏了，下面说回去。

在哈罗德的旅途中他遇到的一个女人对他说:“你还以为走路
是世上最简单的事情呢，这些原本是本能的事情实际上做起
来有多困难。”她继续说，“而吃，吃也是一样的，有些人
吃起东西来可困难了。说的也是。还有爱。这些东西都可以
很难。”

路途的最后，我们从妻子的眼里看到了这八十七天的朝圣之
旅对哈罗德的改变:“他当然没有长高长胖，但看着这个满面
风霜的男人，黑色牛皮一样的皮肤、卷曲的'头发，她突然觉
得自己像张白纸一样平平无奇，不堪一击。是他那种生命力
使她颤抖，好像他终于成了早该成为的男人。”

有一个细节我觉得很好，书中，哈罗德不嫌负累，买了本
《野生植物百科辞典》，带在身边。

他从此知道了这土地上许多许多植物的名字，一一问名之后，
这些闲花野草，在老头眼前展现出了前所未有的新面目，像
直到此刻，它们才真正地具有了耀眼生命一般。



看似闲闲带过的一笔，给全书带来了质朴的诗意。

来于尘土，行于路上，又归于尘土，土地永远在那里，为人
与万物而备。

一本好的小说，能够吸引读者阅读的欲望，能够引起读者的
深思，能够让人期待不同的生活，产生与以往不同的想法。

哈罗德上路了。

从他收到来自老友奎妮的信，到他决定出发，一个人走路去
看望千里之外，正在病榻上喘息将死的老友，这两者之
间——不到四个小时。

庸庸碌碌，平凡安静孤独又莫名的执拗，哈罗德如此这般地
过了大半辈子。

他知道家里摆设的每一个小细节，却不知道活着的意义如何;
他知道街头拐弯一家家小店的排列顺序，却不知道自己的这
一生到底在追求什么;他了解隔壁邻居每日的作息时间，但是
却不了解妻子心中丧子的悲痛和冷漠。

当生活平铺在他面前不过是一张一眼望尽的白纸时，哈罗德
打算给它上点色彩。

于是，一个看似借口的理由，一个传说中真正“说走就走”
的旅途就此展开。

在他打电话给奎妮说，要她等着，他要过去救她的时候，或
许他心里根本还没有做好要独自一个人上路的准备吧?是这样
的吧，难得生活中会有这样一个机会，怂恿着他，生平第一
次任性地，不顾一切地，大步向前。

只穿着他的帆布鞋，带着一点零钱和一份坚定的信念，甚至



都没有折回家拿行李和做好路线规划。

就在去寄信的路途中，就这样自然而然地错过一个又一个邮
筒，就这样自然而然随心地前进。

——“简单到，只是把一只脚放在另一只脚的前面。”

鞋子破了就补，脚受伤了就休息，路过每一站购买的小礼物，
遇见的人，受到的帮助，得到的无视和质疑，突然成名之后
的无奈……所有这些伴随着哈罗德一同上路。

他的坚韧可以说，简单得近乎执拗，他不懂人情世故不知道
前路漫漫也不听他人的好生相劝，带着那只一路陪伴的小狗，
只顾低头——“把一只脚放在另一只脚的前面。”

在看到哈罗德抵住内心挣扎怀疑苦闷脆弱失望之后，历经长
路漫漫翻越千山万水，跨越627公里，徒步行走87天，终于，
终于，终于见到了他电话那头，曾经对其承诺过的奎妮。

然而，他见到的是——“奎妮像破了的洋娃娃一样任她(注:
护士)摆布，这就是哈罗德记忆中她最后的样子——一再忍受
着，当别人将她提起来放在枕头上，开着他非常反感的玩笑。
”

看到这里，故事将近结尾，我积蓄已久的情绪终于爆发，两
行泪水忍不住下落。

我一路看着哈罗德前进，和他一起期待盼望，想象着他可以
赶在奎妮失去意识之前、在她死去之前到达，和这位改变了
他一生，影响了他一生的朋友好好做最后的告别，好好倾诉
一番。

然而，当他到达的时候，才知道，许久之前因为手术，奎妮
的舌头被摘除了。



好吧好吧，是不是现实都要这样打击人?哈罗德或许跟我想的
是一样的。

他做在河边的长椅上，一动不动。

他似乎不想记起这一路以来自己的种种期望，他希望见到奎
妮的笑颜听到她的声音和欢笑声。

但他似乎忘记了，这一路的救赎，不仅仅是为了奎妮，更是
为了他自己!许久的思索之后，他终于写出一封信，给那位当
初无意间促使他急迫上路的加油站小姑娘，把他心里最黑暗，
最深处的那个秘密一纸告知。

啊，他终于愿意面对那段关于儿子的悲伤过往，他也终于知
道如何去承受大悲大痛，如何再次，和自己的妻子牵起手拥
抱并亲吻彼此。

我感受到他真正地快乐起来了。

故事最终结束在，他们夫妻讨论着两个人第一次见面的舞会，
哈罗德说了一句逗趣的话惹得妻子笑得前翻后仰。

这句话是什么?其实这句话是什么真的重要吗?

重要的是，哈罗德终于知道，他需要珍惜的是什么了。

去年。

当朋友给我介绍一本“适合你这种喜欢一个人去旅行的人看
的”书时，我刚从云南四川兜一圈回来。

一个人去旅行，搭顺风车坐火车，遇搭讪遇骗人遇好人，遇
地震遇坍塌遇大雪，五味杂陈，可以说什么都体验过了。

去年那时，那是一段人生的迷惘期，刚大学毕业，在陌生的



城市上班倍受打击，不知道自己想要什么，不知道自己能做
什么，不知道未来究竟在哪里。

说这话矫情了，可当时确实是这样想的。

那时心里有一个声音说，“不如出去走走吧。”

其实我不知道自己到底能去多久，能去哪里。

但是，重要的是，我出发了，并且一路向前。

我从广州出发，我来到形色匆匆黝黑面容各带笑颜的昆明，
我感受过大理和双廊的恬静舒适，我看过香格里拉的藏族情
怀，我在纳帕海草原上起舞，我踏上海拔4000多米的亚丁，
我走过慢节奏的成都，我路过火车城市株洲，我回到自己的
广州。

22天一路前行，我甚至忘记了，当初决定出发的时候，是为
了找到所谓的“真我”。

那些散落在旅途中点滴的记忆，那些和陌生驴友的谈笑风生，
那些我纳入眼里无法用语言形容的美景，或许都已然成为了
我人生的一部分，于是我终于明白，在我“寻找真我”的路
途上，我又在“创造真我”，这个鸡和鸡蛋的轮回，让我豁
然开朗。

原来我不是没有真我，只是，完整的我，还在路上，等着我
去寻找。

真实地面对自己，接受自己的不完整，在每一个日子里努力
着，整装待发，随时遇见一个路口，随时转弯，只为了拾掇
一路的零星碎片，拼凑完整的自己。

小说里有这样一句话:“这世上有许多人每天做的事就是不断



将一只脚放到另一只脚前面。”这看似再简单不过的事情，
然而却有那么多人困顿自己的世界，无法真正迈开脚步。

旅途，不仅仅是真正地迈开脚步前进，还有，真正往自己内
心深处前进，更加看清自己。


