
最新灰尘的旅行读后感悟(通用9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对
大家能够有所帮助。

灰尘的旅行读后感悟篇一

读完《灰尘的旅行》这本书，我深有感悟。

本书的主人公是一个名叫“菌儿”的.细菌，它为我们娓娓讲
述了其菌类家族不同的族群的形态特征，衣食住行，生活习
性以及对人类生活的影响，不仅让我们认识了细菌，更让我
们知道了讲究卫生的重要性。

里面还有一位科学家，大家都称他为“胡子先生”。每次一
发生什么病疫，胡子先生就断定是菌儿所干。

除此之外，我还知道了河流中有一种可以杀死病菌的两种好
细菌，受得人们的爱戴。

因此，病菌们就很想换回名声，做一个好细菌。可胡子先生
否认了它们的决心。

于是菌儿们就四海为家，能到哪儿算哪儿。可由于名声关系，
只能受人类的折磨。

读完这本书后我知道了：细菌再坏，但他们其中的一些，还
是想成为好细菌。所以，在一些病疫事故中，我们误会了它
们。



灰尘的旅行读后感悟篇二

这个寒假我看了老师推荐的一本书《灰尘的旅行》，作者是
以讲故事的方式写的'。这本书讲述了灰尘是地球上永不疲倦
的旅行者，它随着空气飘来飘去，什么地方都有它到足迹，
它无处不在。灰尘有大有小，大的灰尘我们人类可以用眼睛
看得见，小灰尘就要用显微镜才能够看见。

灰尘有天然的灰尘，也有人为的灰尘，其中有许多的灰尘对
我们人类是有害的，它会破坏我们生活中的工业品，使它受
到破坏，成为废品，有时候，我们吸入了有害的灰尘，我们
人类就会生病。

细菌是我们地球上最小的生物之一，细菌对我们人类有好处
也有坏处，在我们吃的酸奶中，就是细菌在起作用，我们才
可以吃到美味的酸奶。细菌对我们人类用一定程度的危害。

通过阅读这本书，我知道了许多知识，让我知道了任何事物
都有两面性，朋友们，如果你们有时间，也可以看一看《灰
尘的旅行》这本书。

灰尘的旅行读后感悟篇三

人们都知道，人类有旅行、动物有旅行。但是绝对想不到小
小的灰尘们，也有它们的旅行。让我们翻开《灰尘的旅行》
这本书，一起和灰尘们探索一下它们的旅行吧!

《灰尘的旅行》这本书的作者是高士其，他的原名是高仕，
他的作品与熔科学、文学和政论为一体。在高士其爷爷的`笔
下，细菌变成了和人一样有生命的东西，它自称为“菌儿”，
多幽默啊!

但是，这个小家伙有时还对我们有益呢!就像酵母菌可以发酵
面包、饲料、酒精还有葡萄酒，它还可以制作酸奶，增强身



体免疫力。

“杂申椒与菌桂兮，岂维纫夫蕙茞(出自《离骚)”瞧啊!这个
又好又坏的小家伙在我们的世界当中真是无处不在呢!

灰尘的旅行读后感悟篇四

今天，我们来读巜灰尘的旅行》这本书，这本书讲了有灰尘
的地方和一尘不染的地方，讲得很有意思，我提议大家一起
去买哦!

这本书分成两部分，一是“灰尘的旅行”，是高土其的“科
学趣谈”类文章，里面包含《灰尘的旅行》《土壤世界》
《细胞的不死精神》等;二是“细菌与人”，是高土其“科学
小品”，里面包含《细菌和人》《细菌的衣食住行》《清水
和浑水》等。

高土其爷爷用拟人化的手法，将深奥神秘的科学知识，讲得
形象生动，为我们揭开科学的面纱，下面让我们进入书本的
世界，寻找文字钥匙，开启知识的大门吧!

我们都知道灰尘是地球上永不疲倦的旅行者，它随着空气的
动荡而漂流。而真正没有灰尘的地方，只有科学家的实验室
里面才能人为造出来，在晴朗的'天空下，灰尘是看不见的，
只有在太阳光线从百叶窗的缝隙里射进黑暗的房间时，才可
以清楚地看到无数的灰尘在飘动。

哎呀，时间不多了，下次再讲给你听，记得是《灰尘的旅行》
哦!

灰尘的旅行读后感悟篇五

快乐的寒假即将接近尾声，但我没有虚度光阴，今天我继续读
《灰尘的旅行》来充实自己。这是一本非常有趣的`书，我从



书中学到了许多知识。今天读的故事是：《凶手在哪儿》。

强盗在杀人，疾病也在杀人。疾病的杀人方式：疾病的面前
是身体虚弱不讲卫生的人，背后站着毒菌。疾病从不和我们
客气，它时刻酝酿着，一有机会，就毫不犹豫的扑向我们。
等我们生病后，人类才发现这些杀人不见血、不留影子的凶
手。于是，我们开始侦查防御，消灭这些“恶势力”。当然，
这些都是专家和医生的工作。

读完这个故事，我领悟到：我们小时候要好好学习，长大才
能成为聪明、有智慧的人，才能解开世界上的谜题。我们也
要向专家和医生学习，不懈钻研、救死扶伤。

灰尘的旅行读后感悟篇六

暑假期间，我读了一本书《灰尘的旅行》，作者是高士其。
高士其爷爷用简单的语言把深奥、神秘的科学知识讲得形象
生动，带领我轻松地进入科学世界。看了这本书后，我懂了
很多神奇的科学现象背后隐藏的秘密，其中令我印象深刻的是
“笑”的神奇作用，你们想知道吗？听我给你们慢慢道来。

笑，是心情愉快的表现，对于健康是有益的。笑，是一种复
杂的神经反射作用，当外界的一种笑料变成信号，通过感官
传入大脑皮层，大脑皮层接到信号，就会立刻指挥肌肉或一
部分肌肉动起来。

笑在胸腔，能扩张胸肌，肺部加强了运动，使人呼吸正常。
笑在肚子里，可以及时产生胃液，帮助消化，增进食欲，促
进人体的新陈代谢。笑在心脏，使血液循环加强，使人面色
红润，神采奕奕。笑在全身，兴奋之余，使人睡眠充足，精
神饱满。笑还可以消除肌肉过分紧张的状况，防止疼痛。

笑有这么多的好处，可是这些往往被我们忽略。很多人生活
中遇到了一些不顺心的事情，笑容逐渐消失，身体也慢慢不



健康了。

我自己也是一个爱笑的阳光小男孩，平时就喜欢和同学说说
笑话，遇到困难的时候我也会给自己一个微笑，告诉自
己“一切都会好起来的”，最后真的`克服了困难。我始终相
信，爱笑的人运气一定不会差。

笑，是治病的良方，健康的朋友，让我们多笑笑吧！

灰尘的旅行读后感悟篇七

《灰尘的旅行》是高士其爷爷的一部科普精选集，先讲述了
细菌的身世、习性及其与人类的关系等，然后讲述了科学家
对细菌的分类，细菌在人体内的活动等趣味知识，最后讲述
了造纸、炼铁等科学类故事，其文风轻松平易，语言生动诙
谐，我喜欢这本书。

读了这本书，我知道了细菌非常小，放大一千倍才有可能看
见它，它还很多，可以分为六大类，有放线菌、丝菌、枝菌、
球菌、杆菌和弧菌。它会污染空气、水源、泥土，让人类、
动物生病，让食物发酵、变酸，我还知道了高温可以杀死它
们。

我最喜欢其中的《菌儿自传》，我知道了细菌是如何生长、
存活、繁殖的;它们最喜欢潮湿、阴暗、脏污的`环境，那是
它们的天堂,相反,在干净的环境下,它们很难存活。因此，我
明白了保持卫生的重要性,不光要做好个人卫生，还要保护环
境。

生活当中细菌也是无处不在,有一次妈妈把冰箱里的饭直接拿
来吃,我赶忙对妈妈说:“妈妈,隔夜的饭里面有细菌,不能直
接吃,必须加热透了才能吃,不然会肚子痛的。”妈妈夸
我:“你学的真多呀!”



这本书语言风趣幽默，读起来一点也不枯燥。读完了，你还
可以收获许多与生活息息相关的知识，你喜欢吗?喜欢,就快
去买吧!

灰尘的旅行读后感悟篇八

暑假期间，我读了一本书《灰尘的旅行》，作者是高士其。
高士其爷爷用简单的语言把深奥、神秘的科学知识讲得形象
生动，带领我轻松地进入科学世界。看了这本书后，我懂了
很多神奇的科学现象背后隐藏的秘密，其中令我印象深刻的是
“笑”的神奇作用，你们想知道吗?听我给你们慢慢道来。

笑，是心情愉快的表现，对于健康是有益的。笑，是一种复
杂的神经反射作用，当外界的一种笑料变成信号，通过感官
传入大脑皮层，大脑皮层接到信号，就会立刻指挥肌肉或一
部分肌肉动起来。

笑在胸腔，能扩张胸肌，肺部加强了运动，使人呼吸正常。
笑在肚子里，可以及时产生胃液，帮助消化，增进食欲，促
进人体的新陈代谢。笑在心脏，使血液循环加强，使人面色
红润，神采奕奕。笑在全身，兴奋之余，使人睡眠充足，精
神饱满。笑还可以消除肌肉过分紧张的状况，防止疼痛。

笑有这么多的好处，可是这些往往被我们忽略。很多人生活
中遇到了一些不顺心的事情，笑容逐渐消失，身体也慢慢不
健康了。

我自己也是一个爱笑的阳光小男孩，平时就喜欢和同学说说
笑话，遇到困难的时候我也会给自己一个微笑，告诉自
己“一切都会好起来的”，最后真的'克服了困难。我始终相
信，爱笑的人运气一定不会差。

笑，是治病的良方，健康的朋友，让我们多笑笑吧!



灰尘的旅行读后感悟篇九

摩擦是一种自然现象，哪儿有运动，哪就会产生摩擦。

我看到《灰尘的'旅行》里面有一章是摩擦，我对“摩擦”这
个词语很感兴趣，便拿起爸爸的百科全书看了起来，看完后
我就知道了在远古的时候，我们祖先所用的钻木取火就是利
用了摩擦力的原理，在不知不觉中，我走出了卧室，看到窗
台上摆着一盒火柴，便顺手拿了一根玩了玩，我听见“嚓”
的一声，火柴着火了，我急忙吹灭。我便好奇地问：“擦火
柴也是因为摩擦力吗？”爸爸笑着说：“是啊！”我看到大
马路上的汽车上都有轮胎，轮胎上都有花纹，我就疑惑不解
为什么要加上轮胎呢？在旁边的妈妈说：“是为了减少摩擦
力。”看来，今天我学到了许多知识呢！

今天，我学到了摩擦力这一课，看来还有许多新知识等着我
呢！我一定会好好读，天天学习，不被别人落下！


