
最新读后感追光少年(优秀5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给大家讲一讲优秀的
读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

读后感追光少年篇一

《追光少年》是由着名青少年作家林满秋所写，是一本非常
励志的小说。故事讲述阿福、邵文以及楚元元这三位青少年
主角，在经历人生巨变後，怎样脱离黑暗，克服心中的阴影，
一起找到生命中的光点的动人故事。

阿福是个孤儿，身世非常可怜。小时候妈妈因病离世，身为
警察的爸爸在一次拯救行动上，为了保护幼儿园的孩童安全，
以身作人质，後被挟持犯枪杀，壮烈牺牲。阿福失去了生命
中最重要的两个亲人，自此愤世疾俗，变得非常反叛。而故
事中的另一位主角邵文，是一个弱智儿童。外表显得无忧无
虑的他，其实内心非常孤独，很是可怜：邵文的妈妈本来很
疼他，但自从生了智力正常的小儿子後，邵文因为一次意外，
把抱着的刚出生的小弟弟，不小心掉到地上去，他的妈妈为
了防止意外再发生，会伤及正常的宝宝，就把邵文送进特教
学校去，邵文「有家归不得」，很是可怜。至於另一主角楚
元元，在幼儿园被挟持时因亲眼目睹阿福的爸爸被枪杀，惊
恐不已，事後大病了一场，之後经常发恶梦，终日惶恐不安。
虽然她的妈妈已搬家希望元元能忘掉不快，可是那恐怖的经
历却没有因搬家而被淡忘，元元的内心依然是惊恐的，所以
完全没有心思念书、做事，浑噩终日。

三位主角在机缘巧合下，得以同住在一起，过着快乐的时光。
就在无忧无虑的快乐日子中，元元从心底里释放了抑压多年
的心中恐惧，把压抑遗忘的一件事回忆起来就是杀阿福爸爸



的真凶其实是阿福爸爸的同僚，现任的警察局长—廖局长。
阿福在元元帮助下，最终把廖局长正法，阿福因替爸爸找出
真凶而释怀，元元亦因此而解开沈郁心中多年的结，而邵文
的爸爸亦还了清白，不再被误会是杀阿福爸爸的凶手。

我非常欣赏故事中的三位主角，他们最终并没有因逆境而放
弃自己，反而靠着他们的勇气和毅力，决心要走出阴霾，追
求他们各人心中的那道「光」，解开他们心中的结，重新振
作，活出自我，让人感动。《追光少年》这故事让我明白到
面对挫折时，我们不应气馁退缩，应该勇敢面对，力求解难。
挫折越大，我们更要「遇强越强」，即使纵大的挫折，只要
我们沈着气，冷静坚忍、藉着毅力、努力，定能突破难关，
从逆境中成长，成熟，去完成自己的理想。

我也坚信这个世界上有很多人会伸出援手帮助有需要的人，
给他们鼓励支持，让他们走出阴霾。人生不可能一帆风顺，
我希望我也可以经历挫折，从中成长，变得更加成熟、更坚
强，活出自我，追逐我生命中的那道「光」。

读后感追光少年篇二

我知道，我的未来不是梦。此时此刻，我静坐一隅，快成为
半个执笔仗“剑”走天涯的作家，有所成就，更有所成长。
默默写下此文，以纪念曾经的曾经。

我陷入了深深的回忆。

那天骄阳正好，他们正年少。晚操音乐响起，我们极不情愿
走下五楼，目的地操场，日常的魔鬼训练又开始了。在跑道
上，大家纷纷抱怨道“学校没人性”“我要划水”。可他们
孰不知，少年最好的地方就是，虽然嘴上说着放弃，心底却
总会憋着一口气。一声令下，大家都狂奔而去。不管是跑十
圈、八百米，还是四乘二百、二乘四百。我都爱在奔跑时寻
找前面同学的身影，那使我有了目标，有了冲的动力。学校



在期间总放着音乐，《平凡之路》《光辉岁月》似乎也正预
示着我们在青春这条路中愈冲愈不平凡，而所谓的光辉岁月，
就是少年们为未来所奔跑吧。

月光之下，又是另一派风景。

灯光明烁，我与少年们同坐室内，埋头疾书。安静又严肃的
氛围，令人真正意识到中考，真的不远了。手边声声书动，
笔下沙沙作响，无人说话。窗外，玉兰花开，幽香阵阵，而
最后的芬芳总是最感人的。蓦然，只听烟花在空中绽放的巨
响，被惊动，更被惊艳。可那烟花又为谁绚烂？是为青春，
未来拼搏着的我们，还是。

已是深夜，就连月光都隐匿。

“叮咚”一声，将我从青春的记忆挽回，是出版社发来的信
息，我的书稿被录用了。长舒一口气，我想，现在我的未来
终不是梦了，我正向它一点点靠近，一点点实现。

愿你们勇敢追光，历尽千帆，终能得偿所愿！少年，仍是少
年！

读后感追光少年篇三

暑假里，我看了一本《追光少年》的书，让我深受启发，同
时也激励着我。

《追光少年》讲述的是一个乡村女孩，张娟怀揣体育的梦想。
由于她从小在东北长大，小时候和舅舅在雪地里追兔子，无
意中训练了她。她在学校的体育比赛中简直就像飞人。

然而，妈妈却想带她去城市上职校，在章老师的一再强调、
鼓励下，张娟留了下来。张娟面对来自家庭学业和自身的多
重压力，而无法轻盈奔跑，横亘在她面前的是巨大的挑战与



未知。

我印象最深刻的是，张娟在同学贤惠的鼓励下去追汽车，想
证明自己的实力。高教练在省体育队，是贤惠的小姨。张娟
风驰电掣般地追赶着。竟然跑过了汽车，那简直就是一阵风
一道光。我深深地佩服她的勇敢和追逐梦想的精神，有了梦
想，就要坚持不懈，努力去追。学习上，我也要迎难而上，
战胜自己。

张娟决定一个人去找高教练，这对于一个乡下的女孩来说，
需要多大的勇气。刚好高教练在开会，门卫不让张娟进，张
娟如一束光般射了进去，结果五个保安都没追上她，导致一
些师哥师姐以为张娟是个贼，都纷纷去追赶，形成了一支浩
浩荡荡的队伍，张娟远远地把他们甩在了身后。这个场景，
真是盛况空前啊！当张娟闯进办公室的时候，全校师生都惊
呆了，最后高教练很生气，就罚张娟跑二十圈，其实已经破
格录取她了。她十分幸运地成了高教练的学生。

后来，张娟通过自己的刻苦努力，在高教练的耐心指导下，
世界青年田径锦标赛中，张娟以9秒99的成绩打破了世界纪录，
拿到了她人生中的第一块世界级金牌，那年，她年仅16岁，
我真的特别佩服，为她喝彩。

后来，张娟因外耳道发炎，听不见任何声音，只好回到家乡
修养，遇到了两个崇拜她的女孩子，通过交流，得知家乡的
章老师一直以她为荣，说她特别好。想当初，也是章老师一
直鼓励她去跑步，希望她努力考上大学。一瞬间，她的感情
如决堤的洪水，当着两个女孩子的面“哇哇”大哭起来，冲
刷着心灵之门。这之后的一个月，张娟恢复了听力，又回到
了队里，并为全运会做准备。张娟面对挫折，永远不会退缩。

张娟沐浴着冠军的光芒，一路走来，历经千辛万苦，正所
谓“台上一分钟，台下十年功。”其中，离不开教练的帮助、
队友的陪伴、家乡老师的鼓励，张娟缷下心理负担，勇敢奔



跑，成为众人目光追随的一道光，我也要向她学习，刻苦、
上进的精神。

让我也懂得了逆风成长，追梦的路上要不停地奔跑，做一个
时不时抬头仰望天空的少年，有付出才有收获。

读后感追光少年篇四

我们只是平凡人，可我们都有一个不平凡的梦想，追梦路上，
苦也甘甜。

今日是特殊的一天，是每个学子开启人生之路的重要转折点，
因为这一天，我爱上了六七八，从此，这几个数字也变得格
外热情。

天灰蒙蒙的，外面什么东西敲打着瓦房，风铃般清脆悦耳，
我习惯性的拿起手机，打开未读消息:由于早上下雨，今日不
用搞卫生，下雨了，雨天总是让人浮想联翩，抑或多愁善感-
-两年前的今日，也是下雨天。

刷着一条条与自我无关的消息，抖音，知乎。该是有多静呢？
突然，眼前亮了，微信公众号上弹出一条关于清华大学的短
片，带着激动与好奇，我打开了，短短几分钟，却是满满的
正能量，一个个追光少年向着自我的目标，自我的梦想，一
步一步向前。我看到了另一个自我，在本科的花圃里一点一
点成长，快忘了以前那个陪月亮坚守，陪太阳奔跑的自我。
过分的安逸会消磨一个人的毅力，我不能选择什么，至少应
当在这花样年华里，开出属于自我的鲜花。

尘埃落定前，请用尽全力拼这一次。一群少年，一个“天格
计划”，还有一个太空梦，追梦路上，你们不孤单，成功的
轨迹，会永远印在卫星升起的那一刻。

即使刚开始不被人认可，得不到教师的帮忙，资金的支持。



然而，这不是每个少年放弃的理由，慢慢地坚持下来，总会
有人看见你的付出与执着。两年多的坚持，你们一路披荆斩
棘，不惧不退，清华的你们，一向都是我们追梦人的楷模，
成功的光环总是那么耀眼，当卫星成功发射时，我们早已热
泪盈眶。

成功的花，人们只惊羡她现时的明艳，然而，当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。回想两年前，今日
的我，正在奋笔疾书，用十几年的汗水交上我已拼尽全力的
答卷。学海无涯，在下一个站点，我依然如斯。此时此刻，
我走在偌大的操场上，雨后的泥土香在空气中泛着甜味，跑
道上几处雨水闪着光，追梦的人啊，也该启航了！

没有人明白结果会怎样，可是我们要在尘埃落定之前，请用
尽全力，那束光就在那里，等着我们去追寻。

读后感追光少年篇五

《追光少年》讲述的是一位乡村女孩为了实现自我的梦想，
不断向前努力奔跑的励志故事。

一位拥有体育天赋的乡村女孩张娟，在一次雪天抓兔子的经
历中，展现了她惊人的跑步天赋。又一次追汽车的举动，让
她的命运轨迹从此改变……张娟是个乡下女孩，家中的父母
去了外地打工，家里只剩下年迈的爷爷和幼小的弟弟。原本
张娟应当像其他同龄孩子一样欢乐地玩耍，但她没有。她明
白自我不仅仅要照顾家里的爷爷和弟弟，还要为跑步比赛做
准备。这无疑让张娟身上顶着巨大的压力。就是在这样的环
境下，张娟无法抛下一切杂念轻盈地奔跑。在省队里，张娟
会因为出身而受到城市里同龄人投来的异样眼光；会在队里
受到排挤；会遭到部分人的冷眼和讥笑……应对这些，张娟
并没有退缩。



她鼓起勇气，一次次在赛场上朝着终点拼命往前跑。张娟说：
“我必须要拿出成绩来证明自我！”结果，她真的做到了。
在世锦标赛中，张娟凭着坚定的信心和不屈的精神，在最终
一刻她奋力冲过终点，以9。99秒的好成绩夺得冠军。张娟不
但刷新了世界纪录，还打破了“没有人能够跑进10秒以内”
的诅咒。张娟手握鲜花，站在领奖台上，听着激昂的国歌，
仰望着鲜艳的五星红旗在世界奥运赛场上冉冉升起，激动地
流下了幸福的眼泪。全国人民热烈的欢呼着，高兴着。赛后，
有记者采访张娟问道：“您对这次夺冠有什么看法？”张娟
热泪盈眶地说：“如果没有我身后的人在默默支持我，鼓励
我，哪会有今日夺冠的张娟！”她还说道：“奖杯只是一件
物品，但它凝聚着许多人为我付出的心血。它是一个神圣的
代表，我将永远爱护属于大家的奖杯！”

最终，张娟卸下了负担。在大家的见证下，张娟已经轻盈地
在赛道上努力奔跑，肆意挥洒自我的汗水。她用坚定的目光，
勇敢地朝着梦想跑去！在张娟身上，我看到了千千万万的人
为追寻梦想不顾一切拼命地往前奔跑。在未来，不仅仅仅有
张娟一个人在跑，还有无数个张娟一齐在往前奔跑。他们都
在追逐梦想，实现中国梦！

奔跑吧！追光少年！


