
2023年开学第一课课的读后感(实用9篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？接下来
我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看
吧，希望对大家有所帮助。

开学第一课课的读后感篇一

团课是大学生活中必不可少的一部分，开学的第一节团课意
义重大。在这节课中，我体会到了学校对我们大学生全面发
展的重视，并且也明白了团课对我们个人成长的积极影响。
下面我将分享我在团课开学第一课中的心得体会。

第二段：迎新班会的收获

这次团课中，我参加了迎新班会。班会中的活动帮助我们更
好地了解班级的同学们，并且增进了同学们之间的友谊。班
会还组织了一些有趣的小游戏，培养了我们的团队合作意识
和互动能力。通过主持班会的经历，我锻炼了自己的沟通能
力和组织能力，更加自信地面对未来的学习和生活。

第三段：文化体验活动的收获

在团课中，我们还进行了一次文化体验活动。我们去了附近
的博物馆参观了中国传统文化的展览。在博物馆里，我近距
离地接触了许许多多的文物，了解了中华民族几千年的历史
文化。通过参观和听讲解，我对自己的民族历史和传统文化
有了更深入的了解。这也让我感受到了文化的底蕴和价值，
激发了我对传统文化的兴趣。

第四段：团队拓展活动的收获



一次团队拓展活动也是团课中的重要环节。我们队伍被分成
小组，进行了一系列的团队合作任务。通过团队拓展活动，
我认识到团队合作的重要性，并且体会到团队的力量可以战
胜个人的困难。在活动中，我学会了倾听和尊重队友的意见，
也学会了如何协调和统筹安排，这些宝贵的技能对我今后的
学习和工作都具有重要意义。

第五段：总结感想

通过这次团课开学第一课，我收获颇丰。我不仅学到了知识，
也收获了友谊和成长。团课不仅为我们的综合素质发展提供
了平台，也为我们之间的友谊搭建了桥梁。在未来的大学生
活中，我会继续积极参与团课活动，不断学习和成长。我相
信通过团课的锻炼，我们大学生们一定会成为全面发展、积
极向上的优秀青年。

开学第一课课的读后感篇二

随着新学期的开始，团队正式迎来了团课开学第一课。我非
常期待这一课，因为它标志着我们团队的新起点，也是我们
共同努力的开始。在这一课中，我收获了很多心得体会。

第二段：团队合作的重要性

团队合作是一个团队最基本也是最重要的要素。在团课开学
第一课中，我们要进行各种合作活动，例如合作创作小组项
目、合作解决问题等。通过这些活动，我深刻体会到了团队
合作的重要性。

首先，团队合作能够发挥每个人的优势，充分发挥团队的整
体实力。在一个团队中，每个人都有自己的特长和才能。通
过合作，我们可以集中各个人的优势，形成有力的整体。在
团课开学第一课中，我们分工明确，每个人针对自己的任务
全力以赴。由于彼此之间的互补和合作，我们完成了整个项



目，有效地解决了问题。

其次，团队合作能够培养团队精神和凝聚力。在合作过程中，
我们要相互支持、相互帮助。当团队成员遇到困难时，其他
人会伸出援手，给予支持。这种互助精神让我们能够相互信
任，更好地共同完成任务。在团课开学第一课中，我遇到了
一些困难，但得到了其他团队成员的帮助和鼓励，这让我感
受到了团队的凝聚力。

第三段：沟通的重要性

团队合作离不开有效的沟通。在团队中，成员们需要相互交
流、相互理解，才能更好地协作完成任务。在团课开学第一
课中，我深刻体会到了沟通的重要性。

首先，沟通能够避免误解和冲突的产生。在一个团队中，人
们有着不同的意见和想法。如果没有沟通，就会导致团队成
员之间的误解和冲突。而通过及时、准确地沟通，我们能够
更好地理解对方的意思，避免矛盾和冲突的发生。

其次，沟通能够促进团队成员之间的合作和协调。通过沟通，
我们可以分享自己的想法、交流问题和解决方案。这样，我
们能够更好地协商一致，合作完成任务。在团课开学第一课
中，我们团队成员经常在一起开会，讨论项目进展和解决问
题的方法。在这个过程中，我们进行了充分的沟通，取得了
良好的合作效果。

第四段：领导力的作用

团队合作中，领导力是非常关键的。一个好的领导能够更好
地组织团队，激发团队成员的潜力，在团队合作中发挥重要
的作用。在团课开学第一课中，我对领导力的作用有了更深
的认识。



首先，领导力能够带领团队成员共同追求目标。在团课开学
第一课中，我们有一个共同的目标，那就是完成项目。而一
个好的领导能够明确目标、分配任务、鼓励团队成员努力工
作，使得团队成员能够朝着同一个方向努力，共同追求成功。

其次，领导力能够激发团队成员的积极性和创造性。一个好
的领导能够发现并发挥每个团队成员的优点和潜力，激发他
们的激情和创造力。在团课开学第一课中，我们的领导给予
我很多鼓励和支持，让我感受到了自信和动力。

第五段：总结

团课开学第一课让我深刻体会到了团队合作的重要性、沟通
的重要性以及领导力的作用。在未来的学习和工作中，我会
更加注重团队合作，加强沟通和协调能力，并努力培养出优
秀的领导力。相信通过这些努力，我能够在团队中发挥更大
的作用，取得更好的成绩。

开学第一课课的读后感篇三

开学第一课，对于团课来说，是展示自己团队凝聚力和实力
的重要时刻。作为一名参加过开学第一课的学生，我深感这
个时刻的隆重和庄重。通过这一课的亲身体验，我不仅收获
了对团队合作的更深刻理解，也为今后的学习生活树立了更
高的目标和追求。

在新学期的第一节课中，接受团队训练是必不可少的环节。
团队合作是校园生活中最重要的一部分，而第一课为我们搭
建了一个契机，让我们更好地理解和应用团队合作的概念。
通过分组和配对活动，我们与队友们共同完成了许多有趣又
富有挑战的任务。这些任务要求我们互相依靠、互相合作，
使我们充分认识到没有一个人可以孤立地成功。通过这样的
亲身体验，我深深地感受到了团队合作的重要性和力量。



在团课开学第一课中，我还学到了如何有效地沟通和协调。
沟通是团队合作中至关重要的一环。通过大量的团队讨论、
意见交流和合作任务，我意识到有效的沟通和协调对于团队
的成功至关重要。只有充分了解并分享自己的想法，才能更
好地解决问题和推动项目。同时，当我们团队中出现分歧时，
及时而有效地协调，以达到最佳解决方案，也是团队合作必
备的技能之一。通过团课开学第一课的学习，我明白了只有
在良好的沟通和协调下，团队才能发挥出最大的潜力和优势。

此外，在开学第一课中，我还学会了解决问题的方法和技巧。
团队合作中难免会遇到各种问题和困难，如何解决这些问题
是一项重要的能力。在团练过程中，遇到问题时，我们通过
集思广益、彼此鼓励和查找相关资料等方法寻求解决方案。
我明白通过克服问题和困难，我们能够不断成长和进步。这
种培养解决问题的能力的方式不仅帮助我们在学业和工作中
更好地应对挑战，也使我们能够成为更全面发展的人。

最后，在开学第一课中，我深刻感受到了团队的力量。在共
同的目标和方向下，整个团队紧密合作，相互帮助和支持。
我被团队的凝聚力和信任感所打动，这是我们获得成功的关
键。通过这次团课的学习，我认识到每个人都有不同的优势
和特长，只有通过团队合作，我们才能把这些优势发挥到最
大，创造出更好的成果。

总结起来，团课开学第一课的心得体会主要包括对团队合作
的理解、对沟通和协调的学习、解决问题方法和技巧的掌握，
以及对团队力量和凝聚力的深刻认识。这次宝贵的经历不仅
丰富了我的校园生活，也为我今后的学习和发展奠定了坚实
的基础。我将积极运用所学知识和技巧，为团队的成功做出
贡献，并不断提升自己的能力，为更广阔的发展道路做好准
备。



开学第一课课的读后感篇四

我在《开学第一课》里，我看到了一位老师，她讲了一个字
的是”孝“字，它的本意是孝顺父母还有关心集体的意思。

我还看了一个视频，有一位叔叔，他有一个75岁的爸爸，趁
着他爸爸腿和脚还能走路的时候，就自己有一个计划，做一
辆摩托车。带着他的父亲坐在他的摩托车椅子上，到处旅游。

看到这些，我就想起了我的爸爸，爸爸每次送我去上学的进
修，爸爸骑着自行车，送我去上学，我都感动及了，我也要
孝顺我的爸爸，等我长大了也要带爸爸去旅游。

主持人还说了一个字是”爱“字。我看见了一个关于爱的视
频，我给大家讲吧！有一个叔叔，他有一个儿子突然生病了。
后来他的儿子病好，好多人叫他大珍珠。

后来，我就想到了，我小时候都是妈妈小心翼翼的带着我，
我一定会开开心心的成长。

主持人还请出了空姐和空少，个个长的漂亮。反以我以后要
当个空姐。

开学第一课课的读后感篇五

周五，我看了《开学第一课》，那里面讲了许许多多精彩的
故事。

有贺龙、杨政委等等革命先烈的故事。说到这里，大家应该
都是家里的小公主或小王子，应该都是衣来伸手，饭来张口
的，但是你们有没有想过，一天只吃一粒黄豆是何等的滋味，
一个小指甲盖那么大的黄豆！对于今天的我们来说，简直令
人无法想象的，但是我们的革命先辈们却挺住了。万里长征
时，敌机来轰炸红军，那种危机时刻，使得红军一天只吃一



粒黄豆，那是何等的艰苦啊！

第一段的启示是坚持不懈。

在长征中，有一位小红军，猜一下，他多大？一岁？不，5个
月？不，1个月？不，他只有18天，这位小红军在出生后18天，
红军来招兵，他父母都参加了红军，又没有闲人可以带，他
妈妈只好在背上做一个竹篮子，他就躺在里面。有一次，敌
机来轰炸，马儿受到惊吓，前腿高高举起，差一点把竹篮子
打翻了，还好一位大娘把小红军抱出来，递给了他妈妈。在
长征中，有许许多多这样令人感动的故事。

第二段的启示是不畏艰难，勇往直前。

现在的幸福生活来之不易，是革命先辈们用鲜血换来的，我
们要好好读书，不忘国耻，振兴中华，在中国腾飞的道路上
更进一步！

开学第一课课的读后感篇六

《开学第一课》是我们都不陌生的节目，它已经陪伴我们走
过11个年头啦！今年《开学第一课》的主题是：”创造向未来
“。两位”任课的班主任是：何炅“何老师”和撒贝宁“撒
老师”。

第一堂课，撒老师为我们请来了“中国名片”成龙爷爷，由
于工作太忙，成龙爷爷未能来现场，他给我们讲了他的小时
候的故事，他说自己小时候的梦想是成为演员。成为演员后，
第一次演“死尸”，但“卖座”不高，他没有气馁，在往后
一次次的努力，一次次的受伤与拼搏中，最终成为了“中国
名片”！从“跑龙套”到“中国名片”，他比别人更
会“拼”！

第二堂课，何老师请来了解海龙老师为我们讲述“知识改变



命运”的故事。他的三张黑白照片照出了山区小朋友艰苦的
生活条件和求知若渴的学习风貌。第一张，一天往返24公里
山路上下学的“大眼睛”姐姐苏明娟；第二张认真听课
的“小光头”哥哥张天毅；第三张读书到忘我的“大鼻涕”
哥哥胡善辉。在照片中我看到了他们想上学，要读书的坚定
信念以及能为学习排除一切困难的决心。后来，他们都通过
社会爱心力量的帮助和自己不懈的努力，飞出大山，飞向城
市！并将这种爱心与力量传递给更多的人！第三课堂，主题是
“拼搏”我们每个人都应向着自己的梦想而努力拼搏，相信
通过自己的努力一定可以到达胜利的彼岸！

第四堂课，是无壳孵化小鸡的实验与创造力的演讲……我最
感兴趣的一堂课就是无壳孵化小鸡。第一只无壳孵化的小
鸡“小茶缸”出自《加油向未来》节目。首先，在已准备好
的瓶子里倒入5一6毫升抑菌水，在瓶上烫一个小洞；接着，
把保鲜膜压成鸡蛋形状，然后放在准备好的小盆上；再在蛋
下用剪刀戳出一个小孔，把小孔剪开三分之一，把蛋倒入小
盆中；再然后，把保鲜膜放入瓶子里并用皮筋绑好；最后，
在瓶子的边缘烫出十至十二个小洞，盖上盖子放入孵化箱，
开始为期二十一天的孵化之旅，王源哥哥把他自己亲自动手
孵化的无壳小鸡取名为“小幸运”，我满心欢喜的期待
着“小幸运”21天后的新生。

今年的《开学第一课》虽然“迟到”了十几分钟，但仍然让
我懂得了：在前进的道路上，要敢于尝试，因为创造出奇迹；
要努力奋斗，因为奋斗可以战胜困难与挫折，因为青春年少
是用来奋斗而不是用来嬉戏游玩的！

开学第一课课的读后感篇七

2021年9月1日，我们开学了！当晚我们看了一学期一次的`
《开学第一课》其中我最感动的就是――“时代楷模”拉齐
巴儿女。



14岁的都尔汗・拉齐尼来到了现场，当姐姐看到了父亲生前
的影像时，硬咽地说；“我长大了后，要当一名军
医！”“回到红其拉甫，守护我们的家园，守护我们的祖
国！”12岁的弟弟也掷地有声地承诺：“爸爸请你放心，我
一定会好好学习，考上好大学，长大后当兵，退伍后当一名
优秀的护边员。”

听完这一些话，感动的我泪目了。年幼他们是多么的有担当！
为国守边保护祖国，是拉齐尼一家三代人守护了72年的共同
理想，说什么他们也要延续下去，这是对前三代人的一个交
代。想到这里我不禁联想到了我的生活，我有依有靠，有父
母的爱，但连一个个的目测都不一定能拿到满分。而他们无
依无靠，却背负着三代人的梦想。在这我要给他们一个大大
的赞！我也要向他们学习。

今年大事可不少，要数奥运最震撼！

这个夏天，追逐梦想的有一群中国健儿！其中，最令我惊讶
的是一位“00”后小姐姐――杨倩。她不但是首金，不久后
又拿了双金，而且杨倩姐姐还是一位清华学霸。

这不得不让我感叹，中国健儿，他们能够做的事，我也要以
实现中华民族伟大复兴为已任，增强做中国人的志气、骨气、
底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。

开学第一课
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开学第一课课的读后感篇八

开学即将开始，学校举办的消防第一课如约而至。这是一个
让学生们了解和掌握消防知识，提高自我保护能力的机会。
消防教育对每个人来说都是至关重要的，因为它能帮助我们
预防火灾事故，提醒我们消防安全的重要性。我对于这次消
防第一课充满期待，希望能够在课堂上获得关于火灾预防、
逃生自救等方面的宝贵知识。

第二段：消防知识掌握与实践

在消防第一课上，激动和好奇心交织在我的心中。老师首先
向我们介绍了火灾的成因和防范措施，比如警钟、烟感探测
器、灭火器等，并现场模拟了如何正确使用灭火器。我们也
有机会亲自尝试灭火器，深刻感受到灭火器在火灾中的作用。
这个实践环节让我对火灾防范有了更具体的认识，也增强了
自己的实践能力。

第三段：逃生演练是一次真实的考验

在课程的后半部分，老师安排了逃生演练。我们必须戴上眼
罩，像体验真正火灾情况下的盲目逃生。在逃生过程中，我
迷失了方向，听着同学们的喊叫声，手脚不停地摸索着。这
个过程异常刺激和紧张，虽然只是模拟，并没有真正的危险，
但我意识到火灾逃生的重要性和紧迫性。逃生演练让我深刻
认识到在火灾中保持冷静和迅速反应的重要性。

第四段：增强自身的安全意识和责任感



通过这次消防第一课，我意识到我们每个人都是学校安全的
责任人。虽然消防设施和逃生通道已经完善，但我们仍然需
要对自己的生命安全负起责任。在学校期间，我们要时刻警
惕火灾可能发生的风险，并且要自觉遵守消防安全规定。而
且，我们还应该互相提醒和监督，加强消防宣传，以形成全
校师生的安全意识。

第五段：总结和展望

通过开学消防第一课，我对火灾的预防和逃生方法有了更深
入的了解，并且明白了灭火器和其他消防设施的重要性。这
个课程不仅提醒了我如何保护自己，还教会了我如何帮助他
人。在以后的日常生活中，我将更加注重消防安全，增强自
己的自我保护能力。同时，我也希望通过积极的宣传，向更
多的人普及消防知识，共同构建一个安全、和谐的校园环境。

通过开学消防第一课，我们不仅学到了消防知识，还收获了
成长和责任感。我们成为了更有安全意识的学生，也将为学
校的消防安全作出贡献。让我们一起用知识和行动保护自己，
保护他人，共同创造一个更加安全的学习环境。

开学第一课课的读后感篇九

第一段：引言（约200字）

开学第一课通常是一年的开始，也是对新学期的一个重要规
划和安排。而开学消防第一课更是一次对学生们安全意识的
普及和培养。在这节课上，我学到了很多有关消防知识和技
能，也领悟到了消防的重要性。通过这次课程，我不仅增加
了自己的安全意识，还懂得了如何保护自己和他人的生命财
产安全。

第二段：消防常识的学习（约200字）



在开学消防第一课中，我们学到了很多消防常识。首先，我
们了解到了如何正确使用灭火器和灭火器材。我们了解了灭
火器的种类和使用方法，并亲自动手进行了实际操作。这样
的实践让我更加清楚地知道了应急时如何使用灭火器来扑灭
火灾。此外，我们还学习了如何正确地逃生，包括如何找到
最近的安全出口和遵循逃生路线。这些知识对于我们平时的
生活和突发灾害时都至关重要。

第三段：家庭消防安全的重要性（约200字）

开学消防第一课不仅让我学到了学校的消防安全知识，同时
也让我明白了家庭消防安全的重要性。家庭是我们最温暖的
港湾，也是我们每天回家休息的地方。但是，家庭中的火灾
事故却时有发生，给我们的生命和财产安全带来了严重威胁。
通过这节课，我了解到了家庭中应采取的一些防火安全措施，
如正确使用燃气和电器设备、不乱扔烟蒂等。这些知识不仅
是为了我们的安全，也是为了我们家人的安全，因此我们应
该将这些知识传达给家人，并一起共同维护家庭的消防安全。

第四段：培养责任感和行动意识（约200字）

通过开学消防第一课，我意识到了作为学生的责任和义务。
作为一个学生，我们不仅要学习知识，还要学会自我保护和
保护他人。这个社会安全责无旁贷，我们不能抱有侥幸心理，
而是要时刻保持警惕，为突发事件做好充分准备。应急时刻，
我们更应该冷静应对，遵循正确的逃生程序，及时报警并组
织其他人疏散。只有培养责任感和行动意识，我们才能真正
防范事故的发生，保护自己和他人的生命财产安全。

第五段：结尾（约200字）

通过开学消防第一课的学习，我意识到了消防安全的重要性
和自身的责任。在今后的学习和生活中，我将继续关注消防
安全，不断提高自己的安全意识和防范能力。我将积极传播



消防知识，让更多的人了解消防安全，共同维护社会的安宁
和和谐。消防第一课不仅是一节课，更是一种教育和宣传。
我们每个人都应该将这些知识融入到日常生活中，为自己的
安全负责，为他人的安全负责，为国家的安全负责。只有这
样，我们才能共同建设一个更加美好、安全的社会。


