
最新傅雷家书第一章的读书笔记摘录
式(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

傅雷家书第一章的读书笔记摘录式篇一

傅雷不愧是好父亲,能以如此的心态和耐心来教育孩子.傅雷
究竟是如何有这种力量呢?这种伟大的父爱可以说影响了傅聪
的一生,为傅聪走向未来做出了铺垫,打下了坚实的基础.因此,
傅雷所写的这些书信也就是非常重要的,给傅聪上了一堂人生
课,让他知道如何在这个世界上生活.

这真是教育子女的一本好书,同时也应该是作子女的了解父母
的一本好书.子女可以通过这本书了解自己的父母,父母可以
通过这本书了解自己的子女,傅雷在信中所写的每字每句已经
成为经典,永垂不朽的经典.

傅雷作为父亲,对子女的情感是十分丰富的,他对子女从不苛
刻.而且本网对傅聪的音乐事业十分的重视.傅聪事业的点点
滴滴都非常的在乎,这让傅聪十分的感动.

其实,我们身边的父亲也跟傅雷一样的平凡与伟大.我们的父
亲也是经常为我们的生计,为了我们的学习,为了我们能上一
个好的学校,为了我们能拥有好的成绩,使得自己的头发都白
了,费尽了心血,这是真正的伟大,这才是真正的父亲!傅雷可
以说是千千万万个父亲中的一个杰出的代表,他的对子女的充
满爱心的心理使得他的子女可以健康的成长.



傅聪的母亲在信中也扮演了重要的角色,她也给她的儿女写了
好几封信.信中充满了对子女的关心和怜爱.同样,她对于傅聪
的音乐事业也非常的在乎,这也同样让傅聪十分的感动,他也
明白了母亲的爱对他有多重要.

这本《傅雷家书》真的让我懂得了非常多的道理,也让我更加
了解父母的心理都在想着什么,这让我可以更好的和父母沟通.

我太感谢这本书了,真正的父母的爱之书!

傅雷家书第一章的读书笔记摘录式篇二

：

1、成就的大小高低，是不在我们掌握之内的，一半靠人力，
一半靠天赋，但只要坚强，就不怕失败，不怕挫折，不怕打
击——不管是人事上的生活上的技术上的学习上的——打击；
从此以后你可以孤军奋斗了。

2、我知道你忙，可是你也知道我未尝不忙，至少也和你一样
忙。我近七八个月身体大衰，跌交后己有二个半月，腿力尚
未恢复，腰部酸痛更是厉害。但我仍硬撑着工作，写信，替
你译莫扎特等等都是拿休息时间，忍着腰痛来做的。孩子，
你为什么老叫人牵肠挂肚呢？预算你的信该到的时期，一天
不到，我们精神上就一天不得安定。

傅雷家书第一章的读书笔记摘录式篇三

：

1、最折磨人的不是脑力劳动和体力劳动，而是操心！

2、得失成败尽量置之度外，只求竭其所能，无愧于心。



3、人毕竟是有感情的动物，偶尔流露一下不是可耻的事。

4、太阳太强烈，会把五谷晒焦；雨水太猛，也会淹死庄稼。

5、早预算新年中必可接到你的信，我们都当作等待什么礼物
一般地等着。

6、一般小朋友，在家自学的都犯一个大毛病：太不关心大局，
对社会主义的改造事业很冷淡。

7、能够把不朽的大师的不朽的作品发扬光大，传布到地球上
每一个角落去，真是多神圣，多光荣的使命！

8、你说常在矛盾与快乐之中，但我相信艺术家没有矛盾不会
进步，不会演变，不会深入。有矛盾正是生机蓬勃的明证。

9、一切做人的道理，你心里无不明白，吃亏的是没有事实表
现；希望你从今以后，一辈于记住这一点。大小事都要对人
家有交代！

10、要把这些事情当作心灵的灰烬来看，看的时候当然不免
感触万端，但不要刻骨铭心地伤害自己，而要像对着古战场
一般的存着凭吊的心怀。

11、要有耐性，不要操之过急。越是心平气和，越有成绩。
时时刻刻要承认自己是笨伯，不怕做笨功次，那就不会期待
太切，稍不进步就慌乱了。

12、练琴的时间必须正常化，不能少，也不能多；多了整个
的人疲倦之极，只会有坏结果。要练琴时间正常，必须日常
生活科学化，计划化，纪律化！

13、以我们的感情来说，你一定懂得我们想见见你的心，不
下于你想见见我们的心；尤其我恨不得和你长谈数日夜。可



是我们不能只顾感情，我们不能不硬压着个人的愿望，而为
你更远大的问题打算。

14、我以前在信中和你提到过感情的ruin[创伤，覆灭]，就是
要你把这些事当作心灵的灰烬看，看的时候当然不免感触万
端，但不要刻骨铭心地伤害自己，而要像对着古战场一般的
存着凭吊的心怀。

15、多少过分的谈词与夸奖，都没有使你丧失自知之明，众
人的掌声拥抱，名流的赞美，都没有减少你对艺术的谦卑！
总算我的教育没有白费，读后感

.

你二十年的折磨没有白受！你能坚强，只要你能坚强，我就
一辈子放了心！
16、成就的大小高低，是不在我们掌握之内的，一半靠人力，
一半靠天赋，但只要坚强，就不怕失败，不怕挫折，不怕打
击——不管是人事上的生活上的技术上的学习上的——打击；
从此以后你可以孤军奋斗了。

17、练琴一定要节制感情，你既然自知责任重大，就应当竭
力爱惜精神。好比一个参加世运的选手，比赛以前的几个月，
一定要把身心的健康保护得非常好，才能有充沛的精力出场
竞赛。俗语说“养兵千日”，“养”这个字极有道理。

18、假如你看了我的信，我的发言，和周总理的报告等等有
感触的话，只希望你把热情化为力量，把惭愧化为决心。你
最要紧的是抓紧时间，生活纪律化，科学化；休息时间也不
能浪费！还有学习的计划务必严格执行，切勿随意更改！

19、亲爱的孩子，你走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，也
就罢了。可是没一天不想着你，每天清早六七点钟就醒，翻
来覆去的睡不着，也说不出为什么。好像克利斯朵夫的母亲



独自守在家里，想起孩子童年一幕幕的形象一样，我和你妈
妈老是想着你二三岁到六七岁间的小故事。

20、不经历尖锐的痛苦的人，不会有深厚博大的同情心。

21、一个人惟有敢于正视现实，正视错误，用理智分析，彻
底感悟，才不至于被回忆侵蚀。

22、孩子，可怕的敌人不一定是面目狰狞的，和颜悦色、满
腔热血的友情，有时也会耽误你许多宝贵的时间。

23、不为胜利冲昏了头脑是坚强的最好的证据。

24、多抑制感情，多着重于技巧，多用理智，我相信一定能
减少疲劳。

25、母性的伟大不在于理智，而在于那种直觉的感情。

傅雷家书第一章的读书笔记摘录式篇四

：

最近读了傅雷家书，感悟非常深刻，因此向大家推荐这本书
籍。该书讲述的是从傅雷的儿子出国留学开始，一直到文革
发生的12年间，傅雷给儿子写的上百封书信，里面的内容涉
及到各个方面，文化、艺术、教育、为人处世、生活、情感
等等，让我们看到了这些书信中的文字蕴含的哲理和价值。

傅雷家书一经问世，就炙手可热，成为了名作，是文化界的
一件大事，引起了不小的轰动，也让我们看到了在政治环境
比较乱的背景下，文化艺术往往难以有发挥的空间，会成为
牺牲品，这也警示着后人，政治环境安定才能国泰民安，我
们要爱国，当然应该是理性的。



傅雷家书第一章的读书笔记摘录式篇五

：

《傅雷家书》大家都听说过吧，这就是我近日阅读过的一部
名著。傅雷家书由上百封书信构成，开始于1954年傅聪离家
留学波兰，终结至1966年傅雷夫妇文革中双双自尽。书信中
的内容让我读过之后非常震撼，其中有亲情、事业、为人处
世的道理等众多内涵丰富的文字信息。读过这本书之后，我
学会了如何与家人相处，如果设身处地的为他人着想，又对
教育这个热门的话题有了更深一步的了解，对我的启发是很
大的。

这就是我向大家推荐的一本优秀书籍，我相信大家读过之后
一定不会后悔，并且会让自己的成长更加健康，也能学到很
多知识！


