
2023年你要做个快乐的人读后感(实用5
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望
大家能够喜欢!

你要做个快乐的人读后感篇一

初次读《做个快乐少年人》是和女儿一起，感触颇深，心想
怎么会有这样的一本书啊，没有华丽的词藻，却句句都是哲
理。再读是为了自己解惑，依旧喜欢那句“当我们没有办法
改变别人，就试着改变自己”。

外界的不定因素太多了，自己不能永远困在一件事中，不要
执着于改变不可能的改变。其实改变自己一点儿都不难，放
过别人，更多的是放过自己。每个人都有自己的生活方式，
我只要最适合我的，开心就好！

有个同事小姑娘和搭班的老师闹了点儿小脾气来找我要求调
班，原因是：她帮搭班老师一起上美劳课，而今天搭班老师
没有帮她美术课的忙。听完后我有些小庆幸，幸好她是找现
在的我来倾诉。我劝她，和别的老师就会比现在的搭档来的
默契和顺心吗？小姑娘想想说：也是啊。我又说：明天是不
是要听你搭班老师的课？她说：明天上午听她的课，她现在
正在做教具。我说：那就是了，她肯定愿意自己的课能充分
的准备，你也要理解她，她现在也很紧张啊！小姑娘笑笑说
到：那我一会儿抽空帮她。我抿着嘴笑着看她像只小燕子一
样飞走了。

是啊，我们不能要求别人做我们想要的，也不能要求别人回
报给我们相同或更多的付出，我们的付出得不到回应的.时候，



要多为对方想想，先在他们的角度考虑。当学会了这种处事
方式的时候，我们每天的工作和生活就会更顺心更轻松。

祝我们永远都是快乐的少年人！

你要做个快乐的人读后感篇二

读了《做个快乐的读书人》，我的第一感觉是：读书的心态
很重要。如果一心求快，往往欲速不达，可能从机械的状态
中理解许多遍也不一定能弄懂书本的意思；如果只是为了物
质需求，将读书视为任务，读完一本书“如释重负”，读书
就会成为一块砖头，冷、死，还得费好大力气搬动。

古来圣者，多向往幽深的山林，在那儿悠然地弹琴、赋诗、
读书……自然与生态洗去了世俗功利的尘埃，手捧一卷闲书
席地而坐，闻着新鲜泥土的温湿气息，听着啁啾之响，他们
的心里不过是品味词句、享受故事、学而不厌的豁达，却如
临仙境般快乐。

现代的我们可能很难体会到古人的心态，却能换一种方法获
得读书的快乐。每当猜成语他人咬牙切齿的思考中，自己在
书上看到的那个词语突然闪现在自己的脑海，感觉像步于云
端一样飘然和自豪，学以致用的成就感让我们获得更多读书
的乐趣。

如果说学以致用需要思考，有的人会不满地说：“我看书既
然要快乐，何必费力地思考啊？”但不思考的轻松之乐像涟
漪微微，思考的发掘之乐似洪波逐流，我们更要舍小利以逐
远，思考书中的关键句，琢磨作者的真实意，“作者为什么
用这个词？”、“这句话在这里有什么作用？”这样的金钥
匙能让我们层层地发掘深意，也许人物的性格情感更显深刻
和复杂，在这样一片大海中我们满载而归，而思考就是在挖
掘书中的宝藏。



如果只是光思考就想一展才华、学以致用，恐怕连孔子都要
教训“学而时习”的重要了。获得大量知识之后，温习就是
一把精致的小刀，将思索的“宝藏”清楚地刻在大脑中。在
温习中，往往能找到被遗忘的“宝藏”，我们要保护好它们
不被丢失，在需要的时候，便能灵活取用，笔走龙蛇，心中
便被自豪的快乐填得满满的。

做一个快乐的读书人，把书变成一个伙伴，闲适地交谈，倾
心地思考，反复地温习，活学活用，在知识的海洋中体验无
穷乐趣。

你要做个快乐的人读后感篇三

同学们，你们一定也很喜欢读书吧，人们都这么说：“书是
人类最好的朋友了”，如果是这样的'话，那我们就打开《做
个快乐的小书虫》这本书，我相信你看完这本书，一定会更
喜欢读书的。

这本书主要讲了热爱读书的宝蓝和允熙原本是一对形影不离
的好朋友，她们一起读书，一起玩耍。可是因为新转来的林
媛静的出现，允熙和林媛静很快成了好朋友，冷落了宝蓝。
媛静爱打扮却偏偏最不喜欢看书，甚至还把允熙给教坏了。
为了帮助这两个好朋友，宝蓝拉着允熙和媛静成立了读
书“三剑客”小组，并且一起参加了“读书王”大赛。这时，
淘气鬼金民俊故意向她们发出了挑战——要公平竞争“读书
王”的称号，读书“三剑客”在老师和家人的帮助下开始认
真读书。本以为“读书王”的称号非她们莫属，但结果却出
人意料，“读书王”的称号被金民俊拿走了。虽然媛静没能
获得“读书王”的称号，但她真正懂得了读书的重要性，也
是因为读书，让他们变得更加亲近了，他们一起向着更加美
好的明天努力。

我一口气读完了这本书，久久地沉浸在书本的故事中，原来
书籍竟有这么大的力量，将原本最不爱看书的媛静变成了一



个快乐的“书虫”。

“书籍是人类进步的阶梯。”读书可以学到知识，知识可以
改变命运。纵观古今中外，有许许多多的人因书籍改变并成
就了自己，那是因为他们读了“数不清”的书，学到了许多
知识。他们沉浸在读书的快乐里，享受着读书的乐趣。北宋
著名文学家苏洵小时候不爱读书，直到二十七岁才幡然醒悟，
发愤图强。自己认真读书的同时，也影响着他的儿子们，后
来三人一同进京赶考，相继金榜题名。父子三人被后人称
为“三苏”，一同列入“唐宋八大家”，名垂千史。

同学们热爱读书吧！书能给我们带来快乐！让我们一起畅游
书海，做一个快乐的小书童吧！

你要做个快乐的人读后感篇四

在暑假里，我读了安德鲁·马修斯的《做个快乐少年人》。
这本书中写的是关于青少年心理健康的书。我觉得受益匪浅。

书中的一句话让我茅塞顿开：你生活中的“晴天霹雳”，其
实也并不是什么“晴天霹雳”，它只是一种“处境”，等待
着你去改变对他的看法。我对这句话的理解是：很多事情都
有它的两面一性一，一件看似“坏事”的事情，如果你从积
极的角度而不是消极的角度去看，也许就不是一件坏事，甚
至是一件好事。

生活中就有这样的例子：以前，我们全家住在扬州，那里风
景优美，而且有许多我的好朋友。后来爸爸一妈一一妈一到
上海工作，我们全家要搬到上海。我很不情愿离开扬州，因
为到了新的地方，我的周围将全是陌生的环境，也没有朋友。
因此，刚来上海时，我很不习惯，很长一段时间，我总是闷
闷不乐。忽然有一天，我的一位小朋友从扬州来看我，他非
常羡慕我，因为上海是现代化的大都市，有很好的教育，而
且可以认识许多新的朋友。是啊，有多少小朋友能像我一样



幸运呢？我怎么过去就没有往这方面想呢？我豁然开朗。

正如《做个快乐少年人》中所讲的：关键不是发生了什么，
而是你怎样去看他。明白了这个道理，今后，我将会用更加
乐观、积极的态度去看待生活中的每一件事情。生活中再也
不会有什么事情会让我愁眉苦脸了。这就是我读这本书的最
大收获。

你要做个快乐的人读后感篇五

今年暑假，爸爸为我在书店选购了一本书，书名叫《做个快
乐的小书虫》，一看到这个书名我就乐了，没想到还有这样
名字的一本书，真是有趣！我倒要看看这本书写了什么。拿
到书后我就迫不及待地开始翻阅起来。

这时候爸爸对我说：“你可要认真读哦，这本书对你帮助你
阅读很有用。”听了爸爸的话，我不以为然，因为我本来就
是一条“小书虫”啊，难道看书还不会么？并且我阅读速度
在班级无人能及的，爸爸太小看我了吧。”看到我满不在乎
的样子，爸爸严肃的说：“这本书会告诉你该怎么阅读一本
书，一个人能识字看书并不代表会阅读，书读的速度快也不
一定能把一本书读好，有可能是囫囵吞枣，什么也没有学到。
”

听了爸爸的话，我拿起了这本《做个快乐的小书虫》认认真
真看了起来，看完后我终于明白了：阅读除了要有“乐读”
的态度，还要掌握阅读的技巧。一本书我们在阅读时不能光
光只是看书中的故事，也不能看完以后一丢了之，而是要在
看书的过程中，做一些读书笔记和摘抄一些书中优美的词句、
段落，有时候还要动手写写自己的所思所想。只有养成这些
良好的阅读习惯，才能把书中知识变成自己可用的知识，为
自己的成长助力。

现在，我知道了爸爸为什么会为我买《做个快乐的小书虫》



这本书了，读完这本书我感觉它就像一盏慧灯点亮了人们阅
读的路，教会我们怎样从阅读中收获有用的知识去编织着成
长的梦想，真是一本好书！

在看完《做个快乐的小书虫》的那天夜里，我梦见自己变成
了一只快乐的会阅读的小书虫，遨游在书海里，阅读着思考
着摘抄着……随书游遍了地球上的每一个角落。


