
名著读后感心得体会(通用8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

名著读后感心得体会篇一

孤独年迈的古巴老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到鱼的
情况下，不舍不弃，只身驾船赶赴人迹罕至的墨西哥海湾，
终于在第五天钓上一条十八英尺长的大马林鱼。经过两昼夜
的殊死捕斗，筋疲力尽的圣地亚哥最终降服了这条前所未见
的大鱼，并把它绑在了小船的侧舷上。夜色降临，遍体鳞伤
的圣地亚哥满怀喜悦地返航，却没料到，看似平静的海面上，
一大群饿疯了的鲨鱼正循着血腥味尾随而来,老人费全身力气，
筋疲力尽的把鲨鱼杀死，把死鲨鱼栓在小船后面，拖回来享
受果实。展示了进取者与自然搏斗和人的不屈性格，胜利者
的喜悦。 然而，老人把鱼拖到岸边，死鲨鱼却剩下一架空骨
头架子.

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威
是这样评价他的作品《老人与海》的。《老人与海》塑造了
一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫桑提亚哥的老渔夫，
独自一个人出海打鱼，在一无所获的84天之后钓到了一条无
比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比他的
船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整
整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰难考
验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上了鲨鱼，



老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光
了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢? 用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终
战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，
他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨
鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利
者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥
协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我
不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!读完《鲁滨孙漂流记》这本
精彩的小说后，一个高大的形象时时浮现在我的眼前，他就
是勇敢的探险家、航海家鲁滨孙。他凭着顽强的毅力，永不
放弃的精神，实现了自己航海的梦想。我仿佛看到轮船甲板
上站着这样的一个人：他放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶
那庸庸碌碌的人生，从而开始了一次与死神决斗的生存大挑
战。种种的不幸与困难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚
强。上苍给予鲁滨孙的困难，对于他也更具有挑战性!

风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生存挑战才刚刚



开始!流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，
在一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一
个帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第
二天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个
临时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基矗一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，
竟然长出绿色的茎干，不久，长出了几十个穗头，这真是老
天的恩惠。从此，鲁滨孙一到雨季就撒下半数种子来试验，
以得到更多的粮食。最糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成
仅获了半斗而已。但是，经过这次试验，使鲁滨孙成为了种
田高手。知道什么时候下种，现在他知道一年四季播种两次，
收获两次。永不放弃，鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!鲁
滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟的
孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳动，
把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就了一
番不平凡的事业。 这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有
实干才能让我们摆脱困境，实干比信念更重要……我的人生
也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前进，永不
放弃!

名著读后感心得体会篇二

假期里，抽时间拜读了科幻小说之父——凡尔纳先生所著的
《海底两万里》这本名著，感触万千。

凡尔纳先生一生写了六七十部科幻小说，成了世界上拥有读
者最多的科幻小说家。而《海底两万里》写于一八七零年，



是凡尔纳闻名的科幻三部曲中的第二部。其中第一部是《格
兰特舟长的儿女》、第三部是《神秘岛》。

在拿到这本书的时候，心里还在想：这无非是一本科幻小说，
随便翻翻吧。可是在翻的时候，却深深地被它的内收留所吸
引。

这部小说叙述了法国生物学者阿龙纳斯在海洋深处旅行的故
事。这事发生在一八六六年，当时海上发现了一只被中断定
为独角鲸的大怪物，他接受邀请参加追捕，在追捕过程中不
幸落水，泅到怪物的脊背上。实在这怪物并非什么独角鲸，
而是一艘构造奇妙的潜水舟。潜水舟是舟长尼摩在大洋中的
一座荒岛上秘密建造的，舟身坚固，利用海洋发电。尼摩舟
长邀请阿龙纳斯作海底旅行。他们从太平洋出发，经由珊瑚
岛、印度洋、红海、地中海，入进大西洋，望到许多罕见的
海生动植物和水中的'奇特景象，又经历了搁浅、土着土偶围
攻、同鲨鱼搏斗、冰山封路、章鱼袭击等许多险情。最后，
当潜水舟到达挪威海岸时，阿龙纳斯不辞而别，把他所知道
的海底秘密宣布于世。

这部作品集中体现了凡尔纳科幻小说的所有特点。曲折紧张、
扑朔迷离的故事情节，瞬息万变的人物命运，丰硕详绝的科
学知识和细节逼真的美妙幻想融于一炉。作者独具匠心，巧
妙布局，在漫长的旅行中，时而将读者推进险象环生的险恶
环境，时而又带入布满诗情画意的美妙境界;汹涌澎湃的场面
描绘和细致进微的细节刻画交替泛起，读来令人着迷。

最令我佩服的是凡尔纳先生的想象力。一八七零年小说出版
的时候，人们还没有发明可以在水下遨游的潜水艇，甚至连
电灯都还没有泛起。可是他成功的塑造出了鹦鹉螺号潜水艇。
在小说发表25年后，人们才制造出了真实的潜水艇，这与小
说描写的大同小异，这是怎样的预见力?所以说凡尔纳作品中
的幻想都以科学为依据。他的许多作品中所描绘的科学幻想
在今天都得以实现。



书中都包含了大量的科学、文化、地舆和地质学的知识。在
令人着迷的故事中，还告诫了人们在望到科学技术造福人类
的同时，正视防止被坏人利用、危害人类自身危机的行为;提
出要爱护海豹、鲸等海洋生物，谴责滥杀滥捕的观念。这些
至今仍旧热点的环保话题，早已在两百年前就有先知者呼吁，
可见留下有关人类正义更深层次的思索，才是此书让读者感
触感染丰硕多彩的历险和涉取传神知识后，启发我们以心灵
更大的收成。

并不是每一本科幻小说都像《海底两万里》一样富有强烈的
可读性，它作为一本不是凭空捏造而是遥见加博学累积成的
小说，不但为对海底知识了解不详绝的读者解读了他们的旅
程，更让后人望到了古人的聪明与文明。整部小说动用大量
篇幅，不厌其烦地先容诸如海流、鱼类、贝类、珊瑚、海底
植物、海藻、海洋生物轮回系统、珍珠出产等科学知识，成
为名副实在的科学启蒙小说。

名著读后感心得体会篇三

提到柴静，很多人的印象都是，敢进入非典现场女记者，没
错，这的确是她丰功伟绩中很重要的一环。可是我第一次明
白她，并不是非典，那距离我们这个年纪过于遥远，关于违
法工厂污染的纪录片，是我对她的第一印象，她在纪录片里
说，她不忍让自我的孩子每一天戴着口罩生活，无论是作为
一位母亲，还是一位记者，她都履行了自我的职责。一位敢
做，敢说，敢担的记者。

书中提到她初入央视的一段，才明白这样一位记者开始的时
候也只是一个心高气傲的小姑娘，之后经历的一切，成就了
柴静。

我们这一代对非典并没有什么实质性的概念，偶尔听长辈提
一嘴，也不当回事儿，柴静对它的记录，却让我有一种压抑
感，经过文字都是如此，何况身处其境呢。读到满屋子躺着



的痛苦的非典患者，读到柴静进入那扇门后强烈的想出去的
心理，读到那29个被遗忘的患者，读到被不幸感染的工作人
员，虽一切已经过去，我才明白，那次灾难所带来的痛苦与
挣扎。

活着，比什么都好。

进入新闻调查应当是柴静的一个转折，从此，无论在哪，从
事什么工作，她，本质里，永远是一名记者。

调查性报道，意在于调查，揭露，需要揭露的.事情，往往深
藏其下，可想而知，任务的困难性，采访对象的不配合，在
此前提下，记者需要做的，便是给予社会一个真相。

我想，记者该是最了解社会一个群体。他们总要去接触一般
人所接触不到的人与事，甚至比当事人了解的还要透彻。

五个小学生团体服毒自杀，原因是情感纠纷，就算是如今看
来也让人觉得荒。唐，偏偏这就是事实。

不可否认的是，现实生活中，童年并不是像电视剧中那样天
真，回忆起来，那时候也会有许多烦恼，甚至有些所谓的情
情爱爱。很多东西，一旦接触了，就会构成自我的观点，思
维，无论年龄，之后的价值观构成，也是经历所造成的影响，
各不相同。

十一二的年纪，有喜欢的人，有三人成虎的小团体，甚至一
些匪夷所思的想法，可是，这都是如今社会所不认同的东西，
这个年纪，出于一种变相的保护，也不会有人告诉你该怎样
处理这些事情。到底是什么造成了这场悲剧。

对同性恋采访的那一段，是全文中我最为揪心一个事件，大
概是本身对他们就有了解。张北川教授有一段话我们的性文
化里，把生育当作性的目的，把无知当纯洁，把愚昧当德行，



把偏见当原则。越是思想传统的人，越是贴合这段描述，至
少在国内，这仍是现状。随着思想的开放，社交平台的流行，
这个话题相对以前似乎没有那么禁忌了，可是，打压程度却
随之愈发严厉。这是好是坏，提到家暴，像李阳这种高知识
分子，都认为理所应当，何况是在农村，明知如此，却无能
为力，传统思想根深蒂固，改变，谈何容易。可是，要变。

采访，不用来评判，只用来了解；不用来改造世界，只用来
认识世界。

这本书教会我的，是做新闻人的态度。要有对人性，对观念，
甚至是法律的度量，新闻人就是要去人多的地方，矛盾聚集
的地方。如果开始，我选择这个专业是因为对传媒行业的热
衷，那么此刻，更多的是对成为一名新闻人的期待，去了解
社会，感受他人所不能感受的。

名著读后感心得体会篇四

托尔斯泰是人类文化史上灿烂的巨星。他的三部长篇小说
《战争与和平》、《安娜·卡列尼娜》和《复活》是他的代
表作，世 界文学宝库中永不磨灭的珍品。而复活是他世界观
发生剧变后，呕心沥血写出的最后一部长篇巨著，公认为是
托尔斯泰创作的顶峰，是他一生 思想和艺术的总结。

& nbsp;

《复活》写的是男主人公聂赫留朵夫和女主人公玛 丝洛娃精
神的复活，主要是聂赫留朵夫精神的复活。小说中多次写到，
在聂赫留朵夫身上，精神的人与兽性的人经常在较量。聂赫
留朵夫大学 时期是一个纯洁、热诚、朝气勃勃，有着美好追
求的青年，进入军队和上流社会后，过起花天酒地、醉生梦
死的生活。兽性的人统治了他，精 神的人被压制了，沉睡了。
他第二次见到玛丝洛娃，以及后来的七八年，便是兽性的人



统治着他的时期。正是这一时期他诱奸了玛丝洛娃，并 将她
抛弃，可怜的玛丝洛娃被主人赶出门来，在走投无路的境况
下沦为妓-女。浑诨噩噩，过起醉生梦死的生活。因为往事是
如此令她痛苦与厌 恶，她尽量不去回忆，将那些伤心的过去
抛之脑后。就这样一个原本纯洁美丽善良的少女成了一个对
世事心灰意冷、失望透顶、几乎麻木的人 。

作者以聂赫留朵夫与玛丝洛娃的故事为全书之纽带，而将大
量笔墨用 于描写聂赫留朵夫对社会、人生的`观察和见解之
中。于是，我们一次次读到聂赫留朵夫在精神之人与兽性之
人之间如何艰难抉择的片段。

& nbsp;

与玛丝洛娃的巧遇，可谓是一股神奇的力量，再次打开了聂
赫留朵夫心中的阀 门，封沉其中的善良，羞耻心，爱心，同
情心…一并涌出，汇聚成了精神的人，与那个兽性的人进行
对抗。于是，眼前那层灰暗老化的角膜脱 落了，使他对社会
与生活的问题有了新的认识：对整个贵族阶级、对待封建官
僚制度、对待宗教、对待法律和监狱以及对待革命者。在他
心中 ，革命者是极好的人，精神道德面貌高于一般水平。他
对于他们充满了敬意，对于劳动人民充满同情和爱护之心，
而对于贪官污吏深恶痛绝， 对于贵族充满厌恶。在《复活》
第二部中写到：他“看着这些人那干瘦而强壮的四肢，那粗
糙的土布衣服，那黑黑的、亲切的、风尘仆仆的脸 ，感到自
己置身于这些全新的人以及他们那种真正的人类劳动生活的
正当情趣和苦中作乐”，感到自己进入了一个美好的新世界，
认为“这才 是真正的上等社会。”而“想起了柯察金之流那
个游手好闲、穷奢极侈的世界以及他们那种低下卑微的生活
情趣”，就感到厌恶。

& nbsp;

《复活》一书如实地描绘了人民的悲惨境况;描绘了形形色色



官 僚的丑恶嘴脸，揭示了官僚制度的腐朽和教会欺骗的实质。
表现出深厚的人性，宣扬了人性。

&nb sp; &n bsp;

弘扬人性，歌颂人性，不管是过去的人，还是现在的人都需
要人性的关怀。在当今社会，人们物质生活日益丰富，精 神
却徘徊不定。因此可贵的人性，更为我们所重视关注。书
中“聂”一次又一次战胜人性的弱点，唤醒起精神的人，就
是在让人性复活。而所 谓精神之人就是有良知、有爱、有正
义感的有人性的人。

我认为拥 有人性是作为一个人最基本的原则。要让精神的自
我永存，就要“行得正，坐得直”，有自己的主见与谦虚的
心和勇于自我审视、检讨的勇气 。如果我们每个人在行事之
前都扪心自问自己的良心，那世上许多错误和不幸都不会发
生了。

善与恶往往只在人的一念之间。此书给了我强烈的震撼，它
让我感受到了失去本性的可怕与人性的光辉、美好。希望更
多 人能找回自己的本性，发扬自己的善心，多做善事，使自
己变得更加人性化，让整个世界充满爱! 难道就因为我一贫
如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，就没有灵魂，没有
心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样丰富，我的心胸一
样充实!

名著读后感心得体会篇五

在《圣经》当中，当上帝知道了夏娃带领亚当偷吃了“知善
恶果”后，十分震怒，他说：“那人已经与我们相似，能知
善恶，现在恐怕他伸手又摘生命树上的果子吃，就永远活着。
”于是，上帝将他俩赶出了伊甸园。“知善恶果”在这里代
表一种知识、一种文明。不同的文明对善恶的看法相去甚远，



大洪水前文明的善恶标准肯定与今天物质文明的有所差别。
上帝就是告诫后人应当延续大洪水前的文明模式，否则，人
类社会将要遭遇意料之外的困难。本来，人们以为上帝自私，
不让人类发展如此好的物质文明：动物被驾奴了，沼泽被疏
干了，江河被防治了，森林被开发了，荒原被耕种了，时间
被计算出来了，空间被测量出来了，天体运行被识破了，海
洋被横渡了，高山被跨越了，世界各地都被打上了人力的印
记。但是近年来，环境保护的广泛开展，掀起了对于发展物
质文明的反思。另外，西方的科学主张“还原论”，即杯子
由陶瓷做成，里面有分子，分子里有原子……而人原来都是
具有“整体论”的思维模式的。但是，随着科学技术的发展，
“还原论”出现了许多弊端，许多学科已经开始向“整体
论”转化。

人转了一个大圈，最后回到了当初的起点。看来上帝是够英
明的，在人类初期，他了解物质文明将给人带来的困难。这
个文明的转化目前人类是没有资格的'。人类离取消“征服自
然”的口号还需要时间。但是，人必须对自然界保持基本的
尊敬，否则，就难保人类的生存和发展。幸好，人类仅仅处
于文明发展史的黎明时期，离太阳变冷还有十几万年光景，
我们不必期望过高。文明的等级越高，歧视就越少。原先的
奴隶、奴隶主阶级歧视已经消亡，国籍、肤色、种族歧视已
经逐渐消亡。当人之间的歧视消灭完成后，剩下的是逐步消
除物种歧视。对实验用动物是物种歧视的一部分，终有一天，
我们的后代在回顾20世纪我们在实验室的所作所为时，将感
到恐怖与不可思议，正如我们现在回顾古罗马竞技场中的屠
杀于18世纪的奴隶贩卖时赶到恐怖与不可思议一样。随着歧
视的消亡，人类的文明一定会改变。依照现在的观点，若消
除物种歧视，那么难道不可以吃生物、踩死生物、消灭微生
物吗？自然界原是弱肉强食，人类的文明抵抗它并逐步地从
同阶级推广到全人类。再要推广，难道教猫不吃老鼠？所以
说，用现在的观点看，消除物种歧视、弱肉强食是不可能、
不应该的。尽管如此，我们仍然有必要知道，如果人的价值
只在于掠夺来满足自己的欲望，那么人类与自然界的其他动



物就没有区别。我们今天的探索决不是为了沉浸在辉煌之中，
而是为了明天的道路更宽广。科学的尴尬正面对上帝的嘲笑，
源于环境的压力，改造、占有物质资料的道路已经受到了反
思和怀疑，人类转了几千年的科学圈子，又回到了当初的起
点。

名著读后感心得体会篇六

整本书是适应时代的一本书，当下，“万众创业，大众创
新”正在如火如荼的进行着，中国的年轻人有着无比高昂的
创业热情。创业者是一个管理者，但这本书里所讲的匠人，
并不是现代公司制度下的管理者，而是一个技术员工。此刻
貌似越来越多的人拿到了本科毕业文凭，毕业后都去从事脑
力劳动，去做白领了。反而做为技术工人的蓝领此刻有很大
的缺口，工资也高，我其实很想有一技之长。也想去学木匠，
还想去开火车，或者去做一个工程师，但我最终的路还是和
大多数人一样，走进了一家公司，一点一点的磨练自我。

书中写的虽然是秋山木工工坊的带学徒的方法，可是里面的
一些经验和做法也是值得所有想有一番成就的人学习的。每
一件生活中看似微不足道的小事就值得用很多年去强调。比
如和人打招呼、比如吃饭、比如和人说话该怎样回答，这些
都是我们日常生活中习以为常的事情，可恰恰是这些习以为
常的事情确实最就应注意的。

以前读过胡雪岩，明白了他也是从一个小学徒干起，学徒期
间要为师父师娘倒夜壶，要没有怨言的去做好师父交代给他
的每一件事。其实这样的带徒方法不止是秋山木工有，中国
也有。只可是这些传统的行业在逐渐被机器大工业生产代替
了，一个匠人在自我的`专业技能上投入的时间、感情、精力
在逐渐减少。很大一部分需要由手和心共同完成的事情逐步
被机器代替了。此刻到博物馆看一些展品也会经常感叹，独
具匠心、能工巧匠、匠心独运等，可是机器生产出来的东西
我们充其量也就感叹一下：窝草，这技术这么牛逼，等这技



术普及了以后再也没人提起这牛逼的技术了。

其实对一项工作、对一个人、对待自我，是需要投入时间的，
要坚信大器晚成这一信念。做事之前要学会做人，学会投入
热情，学会担起职责，学会为自我的成果自豪、负责。

《匠人精神》这本书，不仅仅仅教会了我怎样做事，更教会
了我怎样做人，去做一个富有活力、负有职责的人。《匠人
精神》通篇没有讲怎样运用那些工具，也没讲做家具的具体
细节，只是讲在进入作业场、进入工作前要做的一些心理上
和情绪上以及思想上的准备工作，这些工作要做到实处，做
到融入血液中还真需要投入几年、十几年甚至几十年的时间，
去不断的督促自我、要求自我。

虽然投入到了现代化的公司从事工作，可是这种传统的塑造
人才的方法值得现代人去学习，去实践。那么从此刻开始，
用心和身边的人打好一个招呼吧。

名著读后感心得体会篇七

《八十天环游地球》是一本充满冒险的书，其中的主人公叫
福格先生。

福格先生镇定、聪明、有爱心、相信科学，故事是从福格先
生和其他五位俱乐部会员打赌开始的，那些会员都不相信在
八十天内可以环游地球，福格先生坚信可以实现。

福格先生带着仆人路路通从英国伦敦出发了，他们先后经过
了苏伊士、孟买、加尔各答、香港、上海、横滨、旧金山、
纽约、利物浦，最后回到了伦敦。他们一路上换乘了各种各
样的交通工具（包括大象和雪橇，甚至还买下了一条船），
遇到了各种各样的困难和危险，但是不管遇到什么困难，福
格先生总是那么镇定，而且他从来不会因为要赶时间就放弃
去帮助别人，一路上福格先生帮助了乞讨的女人、救了艾娥



达和路路通的命，虽然他因此耽误了很多时间，但是福格先
生每次都是毫不犹豫。在环游地球的路途上，福格先生花掉
了很多钱，为了时间，也为了帮助别人，这些都证明了书中
说的，福格先生打赌是为了荣誉，而不是金钱，但是如果赌
输了，福格先生就要破产了。

故事的结局出人意料，由于侦探费克斯的捣乱，福格先生回
到伦敦的时间比约定的时间晚了五分钟。福格先生似乎输定
了，我也很为福格先生感到惋惜，非常痛恨那个讨厌的费克
斯。但是，他们忽略了一个问题，就是他们向东环绕了地球
一周，越过了二十四个时区，事实上，福格先生提前一天完
成了环游地球，在最后一秒，福格先生回到了俱乐部，他赢
了！

名著读后感心得体会篇八

书，是你的一个神奇的伙伴，他可以在你伤心的时候让你开
怀大笑。他可以在你孤独的时候带你去一个神奇的地方。那
里有淘气的马小跳，有吃货唐飞，有可爱的女孩杜真子，有
萌萌的笑猫……他们可以和你作伴，使你不再孤独;也有战胜
困难的鲁滨逊，有英勇赎罪的冉阿让……他们可以让你懂得
很多人生的价值观。我就曾多次光顾这个地方，因为它让我
懂得了很多道理，然而使我感触最深的还是那一次光顾这个
神奇地方：

那是暑假的一天上午，我在老家接到通知，补习班作文评比
我两个都是最后一名，我哇哇大哭。谁的安慰我都不听，爸
爸见状。匆匆的过来递给我一本书，我出自好奇，瞄了一眼，
书名是《简·爱》，爸爸把书送到后又匆匆的走了。

我翻开了这本书，由于故事的内容深深吸引我所以我从上午
看到下午，书中主要讲述的是：

一个叫简·爱的女孩从小就寄居在舅舅和舅母家，舅舅待她



如同亲生女儿一样，而舅母却恰恰相反，舅舅去世后，狠心
的舅母把简·爱送进了孤儿院，在孤儿院里，简·爱和海伦
等一些新生总是被一些老生欺负：面包被抢，别人干的坏事
还要自己背黑锅又不能为自己解释，有一次，一个学生把石
板打坏了，责任却不知怎么竟怪在了简·爱的身上，害的
简·爱挨了十鞭子，简·爱一开始十分憎恨那个人，但她的
心告诉她不能憎恨别人，以和为贵，于是，她和那个让她背
黑锅的人交了朋友，时光飞快。简·爱在已经孤儿院里住了
八年，在这八年中她总是待人友善，把朋友们都当做自己的
亲人，于是孤儿院里的老生都被她感动了不知欺负人，可她
厌倦了孤儿院里不分是非的老师，于是她离开了孤儿院，在
桑菲尔德府当了一名家庭教师。后来因为她发现阁楼上的疯
女人竟是罗切斯特的妻子，虽然罗切斯特待她很好，但她鄙
视罗切斯特的人格，于是便离开了桑菲尔德府一个人流浪在
外，当她来到一个村庄时她先是被认为是乞丐，后来又被认
为是下人，又被人歧视。但她不在乎，当一个好心的牧师收
留她时，她想起了桑菲尔德府，想起了罗切斯特的细心照顾，
于是她不顾长途跋涉，回到了桑菲德尔府，可桑菲尔德府已
经被一场大火变成了一片废墟。她一连询问十几个路人，经
过千辛万苦才找到了罗切斯特。他们便如愿以偿的生活在一
起。

书我读完了，但意犹未尽，于是我去查了作者。夏洛蒂。勃
朗特!才发现这更是一个多么坚强的女性，一个逆境成才的典
范。这时我忽然我明白爸爸的用意。事实上的确如此，每一
个人一生当中都有很多挫折，你要跨过这些困难，勇敢的向
前走。遇到困难如果你不努力，那么你将一事无成。我也要
改正自己的缺点：做事马虎，不专心，遇到困难就低头。我
要学习简·爱的自强精神。


