
最新图腾与禁忌读书报告(实用8篇)
报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的报告吗？下面是小编给大家带来的报告的范
文模板，希望能够帮到你哟!

图腾与禁忌读书报告篇一

这本书，使我被小狼的那种永不屈服的精神，以及在逆境中
跃身奋起，追求生命极限的英雄气概所深深震撼。

文中的小狼，侥幸逃脱了被扔上天空“见”腾格里的命运，
被人养了下来，虽被人拴着铁链子，可它从没有屈服于人类。
用极强的生存意识，顽强的活着。宁可被勒死，也不愿被牵
着走。最后，凭着一股不屈服的劲儿，被无奈的养狼者抡铁
钎砸死了，小狼的灵魂也最终得到了自由。

可以说，到目前为止，人类几乎驯服了所有的动物，但，只
有狼还没有被驯服，或许，它们永不会被人类驯服。因为谁
都别想剥夺狼的自由，也不可能剥夺它的自由。像文中的养
狼者一样，许多驯兽师也一直想驯服一只狼。它们从狼出生
的那一刻起，就用饲养家畜的方式去喂养它们，但这也同样
不能使狼的野性消失。相反，这种野性会因为失去自由而变
得更加强烈。它们不屈不挠地按照自己的意志生活，甚至不
惜以生命为代价。这就是桀骜不驯、绝不屈服的狼，那种让
我们的心灵为之震撼的力量！那是就是狼的尊严，正是这种
尊严，形成了狼性，使狼成为了强者！

狼喜欢自由，狼为争取自由而绝不受嗟来之食的崇高品质，
比人类咏叹的“自由之歌”更为高尚。狼与狗虽是近亲，却
大不相同。狗是为了一点食物而千方百计地讨好人类，依靠
人类，如果没了人类，它们不可能活下去。它们从而失去了



最为宝贵的自由。但狼却明白，一旦这样做，便失去了自由，
整天被主人套着项圈溜达来溜达去。这样，对狼来说，与其
在失去自由的状态下苟活，还不如就此让生命完结。对狼来
说，自由的价值超过生命。

文中的小狼在火辣辣的毒日下，给自己挖了个又凉爽又隐蔽的
“藏身洞”。同样，只有在绝境中不放弃，才会成为强者。
狼敢与天斗，敢于人斗，就是这种斗争精神，才使其能在绝
境中生存。在狼的世界中，“适者生存”是它们的王道。在
如此险恶的环境中，狼才得以战胜对手，成为陆地上食物链
的最高单位之一。困境一般是产生强者的基石，正是这种环
境，才使狼成为了强者。同样，正是如此，才让小狼得以躲
避烈日的烘烤。

这本书中，最后的结局是悲壮的，凄美的，让人看了心疼。
又不免有些疑惑：你说小狼这样糟蹋自己干什么呀？但是，
不得不佩服的是：这只小狼哪怕是受到生不如死的折磨，也
绝不像狗一样被人牵着走。所以，这就是狼，它们不愧为强
者！不愧有狼这个称号！

图腾与禁忌读书报告篇二

第一章给我留下了很深的印象，讲述了一个北京人——陈阵
在19xx年时来到内蒙古额仑草原后的生活。

他第一次看到狼是他自己独自一人回队的一个晚上。

那一次他被分到柴利格老人家家中住宿，与老人关系很好，
老人将他的大青马换给陈阵骑，上路后，陈阵忽然忘记老人
的叮嘱：走大道，不抄近道，而他却走了近道。

此时，大青马感到了远处的危险气息，想自作主张绕道而行，
可陈阵却勒住嚼子，不让马奔起来。大青马活跃乱动，四处
倾听的耳朵突然停住了，并直直超谷口的后方，开始抬头喷



气，步伐错乱。但陈阵不解马意，只让马往前走。大青马见
一连串的提醒警告不起作用，便回头咬陈阵的毡靴。陈阵突
然从大青马恐怖的眼球里看到了隐约的危险，可是已经来不
及了。这时他看见了一大群杀气腾腾的蒙古狼。大青马的巨
大勇气和智慧感染了陈阵，此刻，他拿起钢镫使劲撞，狼被
吓跑了，但他还不甘心，又猛假装喊人来追才放心。

陈阵之所以能够狼口余生，是因为大青马的巨大勇气与智慧
救了他，大青马对主人的忠诚和巨大的勇气与智慧很令我震
撼，我敬佩它。

图腾与禁忌读书报告篇三

读了《狼图腾》。觉得狼有许多难以置信的战法。在围捕黄
羊时体现了狼不打无准备之仗，例如：踩点，埋伏，攻击，
打围，堵截。群狼组织严密，很有章法。同时狼也是狡猾的。
比如：最佳时机出击，保存实力，麻痹对方，并在其最不易
跑动时，突然袭击，置对方于死地。

这本书中最令我感动的是狼的团队精神。协同作战，甚至不
惜为了胜利粉身碎骨，以身殉职。狼在捕完食之后，还会想
着另外的狼。书中最明显的就是捕完黄羊，他们也不是全吃
掉，而是剩下一部分，留给母狼和幼崽吃。

狼有的一些习惯，并不是靠母狼教的，比如：夏天里，陈阵
由于无奈把小狼拴在太阳底下，而小狼被太阳照得浑身难受，
但小狼很快就找到了方法，在地上挖起了他的第一个洞。狼
自古以来喜欢黑暗，狼大多在晚上捕食。狼还有一个最大的
特点就是在他们的字典里是没有“品尝”这两个字的，每当
得到食物时，就会大口大口地吞完，并不是细嚼慢咽。

狼还有许多优点，让人取之不尽。



图腾与禁忌读书报告篇四

是谁。在草原民族的心中，烙下不灭的印记?

是谁，将草原纯洁的灵魂，带上广阔的腾格里?

当人们带着凶蛮无知的心，汹汹地掠夺着草原的一切时，又
是谁，试图力挽狂澜?

它们凝聚了几千年的智慧与力量，终究敌不过人类的长枪炸
药--它们并不是无能为力。它们被迫放弃守护了一生的原野。

而当它们回来时，只有满眼的荒凉。

腾格里欲哭无泪。

图腾与禁忌读书报告篇五

《狼图腾》向我们展示了曾经美丽的蒙古大草原的壮丽图景，
让我们走进草原人、草原狼艰难、丰富而又新奇的生活。作
者十几年的知青生活，使得他笔下的故事读来娓娓动人，让
人有身临其境之感。

读罢全书，我还久久沉浸在荡气回肠的故事中不能自已，书
中的草原狼更带给了我许多人生的思考。

1.认识自己的周围环境

只有像狼一样熟悉草原，熟悉草原的声音，才能因势利导地
运用各种战术来捕获自己的猎物，躲避敌人的攻击。狼能利
用大雪窝围捕黄羊群，能借白毛风势全歼军马群，能利用地
形给小狼崽选择最安全的洞穴，这些无不是建立在它们对草
原环境极其熟悉的基础上。



而做事情也必须先沉下心来好好熟悉自己的周围环境，只
有“知己知彼，方能百战百胜”。如果对工作环境都不熟悉，
那即使你能力再强，也只能“龙游浅滩遭虾戏”了。

2.讲究策略

《狼图腾》很吸引人的地方就在于，它向我们展示了草原狼
丰富多彩的杀敌方法。开篇就是一个草原狼围捕黄羊的大战
役，波澜壮阔，纵横捭阖，动静结合，一气呵成。真正的作
战时间不过十几分钟，但作战前狼群耐心的伏击、精妙的设
围、细致的观察，营造了“山雨欲来风满楼”的压抑、紧张
而又亢奋的氛围;而作战时的迅雷不及掩耳、放掉还有战斗力
的黄羊而击其余部的智慧、颇有些卑鄙却极其实用的狼抓黄
羊的绝招，又让我们拍案叫绝，赞叹不已。这动静之间，却
将草原狼卓越的智慧、耐性、组织性和纪律性淋漓尽致的表
现了出来。

人不是狼，但狼的种种策略也是在艰苦的斗争中磨炼出来的，
而我们的确可以从狼身上借鉴很多东西，但学习草原狼也不
能拘泥于具体的战术，而是要锻炼自己勤于思考、灵活应用
策略的能力。

主动的去观察和学习，积极的思考，在面对不同的情况时采
用不同的方式，在实战中磨炼自己。

3.危机意识

狼的本领狼的智慧也不是从来就有的，它们也是在几千年艰
苦的草原生活中磨炼出来的。变幻莫测的草原气候、恶劣的
草原环境、各种动物的逃生本能还有来自人的巨大威胁，使
得狼始终生活在险境之中，随时都处在被饿死、冻死、打死
的境遇中。

现代社会是竞争的社会，只要你有丝毫的放松，就可能会被



社会淘汰，这很像狼群生活的大草原，公平而又残忍。所以
我们也得有狼的危机意识，严格要求自己，时时给自己加压，
正如张瑞敏所言“战战兢兢，如履薄冰”。所谓置之死地而
后生，往往不利的形势更能激发一个人、乃至一个社会的潜
能。“背水一战”，“破釜沉舟”，也许正是这个道理。

4.勇气和血性

当狼逃生时，它甚至可以咬断伤腿，刮骨疗毒是治伤，而狼
是自伤，颇有壮士断腕的壮烈。当狼袭击马群时，它甚至可
以选择最残忍的自杀式打法。当搬迁时，小狼宁愿被勒死也
不屈从。让人感慨训老虎易，训小狼难。狼与生俱来的血性
和傲气，帮助它们在恶劣的草原环境中顽强生存下来。草原
上以前也有不少老虎等其它强势动物，最终之所以只有狼强
大而独存，原因就在于此吧!

社会如战场，危机四伏，如果没有应对困难的勇气，你就很
难生存下去。有了勇气，还要有狼一样的血性，积极的主动
的去迎接挑战。只有在不断的面对困难战胜困难的斗争中，
人才能进步，才能成长。

图腾与禁忌读书报告篇六

当狼逃生时,它甚至可以咬断伤腿,刮骨疗毒是治伤,而狼是自
伤,颇有壮士断腕的壮烈.当狼袭击马群时,它甚至可以选择最
的自杀式打法.当搬迁时,小狼宁愿被勒死也不屈从,让人感慨
训老虎易,训小狼难.狼与生俱来的血性和傲气,帮助它们在恶
劣的草原环境中生存下来.草原上以前也有老虎等其它动物,
之所以只有狼独存,原因就在于此吧。

读《狼图腾》,看那些让人血脉喷张的狼群的捕食故事,更是
能鲜明的看到狼群的威力.狼群由狼王统一指挥,进则同进,退
则同退,协同作战,无往不利.比如围捕黄羊的时候,有狼去寻
找大雪坑,有狼去骚扰,有狼去伏击,在总攻的时候也是井井有



条,狂而不乱.更让人称绝的是,狼群即使在撤退的时候也井然
有序, 猛狼冲锋,狼王靠前,巨狼断后,完全没有鸟兽散的混乱.
现代社会是竞争的社会,也是合作的社会,社会分工越来越细,
单靠一个人的力量是无法把工作做好的.所以我们得像狼一样
有团队意识,充分的信任工作伙伴,各司其职而又互相帮助,这
样才能取得最大的利益.狼，是一种动物，相对于人类，它没
有我们高智商的大脑，但是我们人类却有很多方面不如狼，
作者姜戎讲述了的是一些关于狼的故事，却告诉了我们很多
人生哲理，给我们读者的不仅仅是那波澜壮阔的场面，那精
心设计而又残忍的捕猎策略，我觉得，给我们的更丰富的，
是一种生存法则。更是一种狼的文化。

图腾与禁忌读书报告篇七

整本书就如名字一般气势昂扬，我的手飞快地移动过去把它
抢了出来，生怕别人突然也想拿走这本书。两个星期的如饥
似渴，终于把它看完了，这本书好像把我引进了蒙古族的文
化历史。就像我们中国有龙图腾一样，蒙古族也有狼图腾，
他们敬仰狼，同时狼也是蒙古人的老师。

整本书主要写了一位北京知青养了一头狼，想探究蒙古狼的
秘密，最后狼为了自由而亡。而汉人为了一己之私，最终把
蒙古狼赶出了草原。而由于没有草原狼控制，野兔黄鼠大量
繁殖，最终使草原沙化大半。我的拳头不断握紧，认为那些
把自己的土地祸害了还去祸害别人的土地的人不配拥有“汉
人”这个名称！而狼在我心目中的形象越来越深刻。

读完这本书后，我心中有一个声音在呐喊“狼图腾！狼图腾！
草原的守护者！”

图腾与禁忌读书报告篇八

《狼图腾》这本书是至今为止唯一本描绘、研究蒙古草原狼的
“旷世奇书”。



狼是蒙古人的的图腾。

书中不仅绘声绘色地描述了作者与小狼崽共同患难的游牧生
活，也使我领略了蒙古狼是如何引领作者和读者突破了重重
历史迷雾……这本书纠正了千百年来人对狼——畏狼如虎、
憎狼为灾的误解与偏见。

《狼图腾》使我丰富课外知识，又使我了“谜团”，阅读这
部书使我享受了关于“狼图腾”的精神盛宴，我爱《狼图
腾》。


