
2023年塞翁失马的读后感受(优质9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？这里我
整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

塞翁失马的读后感受篇一

我今天读了一个故事叫《塞翁失马》，这个故事讲了一个这
样的道理：遇到祸患不要忧虑，要会补救，遇到喜事不要太
高兴，也要学会承受可能带来的痛苦。

如果一个人不能承受一件坏事所带来的痛苦，那么，喜事也
不会自动上门。

塞翁失马的读后感受篇二

今天，我读了《塞翁失马》这篇文章。

这篇文章主要是写：从前，有一位老人，叫塞翁。有一次，
他的.马丢了，他说：”说不定是好事呢！“几天，他的马回
来了，还带来了一匹好马。他的儿子天天骑在马上出去玩，
不小心摔断了他儿子的腿。塞翁说：”说不定还是好事
呢！“几天，国外开始打仗，塞翁儿子腿摔断了，不能去，
战场上大多人都死了。

读了这篇文章：使我明白了：事物之间是互相转变的，好事
可能会变成坏事，坏事也能变成好事。



塞翁失马的读后感受篇三

相信大家都知道唐山大地震，那些经历过地震的人更是如此，
他们亲眼看到了自己的家园被摧毁，他们也都一定绝望过。
但从中存活下来的人在心理素质上必定会高出普通人一大截，
因为当他们遇到困难 时就会想，我连死都经历过了，还有什
么好怕的呢？由此可以看出：凡事皆有两面性，福和祸是可
以相互转换的。《塞翁失马》这则寓言就讲述了这个道理。

文中的塞翁是一个能看透事情的好与坏的人。当他家的马逃
走时，他说这事可以带来福气，数月后他的马竟然回来了，
并带回了一匹好马；当他的儿子摔断腿时，他仍说这可以带
来福气，果然，因为他儿子因摔断腿所以当不了兵，因此逃
过一劫。

其实在生活中也有许多像这样的事例。

有一次我的英语听写错了十四个单词，我写到晚上十一点才
把错误订正完，我感觉很亏，但第二天老师又重新听写了一
遍，我由于头天晚上的巩固和复习， 所以只错了两个，心中
十分庆幸——若是头天晚上没有仔细地订正，那么这次可不
是只错两个这么简单了。由于头天听写带来的“祸”，我才
得到这次听写过关的“福”，“塞翁失马，因祸得福，其此
之渭乎？”

读过《塞翁失马》这篇寓言后，我收获了许多感悟。一、这
则寓言告知我们任何事情都有两面性，其中的好坏是可以相
互转换的，所以我们要用辩证的思维去看待福与祸，不能只
看到眼前事物的表面现象，要用发展的眼光来看待自己的得
失。二、我们不管面对再大的困境，都要有冷静和理智的大
脑，尽量把损失减少到最小化，如果在困境中丧失信心，从
而一蹶不振，这会使我们丧失生活的勇气，那么这祸也就只
能是祸了。



塞翁失马的读后感受篇四

今天，我读了《塞翁失马》这篇文章。

这篇文章主要是写：从前，有一位老人，叫塞翁。有一次，
他的马丢了，他说：”说不定是好事呢！“几天，他的马回
来了，还带来了一匹好马。他的'儿子天天骑在马上出去玩，
不小心摔断了他儿子的腿。塞翁说：”说不定还是好事
呢！“几天，国外开始打仗，塞翁儿子腿摔断了，不能去，
战场上大多人都死了。

读了这篇文章：使我明白了：事物之间是互相转变的，好事
可能会变成坏事，坏事也能变成好事。

塞翁失马的读后感受篇五

那是发生在一节体育课上的事。体育老师迟迟没有来，没有
人管我们，那感觉真爽！当我们玩得正欢时，不知谁大喊一
声：“老师来了！”那声音绝不逊色于雷鸣。我们先是一愣，
然后飞也似地跑去战队，那速度，似乎比飞毛腿刘翔还快。

果然，老师迈着矫健的步伐向我们走过来。对我们说：“因
学校临时有事，所以让大家久等了，请大家多加谅解。”一
番话让我们紧张的心情放松下来，随即是哈哈大笑起来。

突然，老师问了一句：“谁能参加校跳绳比赛？”一石激起
千层浪。“我！”“我！”有十几个同学争先恐后举手报名。

我一想，这有什么难的，于是边说我能参加边向前大步跨出
队列。我环视四周，已经有几名同学也站了出来。

这时，老师一边拿出笔记本和笔，一边记录我们报名同学的
名字，又逐个询问了我们以往跳绳的成绩，又看了我们试跳
的情况，很满意的样子。这时不知从那里冒出了一个声



音：“老师，要跳多长时间呀？”“不长，每天要利用课余
时间强化训练，直到市跳绳比赛。一定要取得好成绩
啊！”“啊……”我们一声惊叫。我真想退出，可碍于面子，
我没办法，只好坚持了。

这时老师让其他同学解散、自由活动了，他们都去玩了。而
我们几个汗流浃背地练了跳绳。唉，真是塞翁失马，安知非
福。

塞翁失马的读后感受篇六

我读完塞翁失马的故事，写了一篇读后感，我先介绍一下故
事内容：边塞的附近有一个精通养马技术的人，名字叫做塞
翁。有一天，他的马逃跑到边塞外了。邻居们知道了，就跑
过来安慰他，塞翁却笑了笑说：“我失去了一匹马，说不定
是件好事。”

果然，过了几天，他的马回来了，还带来了一匹骏马。可是
塞翁却摇了摇头，自言自语说道：“带回来一匹骏马，说不
定是件坏事。”

塞翁的一个儿子喜欢上了这匹骏马，每天都骑着它出去游玩，
谁知又一次在回来的路上却摔伤了一条腿。邻居们知道后，
就过来安慰他。塞翁却说：“摔断了一条腿，说不定是件好
事呢！”

果然，在那一年外族人入侵，年轻人都去当兵了，那场战争
打的非常残酷，上战场的人十有八九都战死在那了。而塞翁
的儿子因为一条腿断了，得以保全性命。

看完这个故事，我懂得了所有的事情都有两面性，只是看你
用什么样的眼光去看待它。



塞翁失马的读后感受篇七

一个软弱的封建少女来说,死,是她的解脱,是她所有悲剧的终
结,是她的幸福。当她在地下安静的沉眠时,看着宝玉仍在凡
世寻找出路,不得不说,她还是幸福的。

或许两个人都是浪漫的人,浪漫的人天生就不该相遇,因为生
活不是浪漫,生活会将浪漫消磨得一干二净,最终,红玫瑰变成
了墙上的蚊子血,白玫瑰成了胸口粘着的白米饭。所以,就让
浪漫在最美的时候画上句号,在彼此的心中,留下幸福的回忆。

翁却忧心忡忡地说:“唉,谁晓得这件事会不会给我带来灾祸
呢?”

塞翁家平添了一匹胡人骑的骏马,使他的儿子喜不自禁,于是
就天天骑马兜风,乐此不疲。终于有一天,儿子因自得而忘形,
竟从飞驰的马背上失了下来,摔伤了一条腿谁晓得它会不会带
来好的结果呢?”塞翁失马读后感,造成了终生残疾。善良的
邻居们闻讯后,赶紧前来慰问,而塞翁却还是那句老话:塞翁失
马焉知非福。

塞翁失马的读后感受篇八

快乐的假期来到了，在假期里我读了《塞翁失马焉知非福》
这个故事。

塞翁失马讲的是，从前，在北方的边界上，塞翁因为觉得那
里地方辽阔，满是野草觉得是个放牧的好地方所以养了许多
匹马。

有一天，一匹白马找不到了，塞翁的邻居都来安慰他，但是
塞翁说：“我虽然受了一点损失，但是，这说不定还是一件
好事呢！”



过了一个多月，塞翁丢的那匹白马跑回来了，左邻右舍都来
向塞翁祝贺。塞翁并不为此而高兴，塞翁说：“白的一匹好
马，说不定是件坏事呢！”

塞翁的儿子很喜欢这匹马。有一天它骑上这匹马身上，从马
背上摔了下来，把大腿骨跌断了。塞翁的邻居们都来表示慰
问。塞翁说：“这没什么，说不定还是一件好事呢！”

一年后，边境发生了战争，只要是青壮年都被应征入伍了。
但塞翁的儿子因为残疾而留了下来。塞翁的邻居们又
说：“塞翁家是因祸得福了。”

战争十分残酷，一打就是几年，结果被应征的青少年都是九
死一生。而塞翁父子平安无事。

读完这个故事我知道了坏事可能变成好事，好事也可能变成
坏事。

塞翁失马的读后感受篇九

想这个变数不发生，那么就在成功的时候保持冷静，别太得
意忘形。而在失败的时候，也要控制情绪，认真思考寻找失
败的原因，努力和搭档一起扭转形势。因为输赢还未铁定。

之所以说塞翁是智者，因为他清醒。在他的话里有体现：是
福？是祸？他永远在发问。

大家都听说过《塞翁失马》这个故事吧！为了更深的了解这
个故事，就让我在讲一遍吧！

现在你更懂得《塞翁失马》这个故事了吧！

古时候，有一位老人叫赛翁。他的儿子让家里唯一一匹马去
看田地，没想到那马跑了。邻居说你真不幸，而塞翁说你怎



么知道不幸呢？没过多久他的马就带了一匹好马返来了。邻
居说你真幸运，而塞翁说你怎么知道幸运呢？过了一天，他
的儿子不小心把腿弄断了，邻居又说你真不幸而塞翁说你怎
么知道不幸呢？过了一年军战又开端了，因为赛翁的儿子不
小心把腿弄断了所以没有去。


