
2023年羊皮卷读后感(模板9篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

羊皮卷读后感篇一

也不知道为啥又一次的拿起了羊皮卷，当我再次阅读《羊皮
卷》的故事时，我好像看到了自己的影子。我终于在无意识
的情况下知道了如何将所学的东西反观到自己身上。

海菲刚开始想要成为最伟大的推销员的时候，是因为他为了
娶到自己喜欢的女孩。就因为这个动力让他下定决心要成功，
要成为富人。想当初我下定决心成为富人，想要赚钱的时候，
是因为我想要改变我的命运，我想要父母过上好日子，想要
改变家族命运。

然而成为最伟大的推销员并没有那么容易。海菲遇到了和所
有人都一样的难题：为什么人们不愿听我说什么？怎样才能
引起他们的注意？为什么不等我开口，他们就把门关上
了？……想到当初自己下定决心做好攸妍的时候，很多人都
在劝我不要做，好心劝我的也有，看我好看的也有，我也曾
不知所措过，也失望过，也急迫的想要成功过，但最后都没
有如自己所愿。

最后，海菲把袍子披在了一个刚出生的婴儿的身上，没有收
取一分钱，没完成任务，很沮丧，也不知道自己还适不适合
当最伟大的推销员。我记得我出的第一单是一支唇膏，非常
激动，兴奋，还是一位陌生阿姨支持我的，加上运费再加上
送的赠品我不仅不赚一分钱，我还倒贴。再后来，是我最熟



悉的家人，出的几单都不赚钱有时候还亏本，但就是因为相
信这份产品可以帮助到他们，我告诉自己一定要让他们用上
最好的产品，不管价钱怎么样，都是自己的家人，一定要帮
助到他们，我和海菲有着相似的经历，越看越觉得自己的所
做所为是正确的。

再后来海菲拿到羊皮卷，也战胜了自己不敢销售的恐惧心里，
最后成为了世界上最伟大的推销员。在我处于瓶颈期的时候，
我出去学习，因为我知道学到老，活到老，一定要学习，而
当下我觉得最需要的就是销售，于是我选择了亚洲销售女神
徐鹤宁的课程。上完课程的第一个决定就是一定要把销售学
好。这次学习，我了解到世界上所有的伟大的人物都是会销
售的，只有销售是利润，其他一切都是成本。尤其是自己一
无所有的时候，要想最快速的赚到第一桶金就一定要学销售。
所以那一次的学习我更加确信我一定要学好销售。我对未来
又有了更明确的一个规划。

所以当你有一个目标，有一个梦想的时候，一定要记得坚持，
你所遇到的困难都不是困难，你所遇到的问题早已经有人遇
到过了，你要做的就是坚持坚持再坚持，学习学习再学习，
不点提升自己，走出困境，直到成功。

羊皮卷读后感篇二

最终又看完了《羊皮卷》，好像哥送我的书已经看得差不多
了，这也是自我感觉到有所成就的一点提高吧，感觉好久没
有这样的充实过了。还是多看点书的好，这样是最能充实一
个人的心灵，当然也能够使人忘记好多事情，真正的深入到
书本之中，从中寻觅一些人生的感觉，找到属于自我的那份
心理天空，在茫茫书海中找回真正的自我，真正的心灵归宿，
为自我寻求一片蓝色的天空。从而真正的找寻一个支点。

《羊皮卷》这本书写的真的挺好的，去年的这个时候听经理
说过，把这本书赞赏一番，当时自我还没有多少的感觉，还



没有意识到这本书究竟会带给自我什么样的体会，此刻自我
真的很领悟了，也有感觉了。可是自我目前离这本的书的价
值与目标还是很远的，还有很有距离的，但很多方面存在着
很多的不足，距离还是一会半会就能解决掉的，关键是自我
没有太大的恒心与毅力，很多事情都坚持不了多长的时间，
没有很实际的做法，空口说出来的东西，只是一汪死水。

首先应当确立一个什么样的目标，怎样样的目标是切实可行
也是最有价值意义，让自我能够充满活力一向勇敢的走下去，
同时还有让自我没有后路可选，只能一向向下走！

再次就是为这个目标定一个期限，多长时间是最好的，多长
时间是自我所能到达的，在什么样的时间段之内，自我应当
为自我这个时间段到达一个什么样的程度，为之需要做出多
大的牺牲！

其次，这段期间之内，自我应当做些什么事情辅助这个目标
的实现，让这样的目标能能够顺利地实现，需要付出什么样
的代价，什么样的工作形式，怎样的工作方法，一种什么样
的心态，来迎接这样一个辉煌目标的到来！

最终，关键是要鼓励自我有一颗持之以恒的决心，不断追求
向上的信心，让一切的一切都按自我的计划顺利地进行，顺
利地开展，否则一切都是无稽之谈。

羊皮卷读后感篇三

《羊皮卷》被誉为“西方的商业圣经”的著作，它所辑录
的11本书的`作者都是近200年来美国各个行业中的成功人士，
他们根据自己的经历，循循善诱地向世人告知成功的秘密以
及由之所带来的幸福生活的意义。书中的每一篇都讲述了一
个人生道理，由浅入深，潜移默化中，让人的精神在不知不
觉中得到升华。作者用犀利的视角和极富感召力的理论引导
我们汲取书本里的智慧，可以说这是一部“全球成功人士的



启示录。”

在《思考的人》这一卷中，作者主要通过思考与性格、思考
与环境、思考与目标等不同角度提出自己的思考与见解。中
心就是强调要做思想的主人，在书中有一句箴言：“当一个
人进行思考时，他就因此而存在”。的确，我们是自己思想
的主人，可以通过思考去选择不同的方式面对我们会遇到的
问题，只要我们愿意观察和改变自己的思想，就可以
将“因”与“果”联系起来。一个人所取得的成就和所未能
达到的目标都是他思想最直接的结果。所以，我们需要从生
活中每一个小事去思考，去观察，去发现他的不同，不断探
寻自己人生正确的思想方向，真正掌控自己的思想。

身为一名调度值班员，《电力安全工作规程》和《电网调度
控制管理规程》是我们必须牢牢记住的内容，我不知道大家
是通过什么样的方式完成这个任务的，但我在初入职场时单
单只靠死记硬背，把这些内容圈在脑子里。我们都讲求“学、
“懂“、再“执行”，但是我在懂这一环就卡了壳，在遇到
实际问题时，根本没办法把好不容易留在脑海里的知识与问
题结合应用。为了记忆而记忆，为了学习而学习，我从未想
过我学习的目的是什么。之后反思了自己学习中出现的问题，
在“学”的时候带着问题学，圈出不懂的名词，多问两
句“为什么”，在“执行”时，多思考，我是否按照《安规》
要求来做。这样我对于安规的理解就更加深刻，工作效率也
大大提高。在以后的工作过程中难免还会遇到类似的问题，
这时候我们不妨多加思考，改变自己的思维模式，努力做到从
“被动思考”到“主动思考”。就像古人所说的那样：勤学
应好问，好问应三思。

全书传递给我们三方面的内容：

一、要学会思考，思考一次思考都是一次进步，思考的过程
可以使我们的思维更加严谨；



三、做一个强大的思想持有者，将生活与思考融为一体。

这样我们才能掌控自己的思想，成为思想的主人；把握自己
的梦想，成为梦想的主人；塑造自己美好的人生，成为人生
的主人。

羊皮卷读后感篇四

我曾经很无知，站在茫茫的人海中，总幻想着自己拥有世间
的全部。自傲而狂妄地注视着远方，以为那东方的太阳是因
为我而光芒万丈。在这种虚幻的大网中，我迷失了最初的航
向。

我是多么的愚蠢和可悲啊！虽然我总是想要过一种新的、更
好的生活，也从未间断过对美好的祈望，然而，我却从未着
手行动过，每天茫然的踏进这个世界，没有指引，没有方向，
一天天的流浪在梦的海洋。我习惯于告诉自己：明天我将要
开始努力。却不知，明天只能在失败者的措辞中找到，今天
才是要付出的日子。我对自己的愚蠢茫然无知，误以为自己
在等待着时来运转，好象吃喝睡眠都可以推到死亡将至。

起初，在激情的驱使下，我还是心甘情愿、雄心勃勃、毫不
迟疑地付出过一定的代价。但是，随着接二连三的.失望和挫
折，象滴水穿石一样的侵蚀着我的信心，摧毁着我的勇气，
磨灭着我的斗志。在无数的辩解和托词中，我如行尸走肉般
的任时光流逝。那时不懂得，所有梦想的成真，都少不了契
而不舍、坚韧不拔的拼搏过程，这种过程是点点滴滴的积累，
步步为营的拓展，循序渐进的追寻。

曾经，我不知道该如何拥抱幸福，对那天赐的幸运，我受宠
若惊。一次次的机遇，一次次的顺境，不仅没有暖化如铁的
心肠，相反我还错误的认为，不需要付出，我一样拥有你的
温柔和事业的成功，在泡沫的托浮下，我自以为是的学着去
挥霍自己的人生。



过去，我不知道如何对抗逆境，失败的创伤使我的内心世界
阴云密布，失去平衡。我不知如何走出苦闷和脆弱交织的大
网，没有勇气碰触天赐的伤。心被折磨的难以负荷生活的挫
折，于是我开始消沉，开始堕落。幼稚的认为，如果大家都
和我一样的痛苦，我就不需要再掩饰身上的伤。

直到那刻骨的日子，我从梦的颠峰跌入现……

羊皮卷读后感篇五

以下是我的几点感悟：并不是所有的人，都能一帆风顺的。
不要让害怕成为一种习惯！

用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世界
的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的`，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我。

羊皮卷读后感篇六

我要用全身心的爱来迎接今天。

我没有时间去恨，只有时间去爱。



坚持不懈，直到成功。

没有一个人和我一样，我是自然界最伟大的奇迹

过去的永远过去了，我不再去想它。假如今天是我生命中的
最后一天。我该怎么办？

弱者任思绪控制行为，强者让行为控制思绪。每天醒来当我
被悲伤、自怜、失败的情绪包围时，我就这样与之对抗：沮
丧时，我引亢高歌。悲伤时，我开怀大笑。病痛时，我加倍
工作。恐惧时，我勇往直前。自卑时，我换上新装。不安时，
我提高嗓音。穷困潦倒时，我想象未来的富有。力不从心时，
我回想过去的成功。自轻自贱时，我想想自己的目标。

从今往后，我要培养笑的习惯。笑有助于消化，笑能减轻压
力，笑，是长寿的秘方。现在我终于掌握了它。我要笑遍世
界。

种子需要雨水的滋润才能破士而出，发芽长叶，我的生命也
须有目标方能结出硕果。在制定目标的时候，不妨参考过去
最好的成绩，使其发扬光大。这必须成为我未来生活的目标。
永远不要担心目标过高。取法乎上，得其中也;取法乎中，得
其下也。今天我要加倍重视自己的价值。

我发布命令。我要服从自己的命令。我现在就付诸行动。成
功不是等待。如果我迟疑，她会投入别人的怀抱，永远弃我
而去。此时。此地。此人。我现在就付诸行动。

当你有作不到的事情时，想神灵祈求，得到心灵的力量，得
到的力量是神灵赐予的，所以我要一直往前走。不管前面有
什么，神灵都会站在我这边，帮我度过难关。



羊皮卷读后感篇七

“我的确抱有这样的热望，可我没有办法啊！”

“这样说来，你生来就应该做奴隶。”

这是乔治·克拉森《世界上最富有的人》中达巴希尔与他主
人的对话。

“贫穷本身并不可怕，可怕的是自己以为命中注定贫穷或一
定老死于贫穷的思维（富兰克林）”，连自己都已经相信了
所谓宿命，那么活着的时间只是等待死亡，让时间如磨盘般
吧我们的生命压榨殆尽，再干净利落地丢掉。生而为奴，多
么可悲的一件事。但人的存在就是应该是为了改变，否则，
你还在茹毛饮血。

走向成功，要做的第一件事就是思考。这也许就是人与人最
大的区别。

“我思故我在”，笛卡尔如是说。《羊皮卷》本身并不是在
具体地告诉我们去做什么，甚至14本书在某些问题上还有一
些自相矛盾的地方，譬如《世界上最富有的人》告诉我们走
出现状，去开天辟地，改变贫穷；而《钻石宝地》却是让我
们相信财富就在自己的身边，不要好高骛远。它其实在教我
们思考，思考我们为什么贫穷，为什么工作了还是贫穷。东
大的一位老师就问过我们：人最可怕的本领是什么，读书为
了什么。他说，不是知识，一个人知道很多并不可怕，可怕
的是他懂得如何思考；读书读的不是知道，而是思考。电脑
可以知道几乎一切的知识，但它自己编不出一个笑话。

阿尔伯特·哈伯德在《爱，生活与工作》里引用了爱默生的
一句话——“人类的灵魂可以容纳一切，而知识不过是我们
记忆中的一部分。”



事实上，《羊皮卷》是在教我们写下自己的那本《羊皮卷》，
而它本身，其实也是14个成功人士自己的《羊皮卷》，如果
你真的有一天在看完《羊皮卷》后开始思考，不妨写下你的
箴言，或许，以后发行的《羊皮卷》会包含15本著作。

作为《羊皮卷》中最重量级的作品，《伟大的励志书》中许
多让人热泪盈眶的智慧故事，不可想象，智慧竟可以如此的
美丽。我想，其中最能引起我共鸣的，就是关于等待。“等
不及”似乎已经成为整个社会的代名词。等不及升入中学，
等不及考入大学，等不及开始创业。工程还没有完工的时候，
出售工作已经如火如荼地展开。我们已经走得太快，以至于
忘记了思考。

“生命之中有两大目标：第一，追求理想。第二，实现理想
之后，享受成果。唯明智者能达到第二个目标。”在我看来，
想要成就成功的生命，所要学会的第二件事就是享受生活。

如果我们问一个人：“生活的意义是什么？”他很有可能答
不出来。实际上，自有人类起，这个问题就存在了。各种社
会层次的人都会发出这样的疑问。不过，可以断言，他们知
识在遭遇某种挫折的时候才会如此发问，功成名就时，这些
问题就不会宣之于口。

国内一位著名的文学家一次在做演讲时说：“生命本就没有
意义。”满座哗然。也许，生活的意义就是赋予生命意义，
用一次次激动人心的成功，或使自己获益匪浅的失败为生命
添上亮色。

所以，不论成功失败，都要用积极的眼光去审视自己愈显精
彩的生命。这大抵就是阿尔弗雷德·阿德勒所谓的“生活的
真谛”。

如果你觉得周围一切都是宿命，不可改变；如果你觉得一切
的意义在于追逐，我只能说：很不幸你生而为奴。



这就是我的《羊皮卷》。

羊皮卷读后感篇八

其实芸芸众生都真正想得到的，是舒畅的感受和宁静的心态。
我们不过让幻想蒙蔽了双眼，认为一切会因胜利迎刃而解。

——《羊皮卷》

人们不管做什么也是为了从中得到其所想要的。当我们贫穷
时，努力工作，为了摆脱贫穷，同时也是为了摆脱内心的窘
迫;当我们追求爱情时，是不是觉得那人可以把你的心填得满
满的，其实是为了驱逐内心的.孤独;当我们追求名誉，是因
为会带来荣耀带来很多人的认可，那是为了摆脱深藏内心的
自卑。

现实的生活太过丰富多彩，各种的诱惑五光十色。于是，我
们迷失在诱惑中。

这并不是说要我们逆来顺受，要过得卑微而无奈。生命只有
一次，时光永不会倒流。为了得到精彩的生命历程而努力奋
斗那是必不可少的。

只是在工作的闲暇，在夜深人静时。我们都需要问问自己，
为了什么?对金钱的贪婪?对情感的追逐?对名誉的争夺?所有
的这些，会让你开心吗?会让你的内心宁静吗?你有没有为此
而伤害别人，甚至利用、欺瞒别人呢?你开始错了永远得不到
正确的结果。

这里有这样一个故事：

有三位信徒向无德禅师讨教怎样生活才会快乐。无德禅师反
问道：“那你想得到什么才会快乐呢?”



甲信徒说：“我认为我有了金钱就会快乐。”

乙信徒说：“我认为我有了爱情就会快乐。”

丙信徒说：“我认为我有名誉就会快乐。”

无德禅师说：“你们有这些想法，当然永远不会快乐。当你
们有了钱、爱情和名誉之后，烦恼忧虑就会随着后面占有了
你。”

三位信徒再次请教：“要怎样才能真正地快乐呢?”

无德禅师说：“金钱要用来施舍才有快乐，爱情要肯奉献才
有快乐，名誉要用来服务大众才有快乐。如此简单。”

羊皮卷读后感篇九

在遥远的阿拉伯沙漠地区，有一个叫做海菲的牧童，他想成
为伟大的商人，这时他遇到了一位老人，老人了他十张羊皮
卷，海菲努力的学习羊皮卷上的内容，最终成功成为一名伟
大的商人，同时娶到了自己最爱的女孩。这仅仅才是羊皮卷
的开始。

思来想去，关于羊皮卷的开篇，拿微笑做了主题。微笑这个
主题原文题目是《微笑具有神奇力量》，第一章，最后一小
节的主题内容，也是我今天早上晨读15分钟的内容。

文中首先确立了主题思想，微笑是具有神奇力量的，在这里
有分享一段原文“人是很容易被感动的，而感动一个人靠的
未必都是慷慨的施舍，巨大的投入。往往一个热情的问候、
温馨的微笑，也足以在人的心灵中洒下一片阳光”。这里就
先拿我自己举例。原先的我其实是一个不爱笑的人，脸上缺
少表情并且严肃，总是给人距离感。一次偶然的机会，我开
始学习微笑，却不想他给我的生活带来了巨大的财富。就如



文中举的关于斯坦哈德，一个纽约证券交易所的小职员，他
的微笑，给自己工作，生活带来的巨大的改变，我们可以说，
都是微笑的收益者。微笑让我们变得温暖起来，不仅温暖了
自己，同时温暖了他人。

那么，微笑改如何培养呢？这个文中教了我们两个小办法，
一是当你面对镜子里的自己时，你要努力的冲自己笑笑，一
次又一次；二是当你自己独处时，哼哼调子，唱唱歌，做出
快乐的样子。你的刻意的练习和不断培养的快乐氛围，会让
自己独处时走近微笑，当你面对他人时，你会不自觉的向别
人露出友好的笑容，那不再是刻意的，而是你自然而然最美
好的微笑。

上面的两个技巧，我有很切身的感受，也正是如此，我从一
个不苟言笑的人变成了一个爱笑，并且可以给他人带来微笑
的人。

“嘿，我今天早上读了一篇关于微笑的文章，很有意思，他
让我微笑并且得到快乐，想听听嘛？”

“说说”

“嘿，你知道吗？他告诉我，当别人对你微笑的时候，你应
该也对别人微笑，所以我笑着看着你说话，你也应该笑着对
我说话”

然后他唰的一下就笑了，同时，他还笑着对我说“现在你可
以说了”

然后我说“嘿，朋友，我想我现在不用说了，因为他已经带
给你了微笑”

于是，最后我们开心的各自回到了工作岗位上，开始忙碌自
己一天的工作。看，微笑，他就是如此的神奇。



微笑的力量，于我不仅仅有温暖，还有治愈。我有一个每天
给自己录100秒，阐述一件事情的习惯，今天我突然来一段自
我介绍，因为我来上海也有四年了，突然很想在很短的时间
内介绍自己，100秒很快，然后我将视频放给自己看，不知道
为什么，今天原本好好的心情，看到视频内自我介绍的自己，
我忍不住在心里给她加油，忍不住伸出了手，甚至是喊出了
声音，告诉她要加油。就在我眼泪要掉下来的时候，我看到
了自己结束习惯性的一个微笑，瞬间止住了泪水，视频里的
自己，仿佛用她的笑治愈了我，仿佛在用笑对我说，不哭，
你也加油。

微笑具有神奇的力量，而且他的力量是可以不断发现，给到
你力量，我想他一定会相伴我终生，不断的发现他的力量的
神奇之处，于之深交。


