
最新品质读后感(汇总5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集的读
后感范文，仅供参考，一起来看看吧

品质读后感篇一

“人最宝贵的两样东西，一是生命，二是灵魂。老天给了每
个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。把命照看好，就是要保持生命的单纯，珍惜平凡的生
活。把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生
活。”

生命对每个人来说只有一次，它原本应当是单纯而有意义的。
但是，在社会的不断发展变化过程中，人们不断违背和抛弃
了生命的`意义和品质，许多人成为财富、权力、地位、名声
的奴隶，并让这些社会堆积物遮蔽了生命，人们把它们看得
比生命更重要，甚至为之耗费一生的精力，不去听也听不见
生命本身的声音了，肉体生命已被格式化、复杂化。人们在
拥有肉体生命的同时，还拥有着一个超越于肉身的内在生命，
它被恰当地称作灵魂。在一定意义上，人生觉悟就在于透过
社会堆积物去发现你的自然生命，又透过肉体生命去发现你
的内在生命，灵魂一旦敞亮，你的全部人生就有了明灯和方
向。

在“内在生命的伟大”一文中，周国平反思自身的生活，他
想到了那些身体残疾却依然收获了一份完整而有意义的人生
的人：荷马、贝多芬、霍金、海伦·凯勒，诚然，这些人都
是伟人，然而不可能人人都可以成为伟人，但这最起码能证
明一个强大的灵魂可以跨越身体上的残缺，爆发出不可思议
的惊人力量，从而让我们的生命闪现出耀眼的火花。我们大



多数人都是身体健全的人，虽然我们我们在现实生活中总会
受到种种因素的制约，但上帝上公平的，他赋予我们每个人
一个完整的灵魂，一个永远不会残缺的内在生命，在这个灵
魂中，我们可以自由的活着，不受任何东西的干扰。我们应
该成为自己内在生命的主人，无论平庸或是伟大，都应保持
一个独立的灵魂，以尊严的方式活着。

周先生的书品味悠长，一本好书初读时似曾相识，再读时又
美如初见，直入心底，感觉在阅读和思考中与伟大灵魂相遇，
而这种相遇使你摆脱尘世命运的束缚，生活在一个更广阔、
更崇高的世界里。读书如一剂良药，无论遇到什么样的磨难，
都能从其中找到诠释，回归淳朴、回归简单，回归本真，把
平凡生活和内在生活过好，生命的整体品质就是好的。

活在当下，定位自己在红尘万丈中最合宜的位置，把生命照
看好，活出生命的精彩。焉能放下，就让那无法卸载的重量
同在同行，把心安顿好，活出生命的真实。而这份精彩和真
实的融合，才能活出生命的品质。

品质读后感篇二

关于人的生命最本质的思索，我们每个人理解不同，读过周
国平的《生命的品质》，对生命有了更多的理解和顿悟。尤
其喜欢他序言中的第一句话：人来到世上，首先是一个生命。
生命，原本是单纯的。可是，人却活的越来越复杂了。

我们在这个喧嚣的社会越来越无法听见自己内心的声音了，
原本单纯的生命被附加了太多的野心、欲望、财富、名声甚
至是平庸，充满诗意的生活在今天的社会成了一种奢望和梦
想，人们很难静下心来真正的去体会我们活着的意义。有人
说我们都是普通人不用去想那些空洞的道理，不用去体味什
么是生命的意义，我们只要活着就好，可是有谁在不尊重生
命本身的同时能够安静而幸福的活着。“我们活在世界上，
必须知道自己究竟想要什么。一个人认清了他在这世界上要



做的事情，并且在认真地做着这些事情，他就会获得一种内
在的平静和充实”其实我们能够一家人安静的在一起吃顿饭
也是一种幸福，亦或我们能专注的看一处风景也是一种幸福，
是真正的在体味生命的每一个过程和每一个瞬间。可是我们
太多时候都是在随波逐流，太多的时候都忙碌不堪，我们到
底在忙什么？回过头看看我们活了那么多年生命中留下了什
么，有的人也许只是自然年龄的增长而已，可是我们终究要
面对我们的内心，如果没有一颗澄明的心，我们就无法享受
真正的美好，充其量享受平庸的热闹而已。我们既没有能力
享受安静，也没有能力享受真正的狂欢。所以我们只有单纯
的活着才能还原我们生命本身的美好。

“人最宝贵的两样东西，一是生命，二是灵魂。老天给了每
个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。”把命照看好相对简单，可是安顿好我们的心就比较
难了。针对这点作者在文中是这样寄语孩子们的：

一、成为你自己—不受外界时尚和潮流的支配，有真实的自
我；

二、爱使人富有—一颗心不在社会的竞争中变得冷漠，有丰
盈的爱心；

三、生命中不能错过什么—真性情不被物欲污染，保持本色
的生命；

四、人的高贵在于灵魂—做人有道德，处世有理想，有高贵
的灵魂。

只有这样少年的他们才能安顿好自己的心，那我们呢？我们
虽然在过去的岁月里失去了许多本真的东西，这有社会大环
境的原因，但是归根结底还是我们每个人的行为最终影响着
我们的社会，如果我都安顿好自己的心，让内心清澈丰盈，
那么我们的社会就不会成为没有真正信仰的社会。金钱至上，



道德沦丧，信仰缺失等等，我们的心跟着这些生命以外的东
西慌乱不堪，让我们的生命失去本真，让我们的心无法安放。
我一边读书一边思索，心慢慢的释然了，希望能真正的获得
内心的平静，安顿好一颗被世俗物化的心灵。

我们一直在匆匆赶路，我希望大家停下来，看看我们的生命
轨迹，等等我们的灵魂，保持生命的单纯，珍惜平凡的生活。
保持生命的自然品质，升华生命的精神品质。

品质读后感篇三

在这个物欲横流的社会，

还能保留一方心灵的净土真的很不错。。

书里全部是周老师发自内心的人生感悟，挺真实的。

打开书，可以想象成面对着一位智者，在给你指点迷津。。

也可以想象成一位普通的老人，在用他大半生的人生经历告
诉你如何走好未来的路。。

喜欢这种感觉。

只可惜无缘相见。。

品质读后感篇四

人最宝贵的有两样东西，一是生命，二是灵魂。老天给了每
个人一条命，一颗心，把心安顿好，人生即是圆满，就要保
持生命的单纯，珍惜平凡的生活。把心安顿好，就是积累灵
魂的财富，注重内在生活。这就是周国平的价值观，是他对
于人生态度，明晰而简单，但却需要用心去践行。



生命是什么？冰心说：我不敢说生命是什么，我只能说生命
像什么，那么我更不敢去为生命下一个定义，我只能说人是
有一个肉身生命的，这个生命是脆弱的，生病或是受伤都足
可以毁灭它。但除此之外，我认为每个人都还有除过肉体生
命以外的另一个生命，这个生命我们眼睛看不到，却能用心
感受到，也许我们可以称之它为灵魂或是精神，这个生命是
顽强的，不易摧毁的，当所有的不幸和苦难袭来时，这个生
命可以抚慰我们受伤的身体，从而使我们获得勇气与力量，
所以臧克家会说有的人死了，他还活着，有的人活着，他已
经死了，死了的只能是我们的肉体生命，而我们的精神或是
灵魂却不会死掉，它是永恒的，只要这个灵魂足够高尚与强
大。因此这个内在的生命值得我们珍视，我们每个人都应该
拥有一个充实的精神世界，活出生命的品质来。

芸芸众生，大千世界，我们每个人都在自然的怀抱中生息，
无论时代怎样变迁，春华秋实、生儿育女永远是生命的基本
内核，喧嚣的闹市亦或是宁静的大自然，无论在哪儿，我们
都以一种特殊的方式存在着。我们每个人都是平凡的，都不
可避免的被这俗世牵绊着，而实际上也必须这俗世牵绊着，
在这纷纷扰扰的尘世中，是什么可以让我们保持一颗纯净的
心灵？保持一份对生活的热情以及对生命的敬畏？那就是要
拥有一个丰富的精神世界，一个强大的灵魂，这是我们变得
独特，变得有人格魅力的唯一法宝。

在内在生命的伟大一文中，周国平反思自身的生活，他想到
了那些身体残疾却依然收获了一份完整而有意义的人生的人：
荷马、贝多芬、霍金、海伦凯勒，诚然，这些人都是伟人，
然而不可能人人都可以成为伟人，但这最起码能证明一个强
大的灵魂可以跨越身体上的残缺，爆发出不可思议的惊人力
量，从而让我们的生命闪现出耀眼的火花。我们大多数人都
是身体健全的人，虽然我们我们在现实生活中总会受到种种
因素的制约，但上帝上公平的，他赋予我们每个人一个完整
的灵魂，一个永远不会残缺的内在生命，在这个灵魂中，我
们可以自由的活着，不受任何东西的干扰。我们应该成为自



己内在生命的主人，无论平庸或是伟大，都应保持一个独立
的灵魂，以尊严的方式活着。

在我们今天这个时代中，生活越来越复杂，生命越来越沉重，
人们被太多东西所缠绕，欲望、野心、身份、地位，这些东
西覆盖了生命的本质，反射到我们的身上，便是高科技的发
展让我们生活前所未有的丰富多彩，以至于我们没有时间去
思考，去阅读，去体会，去培养一个真正属于我们的、独立
的精神世界。网络世界的发达让我们应接不暇的去体验去探
索，还有周围各种各样的诱惑也使我们活得越来越繁忙，却
越来越空虚。面对这一切，我们要做的是把心静下来，保持
一颗澄明的心，去读书，去学习，去旅行，去充实自己，去
体验生活，去创造一个丰富的精神世界，让生命回归单纯，
活出生命的质量！

品质读后感篇五

内容如同封面一样简单，不繁冗，不拖沓，但蕴藏着大智慧，
平凡中慢慢体会出来的智慧。确实是随感篇，一篇中总是简
短的几个部分，但每个部分都让你收获不同。源于平凡的生
活，可有佛家的般若存在。是每一个热爱生活，思索生活的
平凡人必备的`心灵宝盒！


