
最新正念的奇迹读后感(模板8篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

正念的奇迹读后感篇一

希望学友在读此文后能了解知识、开阔视野、更好地认识世
界。

这个暑假，我读了一本书“科学奇迹”，令我感受最深的就是
‘什么是核冬天’和‘蜘蛛丝的妙用’。我个人觉得讲一下
核冬天是什么是最好的，因为核冬天也是人类的末日！！！

刚刚说到核冬天是人类的末日，是因为核冬天的形成就可以
让人类、植物、动物濒临灭绝！我很荣幸核冬天的形成与使
用大量有很大的关系。有人推论：在一场50亿当量的核大战
中，可将9.6亿吨微尘和2.25亿吨黑烟掀入空中，就可以破坏
臭氧层，就可以使地球变成一个暗无天日的灰色世界。到时
候气候极冷，陆地再也见不到阳光，海洋河流结冻，人类生
存条件将毁于一旦，所有生物都将无法生存。

刚刚讲完了‘什么是核冬天’，现在我随想叹蜘蛛丝在以前
是人类多么不可缺少的东西呀！早在以前古希腊人就已经发
现蜘蛛丝可以做绷带用以止血养伤的效果，因为蜘蛛丝内含
有大量的天然抗生素，研究发现这些天然抗生素可以防止伤
口感染，而且现代科学家发现蜘蛛丝它质量小、韧性强、延
展性佳。一根极细的'蜘蛛丝就可以悬挂起一只蜘蛛。利用人
造蜘蛛丝制成的各种医疗用品效果最好，因为它不会和人体
产生排斥反应。因此，它们的使用期可达5~10年。



经过这本书对我的“教导”后，令我更重视科学知识了！

正念的奇迹读后感篇二

在这个学期班级“读书漂流活动”中我看了好几本书有：
《淘气马小跳》、《秘密花园》、《如果远方有奇迹》……
这些书对很有趣，让我学到不少知识。可我想给大家分享
《如果远方有奇迹》这个本书。

读了《如果远方有奇迹》这片故事让我知道了裴心瑜因很小
的时候，她妈妈开了一家做皮鞋的工厂，从此以后裴心瑜就
待在这家工厂里，恨不得在那里睡觉呢。她爸爸到不忙，但
在另外一个城市，然后裴心瑜就到深圳去找她的表姐，在深
圳过了不久，裴心瑜遇到了一个城中村的男孩——周一。遇
到周一，裴心瑜就和他大多数都是吵架，开玩笑，“战
争”……吵个没完没了了。裴心瑜还和陈阿姨做了室友，有
一次让我记得清清楚楚，裴心瑜看陈阿姨的钱放在了一个很
明显的地方，就把陈阿姨的.钱藏到了各种地方，陈阿姨发现
了骂了她几顿，裴心瑜却不知错……还有很多这样的事。

读了《如果远方有奇迹》这片故事明白了裴心瑜在深圳的事
情，有吵架，有淘气，有不知所错……读了这本书让我明白
了在日常生活要学会包容别人。

正念的奇迹读后感篇三

我最近看了一本书，是《动物小百科》，这本书是一本关于
动物的的'科普读物。主要讲的就是关于动物的故事。

格陵兰鲨为体型最大的鲨鱼之一，以其丑陋外表与缓慢动作
著称，在北极及北大西洋海域1300米深的地方可以看见这种
鲨鱼踪迹，然而往南至阿根廷与南极也都发现过这种鲨鱼。
格陵兰鲨被称为“海洋中的鳄鱼”。在看的时候我就不禁联
想，这种鲨鱼长什么样呢？我又一看，哈哈，旁边就有图片，



真是方便啊！

《动物小百科》让我增长了许多知识，哈哈，你想不想也买
一本来看呢？

正念的奇迹读后感篇四

奇迹，如果你信，就存在；反之，你不信，就没有。

《奇迹》讲的就是直觉法则，《秘密》讲的是吸引力法则、
爱的法则。

有时候，奇迹不会发生，仅仅是因为你不相信它的存
在......

其实人类的智慧早已以直觉的形式隐藏在每一个人的心中，
关键是你如何让给它浮现出来。

也许做到了，我们的命运就会从此改变，但是不是每个人都
能做到

正念的奇迹读后感篇五

读书心得我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大。书中
是这样讲述的：有一个生命垂危的`病人在外面看见一棵树，
树叶都一片片地掉下来。病人望着落叶，身体一天不如一天。
她说：“当树叶落完，我也要死了。”一位老画家知道以后，
想了一个办法：用彩笔画了一片树叶挂在树上。这片树叶永
远没有落下来，这个病人居然活了下来。我明白了：信念就
像一个火炬，它能燃起生活的希望。我们的人生有时也面临着
“山重水复疑无路”的问题，但只要有“柳暗花明又一村”
的信念，路总会在脚下延伸，直到成功的彼岸。



正念的奇迹读后感篇六

本书作者运用其对东方哲学和宗教的深厚背景，告诉读者创
造一个真正属于自己的新世界：在这个世界中我们必须要探
索自己的内心，相信自己的直觉，如此便可获得人生以及生
命的真谛，我们的`生活会因此修行而发生巨大和意想不到的
变化，我们的内心会被平静、喜悦、丰富所充满。

除了理论分析外，本书每章结尾还有冥想的练习，通过这些
练习，我们可以逐渐找回自我，让自己生活在光亮中。

严格说来，这本书比《秘密》、《力量》更具有操作性，书
里有提到练习，理论+实际

正念的奇迹读后感篇七

很多老师都做过这样的事情：随口对学生提出要求或者作出
承诺，但却不去兑现。短时间内，还可以看到一些积极的效
果，但是长此以往，收到的只是学生的`漠然和反抗。我也曾
经做过这样的事情，也曾经以为这是班级管理中比较有效的
方法。直到跟随雷夫老师来到“第56号教室”，我才意识到，
这是一个致命的错误。

身教甚于言教，作为老师，我们要言出必行，对学生提出要
求或作出承诺前，要想好自己是否能实现，这样才有利于建
立与学生之间的信任，才有利于工作的开展。

正念的奇迹读后感篇八

知道有《第56号教室的奇迹》这本书，是二实小的特级教师
徐老师在一次讲座中谈及的。不久，图书馆朱老师把该书发
到了我们每个老师的手中。



封面上，“美国总统、英国女王和欧普拉同事感动推荐”，
继续翻阅下去。“在洛杉矶市中心一间会漏水的小教室里，
一位名叫雷夫·艾斯奎斯的小学老师用了将近四分之一世纪
的时间，创造了一间充满奇迹的第56号教室，感动了整个美
国。”

“雷夫·艾斯奎斯曾被授予美国‘总统国家艺术奖’、英国
女王m·b·e勋章、1992年‘全美最佳教师奖’……”本文由一
起去留学编辑整理，转载自一起去留学。

“该校位于洛杉矶，高达九成的学生家庭贫困，并多出自非
英语系的移民家庭。可是，就是在这样恶劣的环境下，雷夫
老师班里的小学生的成绩高居全美标准化测试(ast)
前5%……”

“他创新的教育方式，把孩子变成热爱学习的天使;他热情的
教育态度，把教室变成温暖的家。阅读《第56号教室的奇
迹》，你们的孩子也一样可以非常优秀!”

如果从广告宣传的角度来看，这些话语的确对我产生了作用。
我的内心确实也已经萌动了想要去阅读它的心理需求。

读完这本书，我最大的感受，也是自己最想说的一句话就是：
这真的是一本好书!

《第56号教室的奇迹》一书封面的下面，写着“让孩子变成
爱学习的天使”。我想这几个字其实是概括了雷夫老师的教
育理想，或者说是折射出了雷夫老师教育追求。“让孩子变
成爱学习的天使”，说来简单，做起来并不容易。

在本书中，我们看到了雷夫老师点点滴滴的有益的做法，也
看到了在他眼里，学生都是可爱的天使，于是，我们看到了
这样的情景：一堆孩子围在雷夫老师的身旁，几个孩子甚至
坐在了雷夫老师面前的桌子上，大家一起积极热情的展开讨



论。我问自己这个场景我熟悉吗?见过吗?大概在我们身边是
不被允许的吧，学生怎么可以坐到课桌上，坐到讲台上?因此，
我开始有点理解雷夫老师写下的让我印象深刻的一句话：讽
刺的是，第56号教室之所以特别,不是因为它拥有什么，而是
因为它缺乏了这样东西——害怕。但我确信，在我们的教室
里是一定有这种叫做“害怕”的东西的，因为，我们的世界
里不允许孩子不怕老师，不允许孩子不尊师重长，得意至忘
形，伤心至失态。

为教师，在雷夫的阐述里，我懂得：教室，应该是孩子们坚
固而友善的避风港，在这里坦然无惧地学习、正确理性地认
知、自由积极地生活,应该远比书本知识的学习更重要。老师
与学生是不应该有距离，老师和学生是没有界限的。

作为一名数学老师，我对于雷夫老师的数学教学方法多了一
份额外的关注。正像文中提到的，“数字的研究是门极端的
学科，孩子不是爱它，就是恨它”。好多学生觉得数学是一
门很枯燥的学科，没有语文那种诗意、气魄、伤感、欢乐，
也没有音体美的愉悦、宁静、动感。那么，如何让学生喜欢
上数学呢?雷夫的观点就是减轻学生学习数学的恐惧感，他没
有把整堂课的时间拿来做练习，而是尽力去帮助孩子理解数
学，学着喜欢数学。

例如：

雷夫：好，孩子们，每个人心里想着7(他们照做了)。

乘以4(孩子们默默地想着28)。

加倍(56)。

减50(6)。

给我看答案。



学生们立刻把6的数字砖拿起来。

同时，我很喜欢把其他主题加到心算游戏里。我们想要孩子
们知道的数字是那么多。

雷夫：从美国的州数开始(50)。

加上一打(他们现在想着62)。

减去最高法院的法官人数(孩子们减去9得到53)。

加上半个月的周数(有两周，现在孩子们得到55)。

除以11，然后给我看答案。

每个学生都把5举起来。孩子们能在脑中牢记这么多的讯息真
让我感到惊讶。

……

减去半打(64)

给我看平方根。

数字8闪电般快速出现。

在这些小游戏包含了多少我们所向往的，我可以想象到孩子
们在做这个游戏时认真认真思考的样子，他们一定是低着头，
竖着小耳朵，小嘴儿可能还默念着数字，一直到最后，高兴
的喊出最后一个正确的数字。

另外，雷夫老师的校对也注意方法，学生心算出答案后，他
没有叫任何人答问题，所以没有人必须站在聚光灯下，也不
会有伴随尴尬而来的恐惧。看着全班学生高举着答案，我马
上就知道谁已经会了，而谁需要协助。而我们在课堂中最常



用的就是点名回答问题，我以前也没有觉得这样做有什么不
好的地方。但是我看了雷夫老师的做法后，再结合平时班里
有些比较内向的孩子怕发言、怕说错的情况，我才了解雷夫
老师做法后隐藏的对孩子透彻的了解及爱护。

除此之外，雷夫老师帮助孩子们解选择题的策略很值得我学
习：在做一道选择题时，雷夫老师让孩子们自己设计选项，
想想有些人可能犯什么样的错误，孩子们很愿意扮演侦探，
找出错误和回避错误对他们来说都是极大的乐趣。如果数学
测验有20道选择题，第56号教室的孩子们会视之为80道题，
他们的任务是找出20个正确答案和60个不正确答案，每当他
们找到了错误，就像发现了一个为他们布置的小陷阱，而他
们没有跳进去，就会开心的咯咯笑。在订正选择题作业时，
孩子们不准只说选什么，要说为什么选这个答案，别的选项
为什么不对。

这些孩子们跟着雷夫老师，学会的不是一道道数学题，而是
一些应试技巧，和同年级的学生相比，他们已经跑在前面了。

《第56号教室的奇迹》这本书，它是一座智慧的宝库，它是
一个有着25年从教经验教师智慧的结晶，它让我重新审视自
己的教学和儿童观，我将努力以“让学生变成爱学习的天
使”为目标，重视学生学习兴趣的培养，重视学法指导，使
学生不断地提高终身学习的能力，为学生的一生幸福奠基!


