
读后感荒野求生 荒野求生读后感(大全6
篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望
大家可以喜欢。

读后感荒野求生篇一

在我的大书库里，有令人回味无穷的，有令人伤感流泪的，
还有教会你人生道理的书，而我最喜爱的书是贝尔・格里尔
斯的《荒野求生》。

当我第一次在图书馆看到它时，我就买了下来，以前在电视
上也喜欢看有关荒野求生的节目。所以，当发现有关求生方
面的书我就义无反顾买下来。《荒野求生》这本书作者贝尔・
戈利亚斯是不仅仅是一个探险家，他的历险包括攀登珠穆朗
玛峰，围绕着英伦岛屿玩水上电单车，乘坐小艇跨越结冰的
北大西洋，以及攀登被艾德蒙。他的这些经验对人们的生活
起了很大的作用，使他成为世界上最年轻和最成功的励志演
讲家之一，同时也成为了一名出色的作家、主持人。而《荒
野求生》这本书讲的则是他年轻时的经历。贝尔的爸爸是军
人，和贝尔一样都喜欢探险，贝尔自幼胆大，喜爱探险，常
常跟朋友去探险，长大后，他去了sas空兵，他经历了严酷的
考验，终于入了团，但是因一次任务失败，对自己的身体造
成了极大的伤害，不得不退出。后又四处探险，带着他的一些
“哥们”攀登珠穆朗玛峰，成为英国最年轻的成功登顶珠穆
朗玛峰并活着下来的人。贝尔经常探险，教给我们野外遇到
危险时该如何保护自己，怎样逃出困境，他甚至自己跳进去
给我们示范。贝尔说：“在我探险时，我会带3样东西，打火
石，刀，还有藏在鞋底的家人照片。”因为，为梦想而奋斗，
在前进的道路上，还要照顾好家人和朋友。贝尔还说



过：“只有狂妄自大的人才会说我什么都不需要带。”

在《荒野求生》这本书后面，有著名家写给贝尔的一句话：
贝尔简直就不是人，他是种信仰。贝尔不平凡的经历中有很
多值得学习的地方，最受益的莫过于梦想，或是兴趣，贝尔
没有太多规矩的学校学习，但是喜欢探险。当我看完这本书
时，贝尔在危险时决不放弃的精神告诉我们：不要忘记自己
的梦想，几遍无法把它变成你的生活，也不要完全放下。还
有他的品质、自律、坚持、谨慎！

读后感荒野求生篇二

我的第一本《荒野求生》是经同学介绍购买的。开始，我认
为它和其他冒险小说没什么两样，便只是买来一本看看，可
哪知三页都没看完，我便被它的魅力所深深吸引了。

《荒野求生》讲的是一名叫贝克的少年探险家为寻找真相，
不得不在荒野求生的故事。从巨蟒出没的哥伦比亚雨林，到
处处悬崖绝壁的.喜马拉雅山脉。贝克凭借着父母生前交给他
的生存技巧，在危险中穿梭，即使是猛兽奔袭、狂风暴雨，
也从没阻挡住贝克那充满着坚定信念的步伐。我似乎看见了
贝克身上散发的勇气和智慧的光芒，诉说着对生命追求与希
望。也许一个成年人都无法与他相提并论。

每个人的心中，其实都有着一颗勇气的种子，只是没有经过
阳光的滋润，也没有经过雨水的灌溉。

“身陷困境时，别慌乱，你不是第一个孤立无援的人，也不
会是最后一个。不要放弃生的希望。你最终能否顺利脱险，
完全取决于你的意志和行动。”野外求生专家贝尔。格里尔
斯的这句话常常会在我的耳畔回荡。在生活中遇见困难时，
正像话中所说的一样，我们需要有无比坚定意志和正确的行
动！



读后感荒野求生篇三

《荒野求生》是我很喜欢的一本书。这是一本冒险家传记，
作者是英国人贝尔格里尔斯。书中描写了他如何在危险的地
方求生的故事。

贝尔格里尔斯是一位慈善家，空手道高手，英国特种部队成
员，还是一个什么都敢吃的人。书中写了他的很多冒险故事，
在我看来，他就是为了进行野外体验而生的。他翻越过珠穆
朗玛峰，从沙漠中死里逃生，大胆穿越鲨鱼成群出没的水域。
他不是在探险，就是在去探险的路上。

贝尔格里尔斯在书中告诉我，要成为探险家也不是容易的事。
首先要有强壮的身体。贝尔格里尔斯很小的时候身体是很弱
的，但他相信自己的'身体不比别人差，他每天坚持锻炼身体，
后来还进了英国特种兵部队。另外，他的曾外祖父是海军司
令员，在一次海上风暴中为了救助别人而牺牲了，这让他非
常想练就一种在危险状态中生存下来的本领。同时，探索世
界上不为人知的地方，是他的人生目标。

贝尔格里尔斯还是一个有勇气、细心的人，他的经验告诉我：
努力和坚持不懈是成功的关键。在学习、生活中也是一样，
不管碰到什么困难，都要尽自己所能，把困难通通解决掉。
记得有一次做数学作业时，我碰到了一道难题，考虑了半天
也没有结果。我一会儿看书上例题，一会儿在草稿纸上画图
计算，功夫不负有心人，我终于解答出来了。这次作业，班
里只有几个人全对，其中一个就是我。听到老师的表扬，我
感到自己比吃了一顿大餐都舒服。

读了这本书，我仿佛从贝尔身上获得了勇气，同时也明白了
一个道理：在困难和危险面前，我们必须学会沉着冷静。



读后感荒野求生篇四

《荒野求生》这部书讲的是主人翁贝克和他的好朋友彼得的`
求生故事。他们在参观自然保护区里的红毛猩猩时，被突然
但我喷发的火山包围，为了生存和逃出这去，他们生吃虫子，
用手表来辨别方向，睡在红毛猩猩的巢穴里，把裤子打结，
然后在河上洒上白蚁引来鱼群并捕获它们充饥，他们还要穿
过沼泽地等等。但是非法伐木者发现了他们为了隐藏犯罪证
据，伐木者们开始追杀两个手无寸铁的小男孩，最后是老虎
救了他们把伐木者给咬死了，经过他们一番摸索终于离开回
到了文明世界。

《荒野求生》教会了我们如何在野外生存，而这本书的可贵
之处在于这是作者亲身经历的野外生活所写的，作者贝尔将
自己丰富的野外生存经验融入精彩的小说中，在动人心魄的
情节中，描述了很多种求生技巧，还告诉了我们“永远保持
微笑，只要活着就有希望”。生活中也是这样遇到苦难，不
要退缩，要微笑面对，往后我遇到难题也一定会学习贝尔的
这种精神！

读后感荒野求生篇五

想必大家一定看过科教频道的《荒野求生》吧，不过我今天
要讲的是贝尔。格里尔斯写的《荒野求生》。

《荒野求生》共有七本，讲述了一个十三岁的小男孩贝克。
格兰杰和他的同伴到哥伦比亚雨林，印度尼西亚雨林，阿拉
斯加山脉，撒哈拉沙漠，澳大利亚内陆，加勒比海和南非草
原里生存并成功逃生的故事。

这句话写得太好了！它简直是我的“导师”，在我身处一
片“荒野”时，引导我走出困境。

难道我就这样等待又一次的失败嘛？此时，我脑海中突然闪



出这样一句话“永远不要失去望……”这句话给予了我前进
的动力！我反复地揣摩着一道道难题，不断地在稿纸上画图
写算式……过了好长时间，我终于攻克了最后一道难题。这
次考试最终过关了，虽然我没有排到前几名，但是我已尽力！

生存，这个词听起来多么遥远，但是它却时时刻刻的在我们
身边。在我们的成长过程中，会有各种各样的“绝境”等着
我们，但只要你没有失去希望，而是笑看成败，一直奋勇向
前，最终离你而去的只能是“绝境”，而向你招手的却是幸
福。

读后感荒野求生篇六

在我的书库里，有厚重渊博的字典，有精巧感人的小说，有
深刻独特的`散文集。他们让我懂得了世界的广大，知识的无
限，但最近一段时间对我来说最喜爱的书就是《荒野求生》。

当我在图书馆看见它时，就注定了它将是我人生的伴侣，我
义无反顾地将它买了下来。

作者贝尔-格里尔斯是世界著名的野外生存探险专家，他攀登
过珠穆朗玛峰，乘小艇跨越过结冰的北大西洋，也曾从沙漠
的流沙中死里逃生......

贝尔自幼胆大，勇于尝试，敢于探险。他经常探险，告诉我
们该如何保护自己，并且逃出困境。贝尔曾说过：“为梦想
而奋斗，在前进的路上，也要保护好自己的亲人。”贝尔还
说过：”只有狂妄自大的人，才会说我什么都不需要带。”
大家评价贝尔：“他简直就不是人，是种信仰。”

让他们拥有一颗蓬勃着乐观、协作、积极、勇敢、智慧和坚
毅的心灵。

———贝尔.格里尔斯



贝尔在危险时绝不放弃的精神告诉了我们：不要放弃自己的
梦想。


