
强大自己的感悟(优秀5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心
得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

强大自己的感悟篇一

细细品读本书，感受作者温柔的力量。作者李莎就心灵成长
的话题，从“接纳、坚定、宽容、前行””等很多侧面，用
散文叙述的笔法，把个人的思想和感悟进行细致的阐述。针
对人生的困境，作者强调增强内心的力量，总的来说，是以
改变自己、坚定选择、宽容向善等方法催生读者内心的净化
和成长。

严冬之中，蜗牛、熊和蛇要冬眠，在难熬的岁月里，人要蛰
伏。本书叙述的就是在一种凛冬肃杀的背景下，人应如何应
对。

作者提出一种处事方法供读者思考选择，那就是如果暂时无
法改变，不如先接受世界的严酷、生活的艰难困苦，周遭关
系的不完美，接纳不是无条件的，也不是长久不变的.，不变
中求变，作者推崇用内心不疾不徐、自有主张的坚定力量适
应、改变，达到质变。生活不顺往往带来的是自我怀疑，因
此，作者提出悦纳自己，认为与其自怨自艾、怨天尤人不如
向着自己的道路前进，所谓念念不忘、必有回响。

再说说“坚定”，作者在“心有节拍，不被外界带乱步伐”、
“得失面前有定力，才能活得有底气”等章节中，从信仰、
直觉、自律、放下纠结、面对诱惑等诸多侧面阐释了她心中的
“坚定”。现在社会中的确有一种现象，就是年轻人急于知
道怎样是最优选择，人是社会的产物，正是因为社会存在发
展失衡的现象，所以人们希望趋利避害，浮躁之心日盛，这



也是人之常情，但作为平凡的大多数，虽然许多人没有花费
最小的力气获得最大的收益，但为了自己和家人努力生活，
努力成长，也是一种踏实和坚定。就像那句很火的话，世界
上只有一种英雄主义，就是认清生活后依然热爱生活。

强大自己的感悟篇二

利用寒假的时间读了《做内心强大的自己》这本书，前言部
分就让我有所触动，一切成功都从内心开始，外在世界的成
就不过是内心世界成就的倒影。只有心理上变得强大起来，
你才能战胜外在的困境。真正的强者在于内心的强大、对生
活的热爱。内心强大是敢于担当责任，有坚定的.意志和饱满
的情绪，有战胜怯懦的勇气，有敢于冒险的精神，意志坚定，
不受外界影响的人。内心强大的人，不论外界有多少诱惑多
少挫折，都心无旁骛，依然固守着内心那份坚定。

读了这本书顿时让我明白，人这一辈子，要受到多少次来自
外界的质疑，又有多少次不为其所动。一个人如果必须通过
外界的评价来证明自己，这只能说明内心不够强大。只有不
再需要依赖外界对自己的评判，自己就能证明自己的时候，
内心才是真正强大无比了。生活中，我们常常会被环境所支
配，也会被他人的评价所影响。我们觉得生活得很辛苦，精
神也愈发的迷茫。我们在不断追求物质利益的同时，忘记了
精神上的供给。

一个内心强大的人不会陷入这种无助感而无法自拔，内心强
大的人即使身处世俗世界里的所谓逆境，他的内心也是平和
的、自信的，且是充满快乐的。因为，他的世界不再只是世
俗世界，他还有自己独有的完美的内心世界，在这个世界里，
他有自己的幸福标准与快乐标准，在这个王国里，他享受着
别人无法享受也无法理解的幸福与快乐。

内心强大的人是有着自己坚定信念的人，他能够追随自己的
内心，主动澄清自己内心的真实想法，不会用外在的、世俗



的标准去衡量它们，更不会给它们标记上“对”或者“错”，
让自己的内心处于矛盾犹豫之中。在自己的道德标准范围内，
任何想法都完全可以心安理得。应该做的，只是让它们变得
明朗化，不要让内心积聚太多的冲突。

内心强大的人是心境平和的人，心境平和意味着内心没有丝
毫的内耗，一切都为取得巨大成就做好了准备。每个人的心
理都潜藏着巨大的心理能量，一旦正确使用这种能量，就能
成就丰功伟业。相反，如果这种心理能量没有得到正确的使
用，就会产生巨大的内耗，足以让人一生一事无成。例如，
遇事总是怨天忧人，对未来过度地焦虑，不是去追求成功，
而总是设想失败；或者因为恐惧失败而去躲避那些与成败有
关的情境与任务，整天埋头做一些无关紧要的琐事；或者常
常过度自责，做决定时总是犹豫不决，对自己没有足够的自
信。诸如此类，这种内耗没有任何意义，只会带来更多的困
顿和失意。

世界上有这么一种人——他总是有自己的理想，并且总是努
力去做，最重要的是，老天爷最终都会帮他取得成功。这种
人就是内心强大的人。

这本书更让我明白，作为一名教师更需要坚定的意志和精神
力量，不受外界环境的干扰。思维混乱、焦虑烦躁的老师会
使一屋子的学生都乱了套，而平和、稳重、从不发脾气的老
师会让同样的学生老老实实、好好学习。老师必须克服学生
对老师天生的抵触情绪，让学生喜欢自己，调节同学间的纠
纷，让毛毛糙糙的小脑袋瓜平静下来，让那些总是三心二意
的小脑袋瓜专心学习，让他们背诵很多难懂的知识。只有完
美人格才能做到这一切，老师的教育过程实际就是个性的释
放过程。年轻人很容易受别人的影响，很容易感受别人的内
心想法，他们知道老师是不是在意他们，是不是想帮助他们。
自私、没有同情心的老师，学生也能感受到。没有同情心、
没有爱、不愿意帮助人的人是绝对不适合当老师的。



我要做一个内心强大的人，从现在开始改变，从简单的小事
做起，一点一点的养成好习惯。坚信我的未来不是梦，奋斗、
勤奋、执着是我成功路上唯一不变的行囊。时间用忙碌拒绝
蹉跎，用拼搏获取成功；岁月用繁茂拒绝洪荒，让耕耘承纳
收获。在每个旭日东升的华美清晨，我清楚的知道前方那个
值得等待与期待天籁的微笑，它在召唤现在的我，一个虽然
很幸福知足却又要继续前行的自己。

强大自己的感悟篇三

我从前可胆小了，是一个胆小鬼呢，有许多事儿对我产生了
不好的影响。你们知道为什么我不是以前的那个我吗？让我
来讲一讲我和这本书的吧。我自从看完这本书，就好像换了
一个人似的，二三年级时我总会被欺负，没有胆量反抗，那
时候的我是多么的薄弱，但是这本书里提到了不用害怕，如
果有人欺负自己就应该合理的解决，只要自己是对的那就可
以了，并不需要听别人是怎么说的，得做一个内心强大的我，
这句话我牢记在心，如今的我已经做到了，但我相信我一定
会更加努力。不是做到最好而是更好。

我最喜欢的一篇是《做最好的自己》。主要讲故事里的苏珊
生命虽然短暂但她活出了精彩。在弥留之际依然努力做最好
的自己，给了父母以极大的安慰和鼓励。我觉得故事的女主
角内心太强大了，在得了病之后。依然还那么开心，活泼乱
跳，将要离开人生的人还努力做好一件事儿，太了不起了。
告诉我们，有什么理由不做好每一件事儿，不珍惜每一分钟
呢？所以我们虽然不像文中的主角那样要离世了，但也要做
好每件事，珍惜每一分钟。

其中我还喜欢一篇名叫可敬的杂耍艺人，主要讲的是金无足
赤，人无完人，每个人都有自己的缺点和长处，但为什么有
的人可以成功，有的人却一直在失败的海洋中沉浮呢，因为
成功的人都懂得改正自己的缺点。发扬自己的长处，告诉我
们应该要像这篇文章中的主角一样，改变自己的缺点，发扬



自己的长处，只有这样，在人生的道路上。才能有所成就。
最后。我一定会做一个内心强大的我，像这篇文章里的主角
儿学习。

强大自己的感悟篇四

淡定是内心的一种安详，它如叶生树梢般安然。面对世事既
能宠辱不惊，又能不卑不亢；既能不为一切所累，又能不为
蜚语所左右时，这就是淡定安详的全部蕴涵。只有拥有淡定
安详的心态，才能在粗茶淡饭中享受天伦之乐；只有具有淡
定的心态，才能在喧嚣浮躁的世间保持一份“众人皆醉我独
醒”的非凡境界。

被誉为20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师的卡耐基用自
己的文笔向人类完美诠释了淡定一词，在《淡定：做内心强
大的自己》一书中，他向人们诉说着淡定的强大，这本书犹
如一位超然物外的老者，耐心的向我讲解了做人的道理。它
的洒脱，它的淡定，它的安然，会是我心中永远的向往与追
求。

淡泊心智，不为虚妄的名利去玩命。仍记得当年骇人听闻
的“毒奶粉”“毒馒头”事件，那些商家为了虚妄的名利，
失去心智，不惜损害他人健康甚至危害他人性命，最终把自
己送入监牢度过余生。他们被利益蒙蔽双眼，打破自己的道
德底线，沦为社会罪人。也许他们会在狱中冷静下来，反省
自己，找回自己的心智，并看透一切的名与利，明白自己玩
命追求的竟是一些不值得的东西，修养心性，以平和的心态
融入社会。在这个庞大的社会中，不乏有趾高气昂蔑视一切
的高傲之人，也有很多缺乏自信放低身价的自卑之人，然而
她们并没有理性的认识自己，以一种错误的心态进入社会，
所以他们的社会之行必将更加艰难，而且会更加容易走向歧
途，失去自我。做人应当不卑不亢，既不自卑也不自负，应
当培养一种成熟稳重的心态，应当理性的认识自己，这样才
能更好地融入社会。



强大自己的感悟篇五

我从前可胆小了，是一个胆小鬼呢，有许多事儿对我产生了
不好的影响。你们知道为什么我不是以前的那个我吗？让我
来讲一讲我和这本书的故事吧。我自从看完这本书，就好像
换了一个人似的，二三年级时我总会被欺负，没有胆量反抗，
那时候的我是多么的薄弱，但是这本书里提到了不用害怕，
如果有人欺负自己就应该合理的解决，只要自己是对的那就
可以了，并不需要听别人是怎么说的，得做一个内心强大的
我，这句话我牢记在心，如今的我已经做到了，但我相信我
一定会更加努力。不是做到最好而是更好。
我最喜欢的一篇是《做最好的自己》。主要讲故事里的苏珊
生命虽然短暂但她活出了精彩。在弥留之际依然努力做最好
的自己，给了父母以极大的安慰和鼓励。我觉得故事的女主
角内心太强大了，在得了病之后。依然还那么开心，活泼乱
跳，将要离开人生的人还努力做好一件事儿，太了不起了。
文章告诉我们，有什么理由不做好每一件事儿，不珍惜每一
分钟呢？所以我们虽然不像文中的主角那样要离世了，但也
要做好每件事，珍惜每一分钟。
其中我还喜欢一篇名叫可敬的杂耍艺人，主要讲的是金无足
赤，人无完人，每个人都有自己的缺点和长处，但为什么有
的人可以成功，有的人却一直在失败的海洋中沉浮呢，因为
成功的人都懂得改正自己的缺点。发扬自己的长处，告诉我
们应该要像这篇文章中的主角一样，改变自己的缺点，发扬
自己的长处，只有这样，在人生的道路上。才能有所成就。
最后。我一定会做一个内心强大的我，像这篇文章里的主角
儿学习。（陈欣怡）


