
自信读后感(汇总8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

自信读后感篇一

《自信》这篇文章讲的是：美国著名的心理医生基恩博士小
时候的一件事，是触动他心灵的.故事。基恩小时候是个腿有
残疾的黑人小男孩。在当时的美国，黑人与白人之间是有着
种族歧视的。一位老人告诉基恩一席话：“气球能不能升起
不是因为颜色，而是在于内心是否充满了氢气。”刚开始基
恩并不在乎老人的话，直到他长大成为一名优秀的人才时，
才明白了其中的道理。

读了这篇文章，使我懂得了：自信就是发自内心的自我肯定
与相信，只有相信自己，别人才会相信你，不要在乎别人的
眼神，要相信自己是最棒的，努力做到——我能行。

有一次，舞蹈比赛，因为自己不自信，刚开始就跳错了，影
响了舞伴。结果金牌与我擦肩而过。获得了银奖，赛后非常
后悔，但是后悔有什么用啊，世界上没有那么多后悔药可吃
的，我知道必须相信自己，必须相信“我能行”，才会获得
成功。

缺少自信亲身经历的我和《自信》中的基恩不是一样吗？

是啊，成功者一定会在失败中查找原因，成功者也一定会勇
于对自己的失败负责，成功也一定会永远属于拥有自信的人，
我要努力做个成功者，加油！



自信读后感篇二

自信是什么？过去我还真不清楚，可是，现在，我读了《自
信》这篇文章，心里对自信有了清晰的认识，而且知道了自
信对于一个人成长的重要性。它通过一个小故事告诉我：一
个人要正确认识自己，了解自己的性格优势与不足，要学会
扬长避短有助于形成自己独特的自信心。

法国教育家卢梭曾说过：“自信心对于事业简直是一种奇迹，
有了它，你的才干便可以取之不尽用之不竭；一个没有自信
的人，无论他有多大才能，也不会抓住一个机会。”自信，
就是一个人对自己能够达到某种目标的乐观充分的估计。拥
有充分自信心的人往往不屈不挠、奋发向上，因而比一般人
更易获得各方面的成功。可以说，自信意味着已成功了一半。

然而，缺乏自信的人仍随处可见。研究显示，人们之所以缺
乏自信、甚至自卑，原因很多，但有一点可以肯定：这完全
是后天形成的，与先天无关。因此，可以这么说，是人们自
己把自己搞得没了自信，从而影响了自己的成功与前途。

自信读后感篇三

断断续续看完了《自信力》，总体看下来不是很好，长篇干
货较少，并且书中的排版很有问题，乱得没什么层次感。

但书中还是有几点很触动，自己本身不是很个自信的人，曾
艳羡别人自信所带来强大的气场感。但是本书一开篇就提出
一个误区，即【提起自信，人们通常相到的是外在的表现。
而自信与不自信的人区别，井不在于害怕或焦虑程度，而在
于如何忍耐并不受影响地面对自己的处境。不自信的人面对
不适的处境想着逃离、退缩，而自信的人并不是表面看起来
的一帆风顺，他们也会遇到不如意的事情，但关键是他们不
会害怕，而是采取有效行动。】这点纠正了同样在自己脑子
里存在对于自信的误区理解。



根据回溯理性原则(人的大脑愿意相信与信念一致的行为方
式)，即要想获得自信，不要总一步登天达到，而是从细节改
变，例如声音不要颤抖、声小、急促，而要缓慢、低沉、有
力、洪亮。肢体语言要少摆弄小动作，例如尽量少摆弄钥匙。

自信读后感篇四

今天我读了《永不消失的自信》这篇文章，里面是这样讲的：
她升入中学后的一天，下巴上有几个很小很小的圆形斑，原
本一头金色长发，现在已经掉光了，虽然这种病并不会危及
到人的生命，但会吓到人。在一次心理学课上，老师让同学
们谈谈自己的理想，轮到科尔时，她还没开口，有个男生说：
她的理想是整容，科尔说她的理想是成为一位律师，同学们
哈哈大笑，而她严肃的说：我要当一名律师，去帮助那些可
怜的受害者。经过她的不懈努力，她终于拿到了律师许可证。

读了这篇文章，使我受到了很大的鼓舞，无论我们做什么事
都要付出努力，有恒心，持之以恒，就能把事情做好。我要
学习科尔那种自信的精神，在暑假里，好好学习，把我的学
习成绩提高上去。

自信读后感篇五

我利用课余时间读过许多说理性文章。在这些文章中，我单
单对《人贵有自信》一文情有独钟，因为它使我懂得了人生
的哲理，生活的真谛。

这篇文章写的是：伟大的科学家爱因斯坦在小时候被老师认
为是低能儿。一次，他面对愠怒的老师，不慌不忙地从书桌
下举起另两只粗陋的小板凳，解释道：“这是我第一次做的，
这是我第二次做的。他们虽然不太令人满意，但我努力了，
即使进步是微小的。”

这段话实在是发人深思。如果换作我们，面对老师严厉的责



备，会怎么做？我会胀红了脸默不作声，任凭老师无情的指
责而毫不解释，麻木不仁；我也许还会无可奈何的'说：“我
已经努力了，但我真的是力不从心。”于是，我会深深的对
自己拙劣的手工技能产生抱怨，表现出我很自卑，认为自己
无能为力。而爱因斯坦那一番精辟的话则显得他十分自信，
面对着微弱的进步自信而不自负，让人敬佩。我想，爱因斯
坦以后之所以能够干出一番惊天动地的伟业，原因就在于此
吧。

大量的事实告诉我们：自信对于人来说也是非常重要的。当
一个人屡屡失败，心灰意冷时，他需要振奋，需要自信，这
时自信会给他勇气和力量。相反，过于自信，就会沾沾自喜，
夜郎自大，只是成功的彼岸离他愈来愈远，他便会被时代的
飞速发展所淘汰。

自信读后感篇六

今天马老师讲了一篇叫《自信》的文章，我读了好几遍，因
为我也经历过这样的事。

记得我之前在英语班我是一个不愿意回答问题的小女孩，因
为我很害怕，害怕说错了会受批评，就算老师叫我回答问题
的时候，我的.声音就像蚊子叫声那么小，因为这种事情，没
少被爸爸批评。但是后来我发现，就算说错了也不会被老师
说，老师会耐心帮我讲解，所以我现在，在英语班我就有了
自信，老师提出的问题，我都会高高的把手举起来，老师叫
了我，我都以最响亮的声音说出来。

我现在明白了，一个人的自信很重要，如果有了自信就算我
们失败了，我也会后悔，因为我尽了自己的努力，成功是源
于自信，如果你没有自信，你一定失败。

所以大家一定要大声喊出：“我能行，因为我是最棒的，我
要相信自己。”



爱因斯坦曾说过：“自信是成功迈出的第一步。”所以我以
后干什么事情，我也要有自信！加油！

自信读后感篇七

昨天，妈妈从新华书店给我买了一本《公主故事》书。里面
有许多公主故事。其中，最让我深刻的是美人鱼爱丽儿的一
个故事。斯丁讲的是，国王的生日快到了。皇家指挥员赛巴
斯丁正在指挥乐队。可是一个叫考罗尔的小美人鱼，不是跟
不上节拍，就是把钹掉下。惹得赛巴斯丁和别人生气的走了。
只有爱丽儿留下来，想让考罗尔自信起来。

于是，爱丽儿就把她带到了自己的秘密洞穴。考罗尔看到洞
穴里有自己从未见过的东西。当她得知爱丽儿是从沉船上找
来的，非常想去沉船上找几样物品。爱丽儿就带着考罗尔到
沉船那里。她不敢进去，但是考罗尔还是勇敢地进去了。几
天后，爱丽儿听见考罗尔在唱歌而自己的歌声却不能让赛巴
斯丁满意。就让考洛尔去庆典上唱歌。国王的庆典到了，考
罗尔唱起了优美的歌曲，乐队随着歌声演奏起来。表演后，
考罗尔对爱丽儿说：“谢谢你给我了自信！”爱丽儿笑了。

这个故事告诉我，每个人都有自己的优点，或缺点。对自己
有信心的人是最完美的。

自信读后感篇八

“相信自己”是词典上对“自信”一词的注解,然而,自信的
含义仅仅如此吗?读完《自信第一课》,我明白了自信不仅是
在平常生活中的体现,在逆境中,在困难面前,在不被赏识面前,
在否定面前,在侮辱面前,也要时刻把自信带在身上,放在心里,
用它去因难而上,去化解风波,去道出心声,去证明自己,去打
开成功的大门。

《自信第一课》向我们描绘了一个自信的学生——在那个发



火的权威老先生面前,她敢于表现自己的观点,用她的自信让
老先生把扣掉的分数改了回来,她用自信换来所有人的认同。
试想:如果当时的毕淑敏和其他同学一样,被扣了分数,只在私
下里叹息、后悔、咒骂,那么结果会怎样呢?毫无疑问,分数是
怎么后悔也还不回来的,更严重的是,将来她若在高原从医,按
老先生的说法不配上青霉素,那么,就是人命关天的大事了。

现在,有条选择题摆在我们面前,如果你是毕淑敏,你会?a自信
的反驳b私下里懊悔。也许,你会你会自觉选b,也许你会大言
不惭地喊a,让我们扪心自问,我们心中真放着一份那样的自信
吗?或者说,是一份分量足够的自信吗?在心里承认你的不足吧,
也许,那历史的长卷能给你启迪。

“发明大王”爱迪生发明电灯的故事也许已是老生常谈,可你
曾有在经历了一次又一次的失败后再实验的自信吗?这一千多
次的实验,一千多次的失败后,是爱迪生始终相信成功的自信,
他相信梦想,相信奇迹,因为他相信自己。因为自信,他坚持不
懈、锲而不舍、敢于尝试。第一盏电灯亮了,这光明之光,更
是自信之光。

人的一生都不是一帆风顺的坦途。当你面对失败而优柔寡断,
当你动摇信心而怨天尤人,当你错失机遇而自暴自弃,想想毕
淑敏的故事,想想爱迪生的故事,想想千千万万个你身边的自
信故事,想想自己,把自信带在身上!只要你赖以自信的巨大潜
能和独特个性及优势依然存在,你就可以坚信:“我能行,我能
成功!”你甚至可以告诉自己:“我就是一座金矿,只要努力开
采,我就是奇迹。”

当我们驾船出海时,自信是鼓起的帆;当我们外出冒险时,自信
是指南针;当我们放飞风筝是,自信是牵引的线,让我们把自信
带在身上,在成功的路上飞奔。


