
子弹笔记读后感(精选5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面
我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。

子弹笔记读后感篇一

任何事物都具有表面和内涵双层含义，《子弹笔记》也不例
外，其双层含义分别是形式与实质，形式是如何做好笔记，
实质是思维模式的转变，因此我的文章也分为上下两篇——
实践篇与读后感，让我与大家分享子弹笔记的硬货与软货吧！

我入坑手账也有几年了，手账本、胶带买了一箩筐，却日渐
荒废，看到《子弹笔记》我才明白，笔记不应成为生活的负
担，不能为了写而写，应为了梳理人生而立。

在下文中，我没有完全按照作者的目录，而是根据自己的理
解进行归纳总结，可以说是满满的干货，希望我们共同进步
哦！

序言

虽然书中将序言归为第一部分，我仍认为序言需要单独列出，
毕竟它记录了子弹笔记的诞生及其内涵。作者介绍了自己的
经历——身为多动症患者的他，从小就无法集中注意力，工
作后，他摸索出了子弹笔记来辅助自己工作和生活。恰好我
刚看过介绍多动症的文章，对作者所说深有感触，在了解了
这个背景的情况下，定会相信子弹笔记对于工作和生活千头
万绪、杂乱无章的人大有裨益。

这一章是从理论角度，讲述我们为什么以及如何应用子弹笔



记来掌管人生最重要的两样东西——时间和精力。

第一步是深度挖掘自我意识，遵从本心，无悔过往，屏蔽外
界的声音，活出自我，甚至觉得“明言明语”存在即合
理——我不要你觉得，我要我觉得！这句话说起来简单，做
起来却很难，需要我们用一生的时间去学习。

第二步是把意识具体化，写下自己的思想清单，比如准备司
法考试、每天阅读、坚持健身、不喝碳酸饮料等，并按重要
性排序，在执行时倾斜生产力和注意力。

第三步是将文字转化为行动，再转化为文字记录下来，通过
子弹笔记连通思想与行动，帮助我们过好这一生，体现了子
弹笔记的现实。

以上就是子弹笔记的形成步骤，不在乎是不是手账本、无所
谓有没有胶带装饰，而关注自我的思想是不是准确、无压力、
无负担的表达才是最重要的。任笔尖滑动，是心灵的驰骋！

该部分主要分为快速记录法、集子、任务迁移、来信等几个
部分，其中快速记录法和集子是主干，我将作为重点介绍。

需要说明的是，我认为集子的字面意思有点晦涩，遂用集合
替代，引用数学概念的集合更能体现其意义。

1.快速记录法

顾名思义，该方法有“快速”和“记录”两层含义。

快速主要体现在特殊符号、迅速定位（标题和页码）及短语
运用三个方面，我们可以参考作者的方式，根据自己的习惯
执行。

记录则包括任务、事件、笔记三种类型。任务是日程笔记中



重要的一部分，认真记录待完成和已完成的任务，辅助工作
和生活；事件主要记录与生活有关的内容，作者建议简明扼
要记录核心内容，而我由于思绪比较繁杂，更倾向于记录某
件事引发的当下感受；笔记可以简单理解为“课堂”笔记，
不过把课堂转化为生活，也就是可以让我们变得生活更好的
做法！

2.集合

集合主要包括子集和将它们串联起来的索引。

粘合在一起就是看似日复一复、实则各不相同的每一天；月
度记录则按照日期排序列表，记录本月大事记的计划及其完
成情况；未来记录可以写下未来几个月甚至几年的计划或者
理想，让我们向美好的未来冲刺吧！

索引的存在看似是为了更快地找到所需内容，在我看来更是
为了建立某一领域的架构。因为子弹笔记推崇一个笔记本记
录生活中的一切琐事，以此提高效率，副作用就是笔记杂乱
无章，因此需要通过索引整合前后记载同一话题的部分，从
而建立整体思维体系。

该部分主要介绍了数种实用而正向的思维模式，前文也提到，
该书不是简单的教我们怎么样记笔记，而是教我们如何让工
作更轻松，让生活更快乐，让关系更融洽！

为了脉络清晰和结构完整，我将思维模式简单粗暴的分为过
去、当下和未来三部分，这里的分类不是“一刀切”，比如
接受不完美就贯穿我们整个人生，只是按个人理解将其归为
某个时间段罢了。

1.过去

反思——苏格拉底说：“认识你自己。”由于附加在躯体上



的身份，会导致对自己或对他人的评价产生偏颇，抑或是对
某件事情的感受并不客观。最近我就对自己进行了深刻的反
思，强化了初心——反思使我们更好的前行。

2.当下

意义、时间、掌控——毫无意义地活着，与行尸走肉有什么
分别？最近我在上加入了一个小组，名字是如果我们不通过
消费获得快乐，只有我们每分每秒都在做有意义的事，让自
己积累和沉淀，才不会因为虚度光阴而惶恐，学会感受当下
的力量。

感恩、辐射力、忍耐——用一颗爱心而不是用语言与这个世
界沟通，有意识地强化对健康、家人的付出、朋友的支持等
感恩，就会发现，生活中不缺少爱，只是缺少发现爱的眼睛。
而我相信万有引力定律同样适用于人与人之间的情感——投
之以木桃，报之以琼瑶。

无力感、不完美——人生的道路不会全是坦途，在低谷时要
接受现实，学会调节心态，书中推荐了“橡皮鸭调试法”
（发泄法）和停顿目标法（比如我喜欢在考试前洗衣服），
我们要认识到完美是违背自然的，不完美才是真实而美丽的，
及时调整心态，成为自己心目中的英雄，生而为人，我们已
经尽力！

3.未来

目标、循序渐进、拆解——正是前些年的所有目标把我们引
导成为了现在的样子，而每一个大目标都是由无数个小目标
缓步达成的，班级倒数的人不会奢望通过一次高考进入top2
大学，只有一步步从认真听讲、多做习题、月考前十、期中
前五、期末前三、高考第一稳步达成，我们的人生也是如此，
一起来做短期和长期计划吧！希望人人心愿达成，努力兑现！



该书还有艺术创作和结尾两个部分，以及穿插在其中的案例，
都是为了促使我们更好的运用子弹笔记，感兴趣的同学可以
自行阅读，在此不做详述。

最后以作者引用的塞涅卡在《道德书简》中的一句话作结：

让我们不要拖延。

让我们每天清点生活。

每天都作为生活最后润色的人，永远不会缺少时间。

子弹笔记读后感篇二

这本书就有这样的魔力，让我凌晨1点都舍不得爬上床，恨不
得抱着一口气读完。可，这么好的一本书，岂是简简单单一
天就能翻完的？一定是要花些时间去用心体会和思考。

“晚上和朋友打电话，说到“自然”。我说，早九晚五的生
活不自然！每天早晨，挣扎着起床，衣冠楚楚地赶到一个格
子间里，从事着和“意义”有着无限曲折因而无限微弱联系
的工作，然后和一群群陌生人挤在罐头车厢里，汗流浃背地
回家，回家之后累得只剩下力气吃饭睡觉了。这不自然！”

“那些与你毫无关系的人，就是毫无关系的，永远是毫无关
系的。从认识的第一天开始，其实你就知道。就算是笑得甜
甜蜜蜜，就算是有过无关痒痛的来往，就算你努力经营这段
关系。而那些与你有关的，就是与你有关的，是逃也逃不掉
的，就算你们只见过三次，就算你们三年彼此才搭理一次，
就算是你简直想不起他或者/她的样子，就算是你们隔着十万
八千里。”



子弹笔记读后感篇三

《送你一颗子弹》，之前是一年前在朋友的电脑上看到的，
当时不知道什么书，以为就是很平常的书，没什么还看的，
但是后来在网上不断看见关于《送你一颗子弹》的介绍，还
有什么推荐的。反正是很火，所以呢，我就特意找到看看，
感觉还不错，就有意要买一本，现在已经看完了觉得作者很
有想法，观点也很犀利，语言很大胆，还很幽默，其中经典
的语录，现在有人已经摘录下来，网上可以看到，看时让人
忍俊不禁的想笑。有时又让人陷入深深的沉思之中。

这本书是随笔体，写的大都是作者生活最后中求学中的点点
滴滴。写的随意自如，有时会感叹，这样的语言也可以啊！
呵呵，对也可以。现在好书不多，值得看的更少。小说太长
了，没时间看，只有这些随笔类的小书，能在下班后抽出闲
暇，躺在被窝，伴着淡黄的灯光，在宁静的夜里品读几许，
体会一下别人的内心世界，然后安然睡去。呵呵多么安逸！

这是作者的简介：刘瑜生于1975年12月。本科毕业于中国人
民大学，美国哥伦比亚大学政治学博士，哈佛大学博士后。
曾任英国剑桥大学政治系讲师，现任清华大学人文社科学院
政治系副教授。为《南方周末》写时评专栏、《新周刊》写
书评影评专栏。《南方周末》20xx年度年度专栏作者。

个人作品：《民主的细节》（美国政治观察专栏集，20xx年南
方周末年度图书）、《余欢》（小说）、《送你一颗子弹》
（随笔）。

大家有时间就去阅读一下吧！

子弹笔记读后感篇四

有趣、有种、有料，这就是刘瑜笔下的各种牢骚。



如果可以，我愿意自己的交友条件只有一个——那就是你得
有趣。你可以是三坏学生，也可以是三好学生；你可以是罪
犯，也可以是法官；你可以是同性恋，也可以是异性恋。但
你不可以无趣。可惜呀……刘瑜不常有呀。

风趣幽默几乎贯穿了整本书，而且作者笔下的文章有能力让
你不由地竖起拇指或者中指。作者可以聊宇宙洪荒，也可以
聊鸡毛蒜皮。套用吴宗宪的一句话糙理不糙的话——可以从
外太空聊到内子宫。

刘瑜曾说她之所以喜欢美国情景喜剧和脱口秀，是因为其中
的对话特别聪明，稀里哗啦噼里啪啦地聪明，那小机智小幽
默，那路线，那速度，那弧旋，那扣杀，比乒乓球冠军决赛
还好看。

而刘瑜的文字不但蕴含着自己对生活的思考，而且处处抖着
女人的小机灵、小幽默，可恨又可爱，扣杀起来还不让人呼
吸，酣畅淋漓。

但作者说自己作为一个无限悲观的人，她常常以嬉皮笑脸的
语气来描述这种悲观，以掩饰自己还死皮赖脸活在这个世界
上所带来的尴尬。

让我想起了权利的游戏里小恶魔说:没人爱我，所以我总是讲
笑话。

这是刘瑜多年的生活随笔，所以是一锅大杂烩，关键是好吃。
在后记中，刘瑜说自己重读以前的文字，发现原来还读过这
本书，还认识那个人，还有过这样奇怪的想法……沉没的世
界重新浮现，就像捡到满大街的钱包一样捡回无数个过去的
自己。

在微信读书的日子也也让我有类似的共鸣。在微信读书，你
可以随时随地地把自己当时或一时的想法抛出去。而微信读



书的好处在于当有人给你点赞时，当时的那些想法就像泼出
去的水一样又回来了。我一般会再看一下这些泼出去的水，
有时也会产生捡到钱包的惊喜与欢喜。同时也感谢你的`点
赞——我可以赞美你慧眼识英雄吗？坏笑好啦，不聊啦。开
饭咯，餐前来点开胃菜。——检验友谊的唯一标准，就是两
个人是否能凑在一起说别人的坏话。——我这个人很爱笑，
而且是一点也不偷工减料的那种笑。——我直视着他，脸上
准备好了一个热气腾腾的笑容。——不就是牙一咬，心一横，
笑一个嘛，有那么费劲吗？——自从有了饭扫光，我的饭碗
就找到了爱情。在饭扫光的感召下，一个猛子扎入我的大白
米饭中。当我再把头从空空如也的饭碗中抬起头来，这个世
界已经因为温饱问题得到解决，而变得温情脉脉。——过于
隆重？我还觉得这个充满了规则和潜规则的世界里过于啰嗦
呢？——去办公室，回家。回家，去办公室。生活变成一个
没有留下任何指纹的犯罪现场。——我呆若木鸡地坐在椅子
上，脑子里一摊淤泥，过了好久，咕咚，冒了一个泡。最后，
送你一颗子弹。最后的最后，送你一个刘瑜。

子弹笔记读后感篇五

《送你一颗子弹》是《南方周末》年度专栏作者刘瑜的随笔
集，这本书里记录的是作者生活里的点点滴滴，被“审视”
的东西杂七杂八，大到制度，小到老鼠。作者认为，“没有
无聊的人生，只有无聊的人生态度。”

我不得不说这类型的书算得上是我最喜欢的，没有之一。我
喜欢这样的书，有故事，有情感，最主要的是有意思。有意
思可不是随便说说就能给出的一个夸赞，能说有意思的书，
就我而言是不多的。能被我称为最喜欢的类型，不乏三个特
点，要真诚，要现实，要幽默。

我喜欢这样的书，刘瑜写的书很符合我的审美。对我来说，
写作手法可以简单，语言优美也是在内容吸引人的基础上的



锦绣添花，文字大胆，另类，带着书中人物自己的价值观，
世界观，这样的书总会令我看得欲罢不能。

刘瑜的《送你一颗子弹》就完全符合我所说的特点，会让人
看得舒服，通俗来说就是“合我胃口的书”。人的一生有几
十年的漫漫长路，除去那段不记事的年纪，大多数热还是有
几十年，何况还有些长寿的人。每个人大致对一件事都有自
己不同的看法，或多或少有些不同。有句话不是说“there are
a thousand hamlets in a thousand people's eyes”。但是要
是完全不同的话，世界早就不缺idea(创意)这种东西了。有
一种叫惺惺相惜，书中所说“我觉得,检验友谊的唯一标准,
就是两个人是否能凑在一起说别人坏话。”这种话只有刘瑜
说的这般自然真实了。

在这本书里，我读到的有好事坏事，爱情仇恨，真实虚荣，
伪善贪婪，这些展现的不留一丝后路，不掺一份虚假的，就
是人性。

我喜欢这种真实，连带着贪婪，仇恨，虚荣的，也都爱上了。
我看到的一个小社会，没有半分修饰，没有遮掩其上的所
谓“正能量”，让我却呼吸到了自由与真实。他告诉我的就是
“既然大家都心知肚明的事何必虚假的遮掩起来，自欺欺人
罢了。”

人性的真实，美或丑，善或恶，都有我们自己回去判断，如
果有一天，报纸，新闻登上的多一点真实，我想也许不会再
有那么多哭的稀里哗啦，令我整个人都不太好的采访了。

青春，我这个年纪还没结束，刘瑜又有这个年纪的赞美，也
有批评。我崇拜一些追梦的人，竟然可以放弃自己的学业去
追求梦想，但是我不得不说，同学们有时候也不要太倔强，
和父母吵翻什么的，请先准备好可以让自己活下去的计划，
离家出走什么的，也要至少带好饭钱，追梦的前提是自己身
体健康。



上面纯属个人的玩笑话，其实有一句话是很多人想说的，特
别是在自己已经决定的情况下：“每个人有自己的思量和打
算，你的思想我不干预，我的想法请你闭嘴。”那些与你毫
无关系的人，就是毫无关系的。从第一天开始，其实你就知
道。就算笑得甜甜蜜蜜，就算你努力经营这段关系。而那些
与你有关的，就是与你有关的，逃也逃不掉的，就算你们只
见过三次，三年才搭理一次，就算是你们隔着十万八千里。
有些人注定是你生命里的癌症，而有些人只是一个喷嚏而已。
但是人的一生还是大的喷嚏比较多。

生活里的每个人为了自己的坚持而打拼，我们不需要对于别
人评价过多，毕竟那是他的人生，自有法律，条规约束每个
人，只要知道自己应该承担的代价和后果，那就做自己想做
的事吧。

坚持自己该坚持的。


