
最新霍金读后感(大全8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。可是读后感怎么写才合适呢?下面是小编为
大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

霍金读后感篇一

前几天我读了一本书，书名叫《霍金传记》。这是一本关于
大名鼎鼎的科学家霍金的故事。

书的主人公叫霍金，他出生于英国，是现代最伟大的物理学
家之一，发现了“奇性定理”、“霍金辐射”和“无边界宇
宙论”，他被称为“轮椅上的宇宙狂人”。

霍金17岁时考进了牛津大学，但是在他21岁时不幸患上“肌
萎缩性侧索硬化症”，医生预测他只能活两年。霍金知道这
个消息后低靡了一段时间。后来他听说隔壁病房的那个男孩
过两天就要死去，他似乎明白了什么，觉得自己不算倒霉，
虽然身体残疾了，但自己的思维能力和记忆力没有被破坏。
从这以后体重不到四十公斤的霍金，虽然他只有三个指头和
一双眼睛可以动，但是他的思想飞出了地球，走进了银河系，
与太阳月亮共同思考发展，后来他凭着顽强的毅力度过了一
年又一年，最终成为伟大的科学家。

读完这本书，我被霍金这种乐观坚强、不向命运低头的精神
所感动。我们要向霍金学习，在生活中要心怀感恩，积极乐
观，在学习上要不断的探索，勇往直前！

霍金读后感篇二

一个人邂逅另一个人，本是寻常之事，但如果邂逅的是一位
多年不见的朋友，或是一位名人，甚或是一位闻名世界的顶



级科学大师，那自然另当别论――或欣喜，或激动，或崇敬。
作者邂逅的恰恰是这样一位享有国际盛誉的伟人――史蒂芬？
霍金。偶然的相遇在作者心中留下了不可磨灭的印记，也让
我们随着他的《邂逅霍金》邂逅了这位伟人――霍金。

霍金是剑桥大学应用数学及理论物理学系教授，当代最重要
的广义相对论和宇宙论大师，被誉为“继爱因斯坦之后世界
上最着名的科学思想家和最杰出的理论物理学家”。他因患
了一种奇怪的病（肌萎缩性侧索硬化症），被禁锢在一张轮
椅上达20多年，但他凭着超凡的毅力，克服了常人难以想象
的困难，完成了《时间简史》等震惊世界的名着。病魔虽然
将他禁锢在轮椅上，但他却以深邃的思想引领人们遨游在广
袤的时空。霍金遭遇到了这种及其罕见的疾病，若他以消极
的心态去看待自己的不幸，他必然不会像现在这样得到举世
的尊重和敬仰，而那疾病必然会毁掉他的才华，他的智慧，
甚至他的一生，但他并没有允许病魔对他这么做。霍金人残
智不残，人毁志不毁，他踩在病魔身上顽强地存活下来，为
人类做出杰出了的贡献。这是霍金活着的价值，是别人尊重
他作为一个正常人的原由。霍金的成就对于所有生理上缺陷
的人来说是一种激励，对于正常人来说更是一种巨大的鼓舞，
他坚强的毅力使其得到许多的人文关怀，使其在平凡的生活
中创造着不平凡，使他如此幸运。

霍金读后感篇三

我也是像那位记者一样认为，霍金实在是失去得太多了，他
一生，一刻也不能离开轮椅了，全身也只有三跟手指能动，
交流也无比的困难。命运对霍金来是是不公的。但是霍金的
回答却令我非常吃惊。霍金用他那一颗感恩的心，打动了所
有人。他回答：“我的手指还能活动，我大大脑还能思维。
有我一生追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋友。对了，
我还有一颗感恩的心......

他正视自己的命运，他并不觉得自己失去了很多。却觉得自



己还拥有许多。

我读了之后非常感动，在心灵震颤之后。我还深思了许久。
突然，我大脑海里闪过一段文字：活着的人最重要的是要有
灵魂、要有思想，最重要的是要有一颗感恩的心。只要一个
人拥有这些，他便不是无用之人。一个人拥有这些，他便不
是无用之人。一个人拥有这些，便是拥有的，是快乐的，是
幸福的。

不，不是的。只要我有一颗感恩的欣，是一个会用脑思考的
人，我们便可以使自己崇高。有一句话说得好啊：“人不一
定能是人伟大，但一定可以使自己崇高。”

我佩服霍金，他用一个常人不能想象的毅力和感恩的心战胜
病魔。他不断求索的精神折服了我。

这位生活强者、科学巨匠，永远是我敬佩的人，是我奋斗的
目标。

霍金读后感篇四

这个学期快要结束了，我们学习了很多课文，也明白了很多
道理，其中最令我难忘的是《轮椅上的霍金》。

这篇课文主要讲了被称为“宇宙之王”的著名科学家霍金在
自己完全瘫痪、被长时期禁锢在轮椅上的情况下，面对常人
难以想象的艰难，用常人难以想象的决心和努力，孜孜不倦
地探索宇宙的未知世界，勇敢顽强地挑战命运，为科学事业
做出了巨大贡献，以常人不能想象的力量，创造了奇迹。

我喜欢这篇课文的原因是它让我明白了很多道理：

虽然命运对霍金十分残酷，但他身残志坚，不气馁，不退缩，
不断地求索，不断忘我地工作。我们遇到困难时，也不能向



命运低头，而是要勇敢顽强地面对，不能逃避现实。然后向
着目标去努力，去奋斗。生活中，我们要注重自己本分的工
作，而不去注重个人的功名得失，看轻荣誉。我们还要学会
感恩。我们经常埋怨命运对我们如何不公，对身边的一切包
括自己都不满意。霍金虽然全身瘫痪，但他用一颗感恩的心
去笑对生活和命运，他拥有很多，因为他有一颗感恩的心。
其实，慢慢的会发现，我们拥有着很多东西，我们是幸福的。
我们有手有脚，健康地活着，不愁吃穿……我们应该为我们
所拥有的一切而感到高兴。

科学家。他让我明白了很多道理，让我受益良多。所以，
《轮椅上的霍金》这篇课文最让我难忘。

霍金读后感篇五

今天，我读了一篇震撼人心的文章——《霍金》。文章主要
讲述了霍金克服瘫痪造成的生活上不便和工作上的困难，在
科学史上做出的贡献的故事。

霍金用强烈的使命感和极其坚强的意志震撼了全世界。“读
书必须依赖一种翻书的机器，读献文的时候需要请人将每一
页摊大桌子上，然后他驱动轮椅如蚕吃桑叶般逐步阅
读……”这句话将我深深地震撼了！一个瘫痪的人，竟在精
神上没有放弃自己，继续攻读大量的书籍，这种精神是何等
宝贵！这种意志力是平常人所拥有的吗？这种举动是平常人
能做到的吗？正是在人生最低谷的时候，霍金没有放弃自己，
才造就了他现在的成就。

古人说：“滴水穿石，非一日之功。”霍金就像那小小的水
珠，一步步穿透摆在他面前如此高大的石头。从常理上说，
霍金可能会一蹶不振了，可是凭着一股永不放弃的信念，霍
金重新站起来了，一步一步地迈向科学的颠峰。古人曾
说：“世上无难事，只怕有心人。”霍金就是那位有心人，
跨过他面前一个又一个的障碍。



古今中外，又有多少身残志不残的伟人？海伦凯勒就是其中
之一。因为一场大病，使她三残，可她仍然没有放弃人生希
望，发奋图强，亲手解开缠在心里的结，创造了一部部文学
巨作；保尔，先失明后瘫痪，上帝对他是多么无情，可他却
拿起笔，开始了写作的道路……他们和霍金一样，身残志坚，
他们对命运的宣战，深深打动了我们。

坚强的意志是霍金成功的基础；永不放弃是他走向颠峰的手
杖；强烈的使命感是他登上最高峰的双脚！他是谁？——科
学巨人，史蒂芬。霍金。他是我们学习的榜样；他是我们前
进的动力；他是我们追逐的目标！

永远记住他——史蒂芬·霍金。

霍金读后感篇六

无论是一个正常人还是残疾人，只要活着，只要还有生命，
他都应该有自己活着的价值。

霍金是个残疾人，但他不同于他人的独特气质和聪明，却得
到了全世界的尊重和认同，它是伟大的，是独特的伟大，是
超常的伟大。

宇宙无限，生命有限，一个人的生命对于整个宇宙来说比不
上弹指一瞬，人生是短暂的，人总要面临死亡，这是恒古不
变的规则，用这种角度看待生命难免有些悲观，若是换个角
度，把短暂的生命看作是宇宙赋予每个人的一次机遇，一次
能够名垂青史，创造永恒的机遇，那也许会更珍视生命，这
便是活着的价值。

霍金曾遭遇及其罕见的疾病，若他以消极的心态去看待自己
的不幸，他必然不会像现在这样得到举世的尊重和敬仰，而
那疾病必然会毁掉他的才华，他的聪明，甚至他的一生，但
他并没有答应病魔对他这么做。霍金人残智不残，人毁志不



毁，他踩在病魔身上顽强地存活下来，为人类做出杰出了的
贡献。这是霍金活着的价值，是别人尊重他作为一个正常人
的原由。

霍金的成就对于所有生理上缺陷的人来说是一种激励，对于
正常人来说更是一种巨大的鼓舞，他坚强的毅力使其得到许
多的人文关怀，使其在平凡的生活中创造着不平凡，使他如
此幸运。

作为身体健全的人，我们没有理由不为这个世界贡献，没有
理由逃避生存的责任，更没有理由不体现自己活着的价值，
即使是细微的，不起眼的贡献，那也是一种价值。

只要还有生命，只要还活在这世上，就有创造人生价值的权
利，同时也拥有得到人文关怀的权利，人活着不仅仅是为了
自己，而是为世界添光加彩。像霍金那样，用短暂的生命去
实现人生的价值吧！任何一个人都有活着的价值，任何一个
人都可以受到尊重，生存的价值等待我们去见证！

霍金读后感篇七

英国着名物理学家史蒂芬·威廉·霍金继日前承认外星人的
存在后，又发表一个惊人论述：他声称带着人类飞入未来的
时光机，在理论上是可行的，所需条件包括太空中的虫洞或
速度接近光速的宇宙飞船。不过，霍金也警告，不要搭时光
机回去看历史，因为“只有疯狂的科学家，才会想要回到过去
‘颠倒因果’。”

至于时光机的关键点，霍金强调就是所谓的“4度空间”，科
学家将其命名为“虫洞”。霍金强调，“虫洞”就在我们四
周，只是小到肉眼很难看见，它们存在于空间与时间的裂缝
中。他指出，宇宙万物非平坦或固体状，贴近观察会发现一
切物体均会出现小孔或皱纹，这就是基本的物理法则，而且
适用于时间。时间也有细微的裂缝、皱纹及空隙，比分子、



原子还细小的空间则被命名为“量子泡沫”，“虫洞”就存
在于其中。而科学家们企图穿越空间与时间的极细隧道或快
捷方式，则不断在量子天地中形成、消失或改造，它们连结
两个不同的空间及时间。部分科学家认为，有朝一日也许能
够抓住“虫洞”，将它无限放大，使人类甚至宇宙飞船可以
穿越；另外若动力充足加上完备科技，科学家或许也可以建
造一个巨大的“虫洞”。霍金指出，理论上时光隧道或“虫
洞”不只能带着人类前往其他行星，如果虫洞两端位于同一
位置，且以时间而非距离间隔，那么宇宙飞船即可飞入，飞
出后仍然接近地球，只是进入所谓“遥远的过去”。因为在4
度空间中，10分钟也许是n小时。不过霍金警告，不要搭时光
机回去看历史。斯蒂芬·威廉·霍金表示，如果科学家能够
建造速度接近光速的宇宙飞船，那么宇宙飞船必然会因为不
能违反光速是最大速限的法则，而导致舱内的时间变慢，那
么飞行一个星期就等于是地面上的1xx年，也就相当于飞进未
来。霍金举人造卫星为例，指卫星在轨道运行时，由于受地
球重力影响较小，卫星上的时间比地上时间稍快。由此，霍
金就设想出一艘大型极速宇宙船，可在1秒内加速至时速9.7
万公里，6年内加速至光速的99.99%，比史上最快的宇宙船阿
波罗10号快xx倍。船上的乘客就是变相飞向未来，作出名副
其实的时间旅行。即使是在太空中，万物也都有时间的长度，
在时间中漫游，意味着穿越该“4度空间”。

童年时代，霍金一直很笨拙。

到牛津的第三年，霍金注意到自己变得更笨拙了，有一两回
没有任何原因地跌倒。一次，他不知何故从楼梯上突然跌下
来，当即昏迷，差一点死去。直到1962年霍金在剑桥读研究
生后，他的母亲才注意到儿子的异常状况。刚过完21岁生日
的霍金在医院里住了两个星期，经过各种各样的检查，他被
确诊患上了“卢伽雷氏症”，即运动神经细胞萎缩症。大夫
对他说，他的身体会越来越不听使唤，只有心脏、肺和大脑
还能运转，到最后，心和肺也会失效，霍金被“宣判”只剩



两年的生命。那是在1963年。可是到了现在也还没有结束生
命。

霍金读后感篇八

我最近读一篇《轮椅上的霍金》这篇课文，史帝芬霍金原本
是一个像我们一样的健全人。可是，他去一个大学念书的时
候，得了可怕的卢伽雷氏病。

这种病可导致肌肉极度萎缩。他的整个人都被这种病折磨得
不像人了，嘴歪成s型，四肢都往里缩到极限了。全身只有三
根手指会动。还有如果你让他微笑的话，他一笑就牙齿都露
出来了，说话的机会都是靠语音合成器达成。这么个残疾人，
却成当时科学界的王者，人人都喜欢他、帮助他、拥抱他，
让他成为自己心中所崇敬的一个科学事业的王者，他所谓是
逆境成才的典范呀!

无论做什么事，都要坚持不懈，要有丰富的想象力，只要有
这两个要点的人，才能把事完成的更加美好，更加成功。我
要把这个要求与点子用一张纸写下来，钉在床头上，每天看
一遍，每天读一遍，时刻提醒自己做什么事情都要坚持不懈，
要有丰富的想象力，让这两句话时刻刺激、鞭打自己的灵魂
让自己成为一名优秀的，对社会有帮助的人。

[霍金读后感大全]


