
青年文摘读后感(优秀8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

青年文摘读后感篇一

张璐

《青年文摘》是一本月刊，它其中的每一篇文章都耐人寻味，
发人深省，能够触动人们心底最隐蔽的那根叫做“感动”的
弦。

前几天，我读了《青年文摘》这本书，一篇叫做《天使的翅
膀》的文章使我感触良多。

《天使的翅膀》讲的是女主人公的哥哥阿立的事。阿立的父
亲死后，原本品学兼优的阿立突然堕落成一个地痞流氓，并
且一直用拳头逼女主人公好好学习，而他自己却瞒着老母亲
和妹妹去当危险但报酬很高的私人保镖养活着她们。这些事
情直到他被人杀害后他妹妹才知道。

看完这篇文章，我哭了。其实人世间最伟大的爱藏在心底。
外表凶狠的人，往往有一颗温柔的心，就像刺猬长了一身最
硬的刺，却只是为了保护柔软的腹部。俗话说：大爱无声。
我们各自用自己的方式爱着我们最亲的人，但却无声无息。
有很多不会表达爱的人，都不是口头说出爱，而是默默关心
着他人。这种爱隐藏在他人身边，无处不在。而接受者却不
以为然，甚至感到反感。这就像父母对我们的爱：早上上学，
桌上的一袋热好的牛奶；下雨天，书包里莫名其妙出现的一



把伞；晚上回家，被擦得闪亮的书桌……我们对此麻木不仁，
而他们却花费了许多精力。我们渴望有知音，有能用心与之
交流的人，但我们却忽视了身边一直渴望与我们进行沟通的
人。这难道不是对他们的一种残忍吗？……我们现在身处的
是一个近乎冷漠的社会，只有爱与善良才能温暖社会，照亮
社会。所以我们需要一双发现爱的眼睛，一双感激爱的手，
悄悄从身边做起，从现在做起，一点一点温暖社会！

青年文摘读后感篇二

很多年了，《青年文摘》每期必看，每期必买，从她身上，
我看到了理性和智慧，读到了信仰和关怀，赋予了感性和激
情。他的每一段讲述都曾不同程度的震撼过自己。

——成长里面记载了青年一代奋斗的足迹，探索我们年轻人
心理视窗，从中，学会了忍耐，理解了奋斗，抚平了我们这
多多少少躁动不安的心。

——人物超越历史古今，贯通中外，不管是席慕容，李娜，
还是乔布斯，都让我们从另一个视角理解了他们，明白了他
们，同时也感化了自己。原来，他们也离我们这样的近。

——情感至爱亲情，真挚友情，唯美爱情，里面的每一个故
事，感人至深，也发人深省。他让我们明白了“子欲养而亲
不待”，告诉我们要孝敬父母。他让我们看见了一个个悲欢
离合的青春过往，告诉我们学会感恩，学会珍惜。

——社会尘世走笔，今日视点，发生在社会上的每一个不同
寻常，教给我们理财，告诉我们什么是“蝴蝶效应”，带我
们走进贫困山区，走进我们最熟悉的电影或电视。让我们这
些懵懂不知天高地厚的人看见现实。

——流行时尚看点，潮人潮事，点击今日流行，你正青春。



——人生感悟人世间悲喜，体验人生的滴水藏海。让我

们从一个不同的视角去认识事物，或许你会豁然开朗，心中
的也许疑惑也许迷茫会迎刃而解。

——视野跟着他，环球采风，跟着他，回眸历史，跟着他，
行云走马，跟着他，走进自然。

20xx年，《青年文摘》度过了自己的'x年，他带给自己的成
长，也依然在默默地支撑着自己，勇敢的行走于未来的每一
天。

青年文摘读后感篇三

在《青年文摘》里，我尤其喜欢看“青春风铃”这一部分，
它所描述的爱情故事就好像发生在我周围的一样，读着它就
好像在读着自己的生活，那么形象生动，青年文摘读后感。
它让我觉得爱情是一件如此美好的事情，虽然很多情侣都因
为种种原因而错过彼此，不可否认，那是一件很遗憾的事情，
然而那又是一件很值得让人回味的事情。遗憾也是一种美，
没有什么是十分完美的，也许正因为这样，所以才显得更加
珍贵吧！我是一个没有谈过恋爱经历的`女生，所以我不能够
真正体会到那种让人刻骨铭心的爱情，但我始终认为要想拥
有一份真正的爱情并不是一件一蹴而就的事，而是需要经过
种种磨难和考验才能得到它。无可置疑，这个过程是漫长而
痛苦的，但我坚信最后迎来的将会是晴天。我讨厌那些把爱
情当儿戏的情侣，一个人的一生能谈几次恋爱呢，人的一生
能有几个青春呢，我想大家都心中有数，不需要我说。但话
说回来，爱情本来就是一件很奇妙的事情，没有谁能给它下
一个特定的定义，也许只有经历过的人才有深刻的体会吧。
不管怎样，我始终相信那份属于我的真爱就在不远处。



青年文摘读后感篇四

美文摘抄

操场上，一个小男孩学着骑车，旁边站着他的父亲。没有一
句指导，没有一丝安慰，小男孩自然是摔了又摔，双腿早已
是鲜血淋漓。终于，孩子坐在地上，哭了，哇哇大哭。父亲
依旧是那么笔挺地站着，眼中满是不屑与冷漠。孩子多么渴
望爸爸的鼓励。没有；孩子多么渴望爸爸的拥抱，还是没有。
只是那双空洞的眼睛，让孩子感到冷酷与无情。终于，孩子
不哭了，倔强地站起来，跨上车，开始又一次的尝试。父亲
早已是兴趣索然，转过身，迈着大步，走了。身后又是一阵
金属与地面的摩擦声，父亲只是不经意地回了下头，手却在
颤抖。孩子站起来，想着刚才父亲冷漠依旧的眼神，两行热
泪莫名其妙地滑过他的脸颊。一步、两步、三步……父亲的
脚步声依旧坚定。

人生不是由分数衡量的，也不以朋友的多寡，别人如何看待
你来衡量。

人生不会根据你的周末安排来衡量，不取决于你和谁交往、
曾和多少人交往，以及你是不是从未和任何人交往。

人生不取决于你家族的声望、你拥有的钱财、你的汽车品牌
以及那里工作和学习来衡量。

人生不以你相貌的美丑、衣着服饰，以及你所喜欢的音乐风
格来衡量。

那么，人生到底有什么来衡量呢？人生由你爱谁和伤害谁来
衡量；由你为别人带来幸福及悲伤来衡量；人生由你所履行
的承诺与违背的信任来衡量。

衡量人生的是友谊，它可以被当作神圣的东西，也可以被用



作武器；衡量人生的是你所说的所作的所想得以及想说想做
的，不管他们是有害的还是有益的。

衡量人生的是你作出的判断、你作出这样判断的原因、为了
谁或者针对谁作出了这样的判断；衡量人生的是看你刻意忽
视了谁；衡量人生的也包括你的嫉妒、你的恐惧、你的愚昧
无知和对他人的报复。

衡量人生的也有心中的爱、尊重与仇恨，以及你如何培养和
浇灌这些感情。更重要的是，要看你是否在用你的生命滋润
他人的心灵。

只有你才能选择影响他人的方法，这些决定就是生活的意义。
叫一个朋友要心存感激，拥有一个朋友是一种幸运，成为别
人的朋友则是你荣耀的权利。

读后感：

有人曾经有过一些可笑的想法――我长得不太好看，我这一
生难道就因我的相貌而毁？我家很穷，是不是这一生都要低
着头做人？我的分数很烂，大家都说我不行，我……这一生
会不会就完了？这种想法很傻。往深处想，相貌不佳，智慧
超群，一样可以走好人生；现今贫穷，努力工作学习，一样
可以得到财富。人的一生，只要学会珍惜友谊，正确判断，
学会爱、尊重及包容，少些仇恨，学会想做想说变成所做所
说，你这一生都没有白过。这些东西，会让你得到更多东
西――钱、朋友、知识等等一些，这样的人生又何尝无值？
要学会正确衡量自己的人生，不要为毫无意义的事情烦恼，
朝正确的方向进步，才是我们应该做的。

【扩展阅读篇】

所谓“感”



可以是从书中领悟出来的道理或精湛的思想，可以是受书中
的内容启发而引起的思考与联想，可以是因读书而激发的决
心和理想，也可以是因读书而引起的对社会上某些丑恶现象
的抨击、讽刺。读后感的表达方式灵活多样，基本属于议论
范畴，但写法不同于一般议论文，因为它必须是在读后的基
础上发感想。要写好有体验、有见解、有感情、有新意的读
后感，必须注意以下几点：

首先，要读好原文

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有了解，
哪能有“感”？读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如果要读的是议论文，要弄清它
的论点（见解和主张），或者批判了什么错误观点，想一想
你受到哪些启发，还要弄清论据和结论是什么。如果是记叙
文，就要弄清它的主要情节，有几个人物，他们之间是什么
关系，以及故事发生在哪年哪月。作品涉及的.社会背景，还
要弄清楚作品通过记人叙事，揭示了人物什么样的精神品质，
反映了什么样的社会现象，表达了作者什么思想感情，作品
的哪些章节使人受感动，为什么这样感动等等。

其次，排好感点

只要认真读好原作，一篇文章可以写成读后感的方面很多。
如对原文中心感受得深可以写成读后感，对原作其他内容感
受得深也可以写成读后感，对个别句子有感受也可以写成读
后感。总之，只要是原作品的内容，只要你对它有感受，都
可能写成读后感，你需要把你所知道的都表示出来，这样才
能写好读后感。

第三、选准感点

一篇文章，可以排出许多感点，但在一篇读后感里只能论述



一个中心，切不可面面俱到，所以紧接着便是对这些众多的
感点进行筛选比较，找出自己感受最深、角度最新，现实针
对性最强、自己写来又觉得顺畅的一个感点，作为读后感的
中心，然后加以论证成文。

第四、叙述要简

既然读后感是由读产生感，那么在文章里就要叙述引
起“感”的那些事实，有时还要叙述自己联想到的一些事例。
一句话，读后感中少不了“叙”。但是它不同于记叙文
中“叙”的要求。记叙文中的“叙”讲究具体、形象、生动，
而读后感中的“叙”却讲究简单扼要，它不要求“感人”，
只要求能引出事理。初学写读后感引述原文，一般毛病是叙
述不简要，实际上变成复述了。这主要是因为作者还不能把
握所要引述部分的精神、要点，所以才简明不了。简明，不
是文字越少越好，简还要明。

第五，联想要注意形式

联想的形式有相同联想（联想的事物之间具有相同性）、相
反联想（联想的事物之间具有相反性）、相关联想（联想的
事物之间具有相关性）、相承联想（联想的事物之间具有相
承性）、相似联想（联想的事物之间具有相似性）等多种。
写读后感尤其要注意相同联想与相似联想这两种联想形式的
运用。

青年文摘读后感篇五

后来，我就天天看，发现，这本书真的不错，写了很多生活
的道理，所以，我每天都要摘抄一些好的名人名言，和一些
道理。它一共有八章：第一章放弃是一种选择，第二章与真
爱一起跳舞，第三章幸福就在不远处，第四章理想的神秘花
园，第五章人性的光辉，第六章机遇成就完美人生，第七章
阳光灿烂的日子，第八章快乐就这么简单。每一章里有许多



故事，每一个故事里都有名人名言和道理。例如：第一章放
弃是一种选择的只用四种感觉，就是讲：乔治·康贝尔患有
双眼先天性白内障，小时候，他完全不知道自己看不见，在
六岁时，球就要击中康贝尔了，另一个孩子提醒了他，可他
还是被击中了，他回家后问妈妈，为什么另一个孩子知道他
将被球击中，妈妈告诉了他实情，他妈妈说：“人的5根手指
头代表五种感觉，而你只有四种感觉，那你也要用这四种感
觉抓住丰富而幸福的生活”康贝尔最终做到了。它写了一句
名人名言：只要抱着希望，死去的意志会在内心复活。——
罗曼·罗兰，也告诉我了这则故事的道理：人生在世，不可
能事事如愿，遇到任何伤心、失望的事情，也不要灰心丧气。
我们要抱着希望与失望决斗，当勇气与坚决的'双手握紧，胜
利就已经在我们的手中。

大家喜欢吗？喜欢就去买来看吧！我推荐大家看！

青年文摘读后感篇六

“阿廖沙，亲爱的孩子，你要记住：不要管大人的事！大人
都学坏了；上帝正考验他们呢，你还没有受考验，你应当照
着孩子的想法生活。等上帝来开你的心窍，指示你应当做什
么，领你走那应走的道路。懂不懂？至于什么人犯了什么过
失――这不是你的事。这让上帝来判断，惩罚。这要他来管，
不是我们！”()

读后感：书中形象地描绘了主人公阿廖沙悲惨的童年。阿廖
沙父母双亡，而外祖父脾气十分暴躁，只有外祖母疼爱他了。
外祖父不太喜欢他，两个舅舅更是讨厌他。就在这样恶劣的
环境下，他却走过来了。其实，阿廖沙的原型就是高尔基本
人，高尔基借阿廖沙这个人物来描述自己的童年。这令我深
深地体会到了当时那个年代的人的丑陋面目。高尔基的童年
跟我们现在比起来，实在是太悲惨了！

鲁滨逊读后感100字童年读后感500字作文中学生西游记读后



感

青年文摘读后感篇七

《读者》是我暑假的一部分，每天阅读它已经成为了一种习
惯。每次阅读过后，都能让我产生对人生，生活，亲情，友
情等新的领悟。它无声却时刻告诉我许多平时学不到的哲理。

第一个人注视着这只蚂蚁，禁不住说：“一只小小的蚂蚁，
这样执着顽强，真是百折不回啊!我现在遭到一点挫折，能气
馁退缩吗?”他觉得自己应该振奋起来，来勇敢地面对他在生
活中的那些困难。

当我看完这一篇故事后，我陷入沉思，想想，一只小小的蚂
蚁的体积与我们一个人来相比是一个多大的天壤之别啊!但现
在的我们与蚂蚁也有一种天壤之别的地方，那就是——精神。

一只小小的蚂蚁途径了7次失败都还不放弃，而现在的我们
呢?也许1次小小的挫折有可能会让我们放弃了以及整个人生，
甚者连自己的生命都要放弃，一点也不想想家人，让我觉得
这种人真是白活了这么多年啊!

蚂蚁的这种精神就是值得我们学习的，我们应该像蚂蚁那样
不要轻易被挫折而打败，即使命运将自己逼进死角，只要心
中有盏不灭的灯，生活就会展开新的出路和生机。

青年文摘读后感篇八

最近读《教育文摘》，看到有篇文章很有感触，也十分欣赏、
赞成作者的观点。题目是《以水为师》。

水，润洁透明，乐施好善。它不管土地肥沃还是贫瘠，花草
茂盛还是枯萎，牛羊膘肥还是瘦小，都一视同仁，不偏不倚，



不离不弃，用甘甜的液汁哺育催生。作为老师，面对各式各
样的学生，就应该像水一样，无论富贵还是贫穷，聪明还是
愚钝，强壮还是羸弱，都公正对待，尽己所能，无微不至，
成就高尚品德，赢来学生爱戴。

水，宽容大度，博爱仁慈，它小可成滴，大可成洋，或方或
圆，或长或短，就像世界上找不到完全相同的两片绿叶，世
界上也找不到完全相同的两个人。面对千差万别的学生，作
为老师，就应该像水一样，不管学生乖巧还是顽劣，都应以
博大的胸怀去包容，对待犯错的孩子尤应如此。诚如苏霍姆
林斯基所说：“小孩犯错，连上帝也会原谅他的。”

水，滴土穿石，锲而不舍。水穿石岩，凿石壁，从无惧色，
不达目的的誓不言休。教书育人大抵也是如此。面对：“后
进”，即使他反复100次，教师也应该通过第101次的努力，
用智慧的力量将他唤醒，用温暖的情怀将他感化，让他走上
健康成长的人生正道。

水，和顺温柔，谦逊有礼。水流必向下，遇到阻拦，绕道而
往，继续奔行。泰戈尔说：“不是槌的打击，乃是水的载歌
载舞，使鹅卵石臻于完美。”作为教师，应该像水一样，要
乐于蹲下身子，放低姿态，亲切和蔼地与学生交流，耐心细
致地与学生对话，愉快从容地与学生一起行走，达到无声育
人的境界。

我班有一位学生入校时挺调皮好动的，又喜欢多嘴，课堂上
老师讲什么，只要能引起他的联想，他一定会插嘴，而且一
定会把话题扯远，一次课堂上他又多嘴，任课老师把他赶出
教室，在教室外面站着，当时我赶着开班主任会，让他在办
公室等我，事又凑巧，那天会结束的有些晚，办公室其他老
师下班回家，把门锁了，让他在门口等我。开完会后，我老
远就看见他一个人孤零零的笔直地站在办公室门口，心里的
气一下全没有了，只剩下了疼爱。我收拾好包，和他一起走
边走边讲：今天开会事情多，下班晚了，我得快点走，回家



做饭，咱边走边谈吧。之后心里想，谈什么呢？正好我愁晚
上买什么菜，做什么，就问他妈妈晚饭都做些什么饭，问他
都爱吃什么饭，彼此聊得挺随意，之后，我问他今天上课发
生了什么，他只一个劲说，后悔死了，早知道就不插嘴了，
老师，以后我会管住自己，不违反纪律了。关于课堂上他违
反纪律的事情，他自己都后悔的不得了，效果已经达到了，
我及时肯定他，并表扬他真是男子汉，告诉他从入校到现在，
他一直是说到做到的，特有志气，并希望他越来越棒。这次
谈话效果出奇的好，之后他一下改掉了之前所有的坏习气，
竟成了我得力的左膀右臂。

喜欢水的温文尔雅，喜欢水的激情澎湃，喜欢水的快乐自在，
喜欢水的点滴濡染，我愿以水为师，以水为镜。行走在教育
的天地，漫游在教育的江海。


