
最新董卿读后感(精选5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？接下来我
就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，
希望对大家有所帮助。

董卿读后感篇一

虽然作者通过董卿博人眼球，书中大多内容比较琐碎，逻辑
性、语言性也很一般。但是有几章写的还是不错的。

但是，看过这本书，更加佩服董卿。她的一字一句，可谓是
引经据典。没有深厚的文化底蕴，不可能说出那样的话语。
她的朗读者开场白，可以做范文，大人看美，儿童看妙。

一份柔情，二分优雅，三分浪漫，四分智慧，她是一个有魅
力的女人。

董卿读后感篇二

一直以来，都很喜欢一个作家，他叫麦家，阅读他的书籍，
总能体会到一份淡然，体会到一份精准，体会到触动心灵的
深刻，最近一段时间，我阅读了《人生海海》，我也再次走
进了这个与众不同的故事，感悟到一些人生的道理，体会到
人生与工作的真正意义。

走进《人生海海》，是这样一个故事，故事中，是一个传奇
而充满了人生价值的故事，曾经是一个很风光、很骄傲
的“上校”，但是因为一个秘密，来到了一个村庄里，开始
了自己的人生之路，然而，很多人想要探究秘密，也有很多
人在等待秘密，书中的故事情节仿佛很简单，但是深入读下
去，才能真正懂得作者麦家想要表达的那一份感情到底是什



么，面对人生的诸多考验，我们需要做的，是直面难题，是
笑对人生，正如麦家所说：人生太复杂、太宽广了，如果我
们没有一颗悲悯的心灵，没有一点所谓的生命的顽强，在漫
漫人生路上，在人生海海中，还需人心的温情与温暖。

“心若雷霆面若静湖，这是生命的厚度，是沧桑堆积起来的。
”作者在描写上校这个人物的时候，刻画的很有悬念，我也
一直在想，后来到底怎么了，而这也是作者的一种写作手法。
我想，只有历经沧桑，只有有过人生的漫长阅历的人，才能
真正体会作者传递的感情，我在读书的过程中，体会到的是
一份平静，一份对生命的尊重，或许我理解的还不够透彻，
但是真正走进书中，真的'对人生和当下有了一些独特的感受。
平时忙碌工作，也曾想过，到底怎样的生活才是人生应该有
的，如今，读书后，我也对工作有了新的感悟，微笑，服务，
信任，这是我们选择的人生，也是人生最美好的姿态。

阳光心态，才能迎接一切的难题和考验。正如“上校”所说：
“生活如此令人绝望，但人们还是兴高采烈的活着。”曾经
的无限光荣，如今的惨淡与落寞，但是他依然坚韧不屈，从
不输给命运，他身上的那一份坚持，还有后来做军医，我们
都能感受到他身上的那一份传奇色彩，而让人敬佩的，就是
他对生活的态度，他仿佛一直充满了激情与热情，对待人生
的欢喜与忧愁，他从未低头，哪怕身上的秘密太多，让他无
法遮蔽，但是他依然做自己想做的事情，即使平凡，也希望
可以做自己人生的船长。“幸福是养自己心的，不是养人家
眼的。”一句话，道出太多的真谛，我们的人生也是如此.

读书的过程，是成长的过程，读完这本书后，我也陷入了思
考，工作很忙碌，也经常感受到工作的压力，还有身体的疲
惫，但是面对所有的忙碌，还有人生的漫长，如同大海一样
的深和梦，还需我们抓好机遇，在脚踏实地做工作中,用乐观
与热情，迎接未来的一切挑战。

人生海海读后感
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董卿读后感篇三

之所以让这点压轴，因为有了春晚的平台，董卿才被更多的
观众认识和接受，越来越“卿国卿城”。春晚主持人，这可
是很多主持人垂言的位子。虽然，春晚很大程度限定主持人
的发挥，但就是这看似寻常的“承上启下”并非谁都能胜任。
否则，也不至于出现这种“流水的春晚铁打的主持人”
的“审美疲劳。”

这是观众眼中的董卿，董卿眼中的自己又是怎样的呢?董卿的
自我评价是，“我相信一句话，女人20岁之前的容貌是天生
的，20岁之后就是自己塑造的。成长经历、环境，都会影响
你的眼神和姿态。如果我一直安宁地生活，肯定不会是现在
的模样。”

董卿说：“我喜欢莫泊桑的那句话，生活不可能像你想象得
那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人的脆弱和坚
强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。”



董卿读后感篇四

周末我和爸爸妈妈一起去姥姥家玩，在那里姥姥让我看报纸
上的一篇文章――《董卿小时候的故事》。

董卿是中央电视台的著名节目主持人，大家都非常喜欢她主
持的节目，特别是每年的春晚更少不了她的身影。她取得如
此大的成绩与她小时候发生的许多故事是分不开的。

董卿小的时候，爸爸对她进行了魔鬼式的教育：不让照镜子、
不让穿新衣裳，因为爸爸并不想让董卿太爱美。因为对爸爸
而言爱美是一种耽误时间的行为；而且她的爸爸让她从7岁就
开始用业余时间去打工，到宾馆铺床扫地、到餐厅洗碗刷筷
子……这是让她在生活中体验赚钱的不容易和工作的辛劳。

其中董卿在宾馆里铺床单的故事令我深有感触。董卿被爸爸
安排在宾馆后，服务员让她给床换一张新床单。而当她换时
她才发现一张床单比起她来要大很多，当她费了九牛二虎之
力才换好一张床单后，人已累得气喘吁吁了。我真的没有想
到，董卿一个举世闻名的.人物原来在小时候付出了这么多辛
苦。她小时候并不理解爸爸的行为，长大了她才明白爸爸的
良苦用心。

读了这篇文章我的体会是：一个人成功是非常不容易的。不
但要锻炼吃苦耐劳的精神，还要不懈的付出，只有这样才能
得到丰厚的回报。我的梦想是当一名昆虫学家，所以我现在
就应该发奋努力去学习、去实践，长大后才能有所作为。

董卿读后感篇五

董卿是个非常循规蹈矩的主持人，这也是央视力捧的要因。
但更重要的是董卿的文化内蕴和智慧，虽然还算不上出口成
章，但却不俗套，她能找到有价值的动情点，她的内在的东
西流露的刚刚好。



“一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心里
有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生。她不
太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失误，
应该也是懂得弥补。当然，经验或许可以弥补一时的不足。
但真正能够胜利还是需要下功夫。”

董卿自述成功路：秘诀是准备再准备

从进入央视《魅力12》，到占据央视核心频道，主持央视春
晚，短短两三年时间，董卿迅速成为目前央视地位最稳固、
出镜率最高的综艺节目主持人。她如何成为新一代央视当家
花旦?日前，董卿自述了她的成功之路。

放弃上海七年有名有闲

进入央视之前，董卿在上海已经是炙手可热的美女主播，她
主持的《相约星期六》因风格幽默而迅速席卷申城。在上海
的七年，董卿过着有名有闲的日子，工作强度刚刚好。

20，央视西部频道成立，《魅力12》向董卿发出邀请。像所
有新人一样，董卿经过了初试、复试等重重关口，直到频道
领导说：“你挺棒的，可以到我们团队”时，董卿才真正意
识到这并非一次简单的应聘，“按常理，一个女人到了二十
八九岁，就应该成家立业了。我还要一个人去北京打拼。”
那时，董卿几乎见人就问：“这事靠谱吗?我能不能去?去了
怎么办?”在一遍遍的问和答中，董卿越来越坚定自己的想法，
去，不管未来怎样。

坚持终于调到文艺中心

年，董卿只身前往北京，住酒店，租房，打车，生活无忧，
却很孤单。那段日子，董卿录完一星期的节目，便逃一样飞
回上海。



20倪萍退出央视，文艺中心急需培养新人，文艺中心主任朱
彤找到董卿，希望她加盟。董卿开玩笑形容“拨云见
日”，“当时我们在大兴录节目，根本不在中央台办公，我
到中央台工作整整两年，几乎没进过中央台大门。要进这个
门，是要有人签条子的，而且出去就作废了。当时进中央台
大门是怀着朝圣的心理。朱主任当时问我有没有意向，我说，
当然有了，这等于说从边缘进入核心了。你不知道，从主任
办公室20层下来，我像鸟儿一样飞出了大楼。”

走出央视大门，董卿第一时间打电话给上海的妈妈，告诉她，
从今往后，女儿做的节目她能看见了，“西部频道当时在上
海没有落地。我干了两年，都不了解我在做什么。”

秘诀事无巨细做准备

很快，文艺中心让董卿与朱军搭档主持音乐频道开播晚会。4
月，青歌赛开赛，文艺中心决定，由董卿担当主持，“为什
么我对青歌赛有很深厚的感情，因为我就是凭借它在中央台
的核心舞台有了立足之地，也是因为这一年的青歌赛，他们
决定让我担当20春晚的主持人工作”。

两年时间，麻雀何以变凤凰?董卿的回答是：“我做主持人没
有捷径，就是准备再准备，这是我的法宝，我把可以预料到
的一切因素都考虑进去。”直到现在，董卿每次工作之前仍
然事无巨细地做着各种准备工作。以青歌赛为例，40天的比
赛，上百名选手，董卿每天下午都要花3个小时与15个选手沟
通，“每人差不多就十几分钟，在这十几分钟里你要尽可能
挖掘他们”。


