
潜意识的力量读后感(通用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编
为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

潜意识的力量读后感篇一

潜意识的力量读后感

最近看过潜意识心理学权威约瑟夫・墨菲的《潜意识的力
量》，感受颇深，完全不同于上次。书中指出：你的潜意识
暗房中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻
障你前进。问题是我们如何能依靠潜意识的力量完成“伟大
的创新”。

意识决定我们如何看待我们所生活的世界，很多时候我们觉
得自己，或者观察别人，发现我们应该有更大人生成就的可
能，可是我们却甘于屈身于一片小小的天地，因为我们的意
识总是很理性地告诉我们，要现实。这并不是说意识抑制了
我们的发展，只是意识出于保护的一种机制。

这里的“现实让我们产生“伟大创新”可能有所降低。我们
对世界的认识并不清晰，对自己其实也不甚了解，我们根本
不知道自己的潜能有多大，我们能做到什么，我们对某些事
情的认识和看法都来自于过去的经验，别人的教导，书本的
灌输等，这些信息并不应该主导我们，他们应该作为辅助者
存在，而不能让它们反客为主，成为我们潜意识的主人。我
们的潜意识可以做任何事，任何事。这确实是人类神性的证
据，通过正确的操纵潜意识和与潜意识合作我们能够让一切
事情变成可能，不存在例外。

积极、坦诚、自信、执行、感恩、快乐、健康这是一些积极



的词汇，当我们把这些简单的词汇不断的在心中默念的时候，
我们的“潜意识”就会接受，当我们再不断的重复的时候我
们的.潜意识就会记住它，当我们记住的时候我们要付诸行动，
这就是潜意识的作用，天猫意识。

牛顿说了：“世界上任何物质都是相互吸引的”。()有引力
才能吸引东西，当吸引不到自己想要的东西时，说明自己还
没有真的想要它。很多人说自己想成功，却就是没有成功，
没有别的原因，是因为他们没有真正想成功。在潜意识方面
继续细化，如果我很想成功，我该怎样依靠潜意识的帮助？
目标细化，还要图像化具体化，将愿望实现的场景每天多次
重复在脑海中上演，让愿望的磁场足够强烈。

潜意识可以让一切成功，并不是说整天这样想这样重复，我
要的跑车我要的成功事业就会掉下来，而是不停的如此重复，
潜意识会自然带领我们走上实现目标要走的路。名包豪车我
同样用得起，成功的学业事业我一样可以得到，但首先我们
要很坦诚的承认自己的不足，然后给予自己真正的信心，告
诉自己，通过自己的潜意识，任何的一切都不是虚幻。给自
己一个长期目标，然后再分解成短期目标，当我们运用潜意
识的力量，找到正确的路的时候，水到渠成。

看这本书，自己也在改变，非常明显的改变就是自己的心情
相比以往更好了，这虽然是个小改变但真的意义非凡。潜意
识能帮助我这一点，就能帮助我的一切。

如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够
如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福。
书中这句话，是全书的核心。相信潜意识，潜意识就能成全
一切。

潜意识的力量读后感篇二

。而我也深信潜意识的力量是积蓄式的，并在我未来的生活



和工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。
也学会了制定时间日志，来确定适合自己的`目标，以激发驱
动力获得成功。还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。我们身
边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作用，我
们每个人也大都是充满自信迎接新一天的，面对环境的不确
定性，谁拥有着极大的自信心，谁就能摆脱自己对能力的疑
虑和对未知的恐惧。不论遇到怎样的问题，都要有相信自己
有解决问题的能力，才能勇于去解决问题而成功。能积极地
去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。这就要确定适合自己
的近期和远期的目标，一步步去做，以目标为导向。这样就
可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。通过规范的
表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以便采取措施
将不利影响最小化。

更多应届毕业生求职网【读后感】推荐阅读：

潜意识的力量读后感篇三

总的来说，这本书教我们如何重塑思考习惯。有句话说：思
想决定行动，行动决定习惯，习惯决定命运。而这里说的思
想其实是指我们潜意识里面的思想，而不一定是意识中的思
想。度娘是这么解释潜意识的：

潜意识，心理学术语。是指人类心理活动中，不能认知或没
有认知到的部分，是人们“已经发生但并未达到意识状态的
心理活动过程”。



按照我的理解举个例子：上大学的时候，我连续考了三次英
语六级都没过，辅导员告诉我，只要你坚持做每天背单词、
做练习，下次一定能够通过英语六级考试。我嘴上说，我毕
业之前一定要通过考试，这样找工作的时候可以多一个筹码，
这是我意识层面的思想――我要通过英语六级考试；可是我
内心真正的想法却是：六级不过也不会影响毕业，找工作也
不一定非得要六级证书，这种想法就被我的潜意识所接
受――六级考试不通过也没有关系。最后的结果就是我本科
的四年里连续考了5次也没能通过英语六级考试。这个案例说
明我的意识和潜意识没有统一步调，而真正驱使我们采取行
动的是潜意识，而不是我们的意识。人一生中有98%的行为是
由潜意识决定的，它能决定我们的事业、健康、婚姻。

潜意识具有如此巨大的力量，那么我们应该怎么让它为我们
服务呢？作者提出要使用科学的方法祈祷，实际上就是要将
潜意识和意识同时指向一个特定的目标，以达成意识和潜意
识之间的和谐对话。说白了就是要真正的相信我们所想的事
情。

所谓“信”，就是将某种观念当作事实加以接受，并让这
种“观念中的事实”深入到生活的方方面面。

书中举了很多运用潜意识获得成功的例子，比如治愈疾病、
获得和谐的人际关系、获得财富、改善亲密关系等，简直是
无所不能。有些故事看上去有点玄，但仔细想想其实是有道
理的。就跟《吸引力法则》、《向宇宙下订单》中介绍的原
理差不多，我们要“想美事”，美事就会被我们吸引过来。
因为我们潜意识里接受了这桩美事，那么潜意识就会驱动我
们采取一些行动去实现那桩美事，美事是我们一系列行动的
结果，而它的实现是源自于我们潜意识里接受了这件事。比
如：在我女儿4岁之前，我一直没学会做爸爸，想跟她互动，
但是方法不对：老是跟她开玩笑，时不时通过抢东西来逗她
玩。而孩子是不能理解这种方式的，她认为抢东西就是不友
好行为，所以导致女儿不愿意跟我玩。女儿生气的时候就会



说我是坏爸爸，为此我非常的懊恼。后来，我就立志一定要
改善我俩的关系，让女儿喜欢上爸爸。有了这个想法之后，
我经常想象我和我女儿可以很融洽的对话，我们一起开心的
玩游戏，这种强烈的愿望驱使我开始看亲子关系相关的书籍，
从里面学到了很多知识，学会了从孩子的视角看问题，开始
改变自己的行为，很快我跟女儿的关系就改善了。现在我出
差之前，女儿经常跟我说，爸爸你能不能不出差。心里好欣
慰。

那么具体来说，怎样才算是成功祈祷呢，需要以下三个步骤：

1、坦然面对现实问题；

3、带着问题已经解决的坚定信念进入梦乡。

对潜意识的运用，需要我们不断的练习、不断的重复。如果
能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所
愿地掌控我们的命运、愿望、财富及健康，获得平静、和谐、
快乐的生活。

最后用三个字概括一下我的心得：想好事！

潜意识的力量读后感篇四

感触很大，是我读过的书里，最基础的一本书，是人的本源
里最核心的一本书，人的内心里都有杆称的，他自己知道什
么可以做，什么不可以做的，所以不要让一切影响我的平静、
幸福、满足、富足、快乐，记得自己生活的目的：平静、和
谐、快乐，生活的目标：平静、和谐、快乐。

昨天，我用潜意识使我的喉咙回复了健康，用了15分钟的时
间，然后1个小时的巩固。而且没次坐地铁都有座位。

今天早上突然潜意识让我看到了“停止”两个字，是的，那



一切都该停止了，我的新的一切该来了。苦难是可以给我们
一些启示，然而，继续受难下去确是愚蠢。所以，潜意识给
了我清醒。

我一定要好好发挥自己的“潜意识和意识结合”的力量，这
是神给我们的礼物，由我来再次实践证明他的伟大，然后作
为榜样来帮助和教育更多的人。

潜意识的力量读后感篇五

潜意识的力量读后感，人的最深处是真正的你，潜意识表现
出来的才是你，下面是小编带来的潜意识的力量读后感，欢
迎阅读!

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。

我们的意识又来自何方为什么本来不少人有更大人生成就的
可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天地。

因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。

我们对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新



闻和各种各样的信息，来自于我们自己的认知。

这些支离破碎的信息本身就是一个问题，也许它们本身是真
实的，但是反映的仅是外部世界的万分之一的真实。

那么，可以说并不是真实的。

但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我们的认
识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大更美的
世界。

问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。

我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，越
是距离真实很远。

如果我们对世界的认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。

潜意识的伟大力量当然无从谈起。

如果我们太相信我们所认识的`“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。

而如果你生活在想象中，也许你会离现实更近。

想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能的开发机。

爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”



最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜
意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

最近看过潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意识的力
量》，感受颇深，完全不同于上次。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们如何能依靠潜意识的力量完成“伟大的创新” 。

意识决定我们如何看待我们所生活的世界，很多时候我们觉
得自己，或者观察别人，发现我们应该有更大人生成就的可
能，可是我们却甘于屈身于一片小小的天地，因为我们的意
识总是很理性地告诉我们，要现实。

这并不是说意识抑制了我们的发展，只是意识出于保护的一
种机制。

这里的“现实让我们产生“伟大创新”可能有所降低。

我们对世界的认识并不清晰，对自己其实也不甚了解，我们
根本不知道自己的潜能有多大，我们能做到什么，我们对某
些事情的认识和看法都来自于过去的经验，别人的教导，书
本的灌输等，这些信息并不应该主导我们，他们应该作为辅
助者存在，而不能让它们反客为主，成为我们潜意识的主人。

我们的潜意识可以做任何事，任何事。

这确实是人类神性的证据，通过正确的操纵潜意识和与潜意
识合作我们能够让一切事情变成可能，不存在例外。

积极、坦诚、自信、执行、感恩、快乐、健康这是一些积极



的词汇，当我们把这些简单的词汇不断的在心中默念的时候，
我们的“潜意识”就会接受，当我们再不断的重复的时候我
们的潜意识就会记住它，当我们记住的时候我们要付诸行动，
这就是潜意识的作用，天猫意识。

牛顿说了：“世界上任何物质都是相互吸引的”。

有引力才能吸引东西，当吸引不到自己想要的东西时，说明
自己还没有真的想要它。

很多人说自己想成功，却就是没有成功，没有别的原因，是
因为他们没有真正想成功。

在潜意识方面继续细化，如果我很想成功，我该怎样依靠潜
意识的帮助?目标细化,还要图像化具体化，将愿望实现的场
景每天多次重复在脑海中上演，让愿望的磁场足够强烈。

潜意识可以让一切成功，并不是说整天这样想这样重复，我
要的跑车我要的成功事业就会掉下来，而是不停的如此重复，
潜意识会自然带领我们走上实现目标要走的路。

名包豪车我同样用得起，成功的学业事业我一样可以得到，
但首先我们要很坦诚的承认自己的不足，然后给予自己真正
的信心，告诉自己，通过自己的潜意识，任何的一切都不是
虚幻。

给自己一个长期目标，然后再分解成短期目标，当我们运用
潜意识的力量，找到正确的路的时候，水到渠成。

看这本书，自己也在改变，非常明显的改变就是自己的心情
相比以往更好了，这虽然是个小改变但真的意义非凡。

潜意识能帮助我这一点，就能帮助我的一切。



如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够
如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福。

书中这句话，是全书的核心。

相信潜意识，潜意识就能成全一切。

我在阅读这本书的过程中和读后，确实感受到了潜意识力量
的存在。

而我也深信潜意识的力量是积蓄式的，并在我未来的生活和
工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。

也学会了制定时间日志，来确定适合自己的目标，以激发驱
动力获得成功。

还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。

我们身边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作
用，我们每个人也大都是充满自信迎接新一天的。

面对环境的不确定性，谁拥有着极大的自信心，谁就能摆脱
自己对能力的疑虑和对未知的恐惧。

不论遇到怎样的问题，都要有相信自己有解决问题的能力，
才能勇于去解决问题而成功。

能积极地去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。



这就要确定适合自己的近期和远期的目标，一步步去做，以
目标为导向。

这样就可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。

通过规范的表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以
便采取措施将不利影响最小化。

祈祷是一种宗教仪式，是对美好事物的企盼，是发自心灵深
处的召唤。

祈祷也是拒绝消极暗示的冥想，它还能帮助我们建立自信心，
以摆脱环境的不确定性，也能使我们产生积极乐观的态度，
并赋予我们发挥智慧的能力，以培养出决定好命运的性格。

这是一则对千万人产生效用的祷词，出自来因霍尔德.尼布尔
博士：“愿上帝赐予我一颗平静的心，去接纳我不能改变的
事物;赐予我无限的勇气，去改变我可能改变的东西;并赐予
我智慧，以便区别两者的不同。”

在潜意识的肥沃土壤里，只要我们播下积极、光明、希望、
信念、信心、爱心、平静、智慧、以及激励向上的暗示种子，
我们就能够在短暂的人生旅途上欣赏到美丽的花草。

在书中有一个我非常喜欢的哲理小故事。

是说有一位农民找到一位智者，诉说自己的不易和艰辛，并
想放弃生活。

智者让农民帮着去烧水，并分别煮三样东西，有萝卜、鸡蛋、
和茶叶。

当农民把这三样东西煮好后，智者问他见到的最终结果是怎
样的?农民说：“萝卜变软了，鸡蛋熟了，蛋壳里的清和黄凝



固了，而茶叶把水变成了茶水。”智者向农民解释道：“他
们面对同样的逆境，却有不同的变化，萝卜和鸡蛋都失去了
自我，而茶叶却释放了自我，把水给改变了。”智者继续问
农民：“那你呢?”......故事好像没有结局，但这就恰似我
们的生活。

最后，用一句用一句话作为结束：想象成功和想象失败一样
简单，但想象成功更加有趣。


