
最新暑假如何预防孩子沉迷网络家长读
后感(通用8篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇一

这本书我以最快的速度读完了，的的确确流了惭愧的眼泪和
感动的眼泪。我深深体会到家长和老师是影响孩子一生的人。
作者理想的教育境界就是把学校、家庭、社会都建立在感情
的基础上，建立在爱的基础上。夏先生也把实施爱的教育比
喻往池塘里灌水，我们要尊敬老师，老师是替咱们整个社会
培养有理想有能力的后一辈的人。

安利柯是一个三年级的学生，他受到老师、父亲、母亲和舅
舅的良好教育，亲子之爱，师生之情，朋友之谊写的非常好。
书中让我感动的故事很多，其中少年笔耕让我浮想联翩，叙
利亚是小学五年级的学生，十二岁，他父亲在铁路工作，家
里孩子多，生活很困难，父亲白天工作，晚上又从别处接了
书件来抄写，很辛苦。叙利亚要替父亲写，父亲告诉他功课
是你的大事，以后不要说这样的话了。叙利亚每天晚上等父
亲睡着了，就悄悄起来仿着父亲笔迹写起来。由于长时间睡
眠不足，疲劳不堪，学习不如以前了，父亲误会他了，很失
望，直到父亲发现了，对叙利亚充满了无限的懊悔和慈爱。

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇二

拿到这本书很久了，一直空闲的时候反复在阅读每一章节，
感觉这是一本简单、通透、很实用的书。对于我们八零后这
代家长，在教育引导孩子学习和成长方面有着莫大的帮助和



指引。

我读了这本书是受益匪浅的，这本书结合了当下发生的真实
案例，让我们家长感同身受，从而更好结合自己情况反思家
长的不足之处。比起以前一些专家死板的大道理更通俗易懂。
本书共十二讲，每一讲都是由问题――案例――分析――建
议――实践五个部分组成。清晰的脉络很方便阅读。

每一讲都很实用并且很有感触，尤其第一篇“更新关念，走
出误区”。文里有一句话说的很对：“家庭教育首先是父母
的自我教育，其次才能谈得上教育孩子。”其实班主任李老
师每次家长会都会和我们家长探讨沟通这个问题，家长必须
以身作则，家长是孩子生下来的第一任老师。耳濡目染的家
庭氛围是能影响到孩子的性格、举止投足等等的方方面面。
比如最简单的说普通话、不说脏话，即便在学校老师怎样苦
口婆心地纠正，家长在家不配合不营造，孩子还是不会去说，
不会坚持去说。虽然我和孩子的爸爸文化水平都不高，但是
我们和孩子走的最近的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷们都做了沟
通，最起码当着孩子面前不能说脏话，尽力不用地方语言和
孩子说话，我感觉现在经过班主任李老师精心的指导和教育，
家长努力的配合，孩子的普通话是越来越好，越来越文明了。
而且慢慢还爱上阅读，喜欢上了朗诵，让孩子更加有自信了！

就像书里说的一样：“家长的家庭教育理念直接影响着孩子
日后的发展的潜力和趋向。”家长要从态度和点点滴滴的小
事开始慢慢引导孩子。21天反复做一件就会成为“习惯”，
所以我们去责怪孩子这样不好，那样不听话，不如自我反省
下作为家长给孩子平时塑造的什么形象，让孩子在我们身上
学到了什么？。这些都是读完这本书的深刻体会。

《小学生家长必读》这本书是值得珍藏的“宝典”，应该经
常翻阅、品读，以上一点点个人心得，我们家长会积极配合
杨老师，让孩子更健康、快乐地成长！



暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇三

一个孩子的成长发展，家庭教育是关键之关键。当我们的孩
子从幼儿到儿童期，他们的思想慢慢的走向成熟，孩子有自
己的理解力和独特的想法。这个时候，家长和孩子之间要耐
心沟通，耐心引导孩子正确的观念。多听听孩子的想法和意
见，把孩子当成我们的闺蜜。

做一名合格的家长，需要具备良好的教育方法，培养孩子良
好的心态，感恩生活，热爱劳动，热爱学习。望子成龙，望
女成凤是每个家长的美好心愿，总希望自己的孩子是最优秀
的，当孩子出现问题的时候不能总是抱怨，责骂孩子。

回想一年级刚开始学习拼音的时候，孩子的进度总是跟不上，
每次教他很多次还不会的时候，就没有耐心，大喊大叫
说“怎么那么笨啊，教了很多次还是不会”。孩子听了也不
舒服，很委屈。也不能用心的记住。其实孩子自己不会也是
很着急的，有几次做梦都听他在读aoe，读拼音。想想孩子也
是有学习的压力。后来，慢慢的改变了方法，慢慢的，耐心
的给他教，不会的就过会再来，会了就鼓励，表扬他，有说
有笑的，轻松的学习。没过多久，拼音的水平就提高了。所
以孩子学习的时候要给他一个愉快的环境。

孩子的家庭教育不同于学校教育，他没有一个固定的模式，
但它并不意味就没有方法，这本书不管孩子出现怎样的问题，
从这本书中都可以找到想要解决孩子出现问题的相似案例。
我们可以从中学习。当孩子在学习和生活中遇到困难和挫折
的时候，要帮助他，鼓励他，赞美他。让孩子从内心感受到
温暖，感受到家庭的力量。教育好孩子家长也需要不断提升
自己，给孩子一个好的，阳光的，温暖的榜样。

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇四

周末，应女儿的要求跟她一起读孝心故事-——《曹娥的故



事》，关于孝心的故事有很多，女儿唯独选了这个故事同我
共读，源于她的一次旅行。

一天，女儿跟爸爸到曹娥庙一游。曹娥庙位于浙江省上虞市
孝女村，当地流传着这样一个颇为感人的故事。东汉汉安二
年端午节，上虞巫师“曹盱”为迎潮神，逆水行舟，不幸卷
入急流，葬于江底。曹盱之女曹娥年方十四，为寻父尸，沿
江号哭十日有七，悲恸感人，后解衣投水而死，孝德感天，
致使五日之后父尸出水。

也许是曹娥的孝感动了天，感动了人。后人感其孝心，在江
边立碑建庙，以彰孝德。

故事中有这样一句对联：“百行孝为先至性感人余热泪，大
江流不尽夕阳终古咽寒涛”，是啊，民间宗庙也好，宗教也
罢，焚香点烛，叩头谒拜，还是其次，要紧的却是要孝字当
头。曹娥庙、曹娥的故事，以他古老的传说，独特的风貌，
吸引和教育了一代又一代游人。

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇五

寒假里、我不光是写了作业、我还读了《小学生作文》、书
里有一篇《一位母亲与家长会》的作文、看后我很受感动。

这篇文章主要写了母亲开家长会的情景。

第一次开家长会、幼儿园的老师说：“你的儿子有多动症、
在板凳上连三分钟都坐不住、你最好带他去医院看一看。”

在回家的路上、儿子问老师都说了些什么、妈妈告诉她的儿
子老师表扬你了、说宝宝原来在板凳上坐不了一分钟、现在
能坐三分钟、妈妈说全班所有人只有宝宝进步了。

儿子上小学了、家长会上老师说：“全班五十多名同学、这



次考数学、你儿子排第四十九名、我们怀疑他智力上有些障
碍、你最好带他去医院查一查。”

回家的路上妈妈说：“老师对你充满信心、你并不是一个笨
孩子、只要你细心、会超过你的同桌的、这次你的同桌排名
二十一名。”

孩子上初中了、又开一次家长会。她坐在儿子的座位、等待
着老师从差劲的名单里读出她儿子的成绩、出乎她的预料、
直到结束都没有说她儿子的成绩是倒数第几名、老师
说：“以你儿子现在的成绩、考重点高中有点儿危险。”

高中毕业了、她儿子从学校回来、把一封印有大学招生办公
室的特快专递交到她的手里、突然转身跑到自己的房间大哭
起来、边哭边说自己不是个聪明的孩子、是妈妈的鼓励让他
有了信心、这时的母亲悲愤交加、泪水任打在手中的信封上。

通过这篇文章我懂得了、只有妈妈的鼓励和帮助、才能让儿
子充满信心、我平时学习不是太努力、我经过看这篇文章才
知道要好好学习、才能考出好成绩。

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇六

我阅读了《一位母亲与家长会》、篇幅虽短、却很受启发。
文中这位母亲为我们今后如何教育孩子树立了榜样。

每位家长都想教育和培养一个出色的孩子。可是方式方法不
正确、很难到达预想的效果。但文中这位母亲在教育孩子上
却是一个成功的典范。

第一次参加家长会、教师的话、让儿子在回家的路上问母亲
时。母亲"鼻子一酸、差点儿流下眼泪。"来描述母亲当时的
心境。但这位母亲没有表现出内心的悲伤、反而换种语气来
鼓励孩子。他告诉我儿子:"教师表扬你了、说宝宝原先在板



凳上做不了一分钟、此刻能坐三分钟了。其他的妈妈都十分
羡慕妈妈、因为全班仅有宝宝提高了！"这位母亲的话、让那
天晚上儿子独自吃饭。看得出、在这位母亲心里、始终觉得
宝宝还是挺棒的、因为他的鼓励、让孩子做出了一些超出实
际本事的事！

和幼儿园家长会相比、教师的话、没能让这母亲克制住情绪、
流下了悲痛的眼泪。但当他回到家、在儿子面前、却表现得
十分镇定丝毫没流露出悲伤。反而用平和的心态对儿子说:"
教师对你充满了信心。他说了你并不是一个笨孩子、只要能
细心些、会超过你的同桌、这次你同桌排在第21名。"等待挨
批的儿子！听到母亲的这番话。"眼神一下子充满了光、沮丧
的脸一下子舒展开来。"来形容儿子当时压抑复杂的心境。还
是母亲用善意的谎言来鼓励儿子。让儿子瞬间成长了、上学
比平时早了。

文中这位母亲经过给儿子三个阶段的家长会、从母亲的悲痛
－落泪－惊喜来描述儿子学习上的突出变化。作者在文中教
师对母亲的话、母亲对儿子的话构成了鲜明的比较。如果母
亲把教师的话告诉我儿子、儿子就不会有今日的成功。正是
母亲因材施教的办法给了他信心和鼓励。最终他成功了。那
点点滴滴的提高和最终的成绩与母亲对他的爱和不放弃息息
相关。

读完这篇文章、我深有同感、因为类似的事在我身上也发生
过。我正式用类似的方法、培养了我的女儿！

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇七

张家剑文把《小学生家长手册》带回来后，我先将书大致翻
阅了一下，针对平时发生在孩子身上的一些有疑问或不知如
何处理的情况，对照书的目录进行了详细研读，有较深的感
触。



这本书从生长、学习、教育、培养等诸多方面进行了阐述，
易读易懂、深入浅出，但是如何在生活中实践才是关键的。

平时在孩子的成长过程中，我的基本教育方式与本书不谋而
合，但联系到个人，也还存在着不足。例如我脾气较大，对
孩子管的较严，造成孩子有畏惧心理，不利于沟通。他妈妈
关心孩子过度，有溺爱倾向，造成孩子独立性较差，受不得
委屈。这些表现的后果及处理办法，各种媒介也多有介绍，
但如何持之以恒的执行，并不是轻而易举能做到的。在不同
的环境下，家长的不同心理都直接影响到对同一现象处理方
式不同，因为管教孩子不同于管理企业，能制定出一系列的
制度、纪律来约束，需要有灵活性，这样就给家长和孩子留
下了退路，就出现了“以后……”“下一次……”等等，其
实这种问题才是最值得讨论的，最值得研究一个行之有效、
操作简便的方法。但是不会有的，因为孩子的性格、智力、
生活环境等的不同性决定了孩子不可能用同一方式教育好。

管教孩子的尺度把握，说轻了不起作用，说重了引起各方面
的反对，还有可能适得其反，家长-学校、家长-家长之间的
配合就至关重要了，一定不能出现掣肘现象。当然这个也难
以避免，尤其是孩子的父母与爷爷奶奶之间会有分歧，我认
为教育孩子，只要主题不跑，其他人最好不要七嘴八舌的支
持、反对、劝阻，容易造成孩子无所适从，无法辨别谁对谁
错。

家长的表率作用至关重要。孩子的模仿能力强，潜移默化的
学习了家长的各种生活习惯。我以前各种知识主要通过纸质
媒体获得，现在主要通过电脑获取各种信息，我发现孩子不
大爱看课外书，令人懊恼，讲了很多道理想提高他的兴趣，
但作用不大，现在还是靠督促、强制执行。实在苦无良策，
不得已而为之，也不知道别人家的孩子是什么情况。现在有
时刻意的在孩子面前拿本书看，但好像没有什么收效。

家长辅导孩子要适可而止。感觉孩子在家学习必须要父母陪



着，如果陪成习惯了以后可怎么办;随着孩子的知识增长，家
长辅导不了怎么办。在学习方面，家长的作用应是适当抽查，
而不应是全程陪伴辅导。学习的主要过程应在学校完成，孩
子的品行教育，应由家长教育，要层次分明、各负其责。不
能孩子离了家长不知如何学习。学校布置作业给家长发短信
也是不可取的，短信的内容应该是沟通孩子的在校表现，或
特使事情的提醒等。

以上是我看完《小学生家长手册》，根据孩子的平时学习情
况所想到的，有一些不成熟的个人观点，希望能与老师多交
流沟通，只为一个共同的愿望：小树苗茁壮成长为参天大树。

暑假如何预防孩子沉迷网络家长读后感篇八

老师通知我们写一篇《超级家长会》观后感。我刚听到《超
级家长会》这个陌生的名字时、心里突然有一种很烦躁、不
想写的感觉、因为我从没看过这个节目、当时、我心想：唉、
肯定又是类似于新闻的访谈节目、要知道、我可最讨厌看新
闻了！可是、这是老师（学校）的要求、不得不做啊！

这不、刚到一点、我就在看了。我等过了漫长的广告、终于
开始了。

发现它其实挺好看

首先、主持人先进行了简练的自我介绍。然后介绍出主
题——课外有课。然后、主持人就宛如看懂了你的心思似的、
问出了一个问题：“什么叫做课外有课呢？”男主持马上配
合道：“课外有课其实就是拓展课、拓展课到底是什么样的
呢？那就来看一段短片吧！”片子的主要内容是：上海大学
的拓展课的种类。有做汽车大型模型的；有学做中西餐点的；
还有模拟汽车驾驶的……种类丰富、多姿多彩。接着、又请
上了上海大学的副主任和同学们互动、做点评等。最好看的
就是主持人们纷纷发出感慨：自己那时候怎么没有这样好的



拓展课啊？就像一档综艺节目一样。

古人云“玩物丧志”是“错的”？

接着、节目又请来了实验学校的校长。询问了有关实验学校
的拓展课。校长简单地说：“他们的拓展课主要就是玩、通
过玩来开发孩子动脑。其实、‘玩物丧志’是说不通的。”
主持人也发表了自己的意见。然后又和大家玩了一个“谁撕
得纸最长”。这就是开发孩子动脑筋的。最后、节目结束了。
一看时间、已经过了1个小时！我还不觉得哩！

看了《超级家长会》后、使我懂得了——该学习时就得认真
学习、该玩时就得专心的玩。做任何事都得专心致志、全神
贯注、这样才能天天向上。做个可以会报效祖国的人。


