
2023年读人生海海感悟 人生海海读后
感(精选10篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

读人生海海感悟篇一

“世上只有一种英雄主义，就是在认清了生活真相后依然热
爱生活。”

我不知道书中的“我”，爷爷，父亲，小瞎子，老保长，亦
或是林阿姨，在遭遇了接二连三的打击，几度浮沉之后，是
否还有热爱生活的初心，但我知道，那个人一定有。

作为贯穿全文的上校，他是神秘的，也是令人好奇的，他就
像是一个总也拆不完的谜团，重重叠嶂，云遮雾绕，每每在
你以为看清时，一片浮云飘过，又另有玄机。

起初，他留给人的印象，是那个出手阔绰，养着两只猫的闲
散富贵人，虽然偶尔深陷同男人“交好”的流言，但依旧无
伤大雅，面对村民们友善的，不友善的传言，也都是一笑置
之，看似从来都不放在心上。

只是人言可畏，人们对于未知的事情总是好奇的，无论
是“满嘴下流话”的老保长，还是常将“仁义礼智道德”挂
在嘴边的爷爷，从他们的嘴里，真真假假，或多或少将秘密
糅合着假象，散布开来，愈演愈烈。

生不逢时，经历过战乱救过无数性命的上校，终究逃不开命



运的捉弄。反派当道，红卫兵敲开了上校死守秘密的大门，
风云变幻，硝烟四起，从此安宁不再，上校开始了漫漫逃亡
之路。

一边是带着秘密隐姓埋名，带着老母亲颠沛流离的上校；另
一边是饱受闲言碎语，深陷水深火热流言中的“我”的家族。
两害相较取其轻，爷爷为了守护家族的门风，守护家族的尊
严，在小家和大义面前，他选择了前者，去告发检举上校的
落脚处，从而将自己和家族推向万劫不复的境地，继而众叛
亲离，自己落得个自缢的悲剧收场。

上校的前半生是辉煌的，他技艺超群，救人无数，获得数不
清的军功章；上校的后半生是不幸的，深埋的秘密被揭开，
遭人背叛，一代枭雄折损在宵小手中，受尽屈辱。可是生活
从来就是这样，在种种绝望和不公平积累到一个峰值，常常
又会有转机，所谓不幸中的万幸，说的便是来到上校的生命
里，守护他到最后的林阿姨了吧。

忘却了前尘往事，以天真懵懂的孩童心性走过人生的最后一
程，上校的一生，可叹，可泣，可悲却也可怜。《人生海海》
是中国现代史的大半缩影，主人公们的兴衰荣辱，也是时代
的沉浮。

如果说在读这本书之前，自己常常陷在工作，写作，生活的
种种交织之中，时而焦虑，时而烦恼，时而又有如困兽之斗
的暴躁难受之感，让自己怀疑人生，有着对人生漫漫看不到
尽头的绝望。

而这本书，给自己确确实实带来了心态的转变。不可置否，
书中的故事可能或有夸大，或有润色，最终的呈现一定带着
作者的修饰和完善，这其间的真实性暂且按下不表，但主人
公历经艰辛，熬过重重苦难的意志，坚韧和努力生活的态度，
带着治愈而来的力量，将当下的抱怨和不满慢慢融化，珍惜
和感激当下的种种，让心态越发平和起来。



有人说，时代的一粒灰，落到个人头上，也就成了一座山。
我们享受这个时代带来的红利，相应的，也就需要接受这个
时代带来的挑战和不公。虽然万般皆是命，可我命由我不由
人，生活终究是自己的，用怎样的心态度过每一天，却是你
我可以做出的选择。

生老病，怨憎会，爱别离，求不得，人生本就是一场修行，
就如同作者说的那般——没有完美的人生，不完美才是人生。

读人生海海感悟篇二

我是一个看书囫囵吞枣的人，也不会在看完一本书之后有多
激动或者兴奋。看完一本书更像是一种任务，而不是享受。
但整个过程我却也非常享受，不用干什么，只是看着那些文
字出现在屏幕或者纸张上就觉得很神奇，字，词，句，段，
章，一个个微小的方块字单是排列在一起就让人觉得很美好。

开这个公众号的原因很大部分在于我想要督促自己去做些事
情，去给自己的人生留下一些印记。正如《人生海海》，用
了将近四个小时看完这本挺短的小说，毕竟在网络小说面前
这点体量实在是算不上长。但它带给我的思考是网络小说远
不能比的。

开头提到上校，这是个绰号，并不知道他的真名，相反这个
绰号让人更容易记住。我猜想这应该是男主人公，说不上特
别，但和村里的其他人相比的确很特别，一方面被人尊敬，
一方面被人在背后嚼舌根，当面听到会很生气，但知道大家
嚼舌根却也不生气郁闷，照样自己活得无忧无虑，养着两只
猫，躺在舒服的椅子上晒太阳喝茶吃糕点，没有去想上校接
下来会遇到什么事情，将未知留给作者，因为相信，他会娓
娓道来关于这个人的事情，他会为我解答疑惑。

我只是一个看客，一个犯懒的看客，冷眼旁观着发生在这个
村子里的事情。小说中的爷爷的确和自己的爷爷有很多相似



之处，不知不觉就代入其中，并且对他有一些偏爱，将他眼
中的上校看作是真正的上校，也正因为如此后面剧情反转的
时候也对上校这个人印象更加深刻。

这个男人身上有很多传奇事情，如果作者再美化一些也许就
能成为一款网络爆文的男主角，但作者又将他拉回现实，让
他接地气，这才让人猛然发现，你以为的那么传奇厉害的人
物，在时代面前，其命运也只能被时代所左右，才发现个人
在群体面前多么渺小。在那个鸡毛被当作令箭的年代，在那
个喊着口号就能要人命，扬着革命好的旗帜就能为所欲为的
年代，一切动乱，残忍，混沌，凄惨，愤怒，痛苦都扑面而
来，让人压得喘不过气来。

一直在想上校为什么不逃呢，为什么不用自己的人格魅力去
征服那些说他反动的愣头青呢，可能是他对人心进行了错误
的估计，可能是他也没有足够的先知去预料自己的命运，他
觉得在那时那刻自己过得满足自己预期就可以，这不是上校
的错，因为我们都如此啊，预测是件困难而且让人失去希望
的事情，让人仿佛漂在空中，不知道下一刻是继续往上飞，
还是立刻在重力作用下急速坠落，处在一个尴尬的境地。

这样的事情发生，是必然，也是无奈。仿佛一切都已经被安
排好了，就像鱼儿只能待在水里，哪儿也去不了，否则就丢
了性命。可最终，我被这样的故事感动，像是有滴泪，始终
在眼窝里，不肯流出来，憋得难受，却又没到情绪的释放点。

勇敢有谋充满智慧的上校，在晚年虽然失智，可是他仍然体
面地活着，有个女人不嫌弃他，愿意好好呵护他，这难道不
是最好的礼物吗，至少上校这一生，没白活。

读人生海海感悟篇三

麦家在《人生海海》末处写道：人活一世，总要经历很多事，
有些事情像空气，随风飘散，不留痕迹；有些事情像水印子，



留得了一时留不久；而有些事情则像木刻，刻上去了，消不
失的。

人生似海，起落浮沉。“人生海海”，这极富诗意的四个字
装载了厚重的人生况味，这其中既有日常滋生的残酷，也有
时间带来的仁慈。

每天打开手机，萤萤发光的屏幕里总有层出不穷的舆论风暴，
让人深感错愕。这恰恰是最为真切的，也是我们不能回避的
现实。

“度日”“消磨时光”的常用语令人以为生命的利用不外乎
在于将它打发、消磨，并且尽量回避它，无视它的存在，仿
佛这是一件苦事、一件贱物似的。

其实很多事情都没有意义。

也不知从何时我慢慢不再为那些表面的东西动心，更喜欢自
然的东西，对自己宽容一些，不再和那些不必要的东西死缠
烂打，越活越简单，坚持自己的形式——让那喜欢闪光的事
物尽情闪光，以最低调最隐幽的方式生存着。哪怕，人前黯
淡，人后，亦黯淡。

通常，在一个单位都要从最基础做起，这似乎也是天经地义
的事，但问题往往是，由于长时间工作而丧失了向上流动的
可能，其中原因可能非常复杂，主观、客观都有。这些毫无
成就感的工作常常会给人带来沮丧感，时间久了，人又开始
习惯了这种沮丧感。

常说，人要有梦想，梦想可以有，但大部分梦想是实现不了
的。即使实现不了那也没关系，我们依然可以活得很好，或
者说，有些梦想实现不了更好，这意味着没有付出有可能是
很沉重的代价。生活中，大多数人是平凡的，平凡没有什么
不好，平凡自有它的幸运和乐趣。



在我们拥有梦想的时候，通常都是一厢情愿的，对生活和社
会还不了解，随着时间的流逝，与生活的朝夕相处，逐渐会
感到那些梦想越来越远，有人会因此郁郁寡欢，有人会开始
淡忘梦想，也有不幸的是当你的心再一次被唤醒，开始反思
或是抱怨目前的处境。

读人生海海感悟篇四

“人就像一枚硬币，有两面，遇到好的一面是你的运气，遇
到坏的一面是你晦气，如果两面都叫你遇到，则不免要垂头
丧气。”这是一个人必须所经历的，人生海海，每一场相遇
都是一次成长，每一次的经历都能让你更加清晰的去看清这
个世界。

读完麦家先生的《人生海海》，不禁让人感慨，时代的环境
决定了一个时代人的命运。坎坷也好，挫折也罢，英雄、小
人、好人、坏蛋，在苦难面前，有人选择了宽恕与原谅，开
始新的生活；有人选择沉沦，在旧时代的阴影之下郁郁而终，
成为陪葬品。

人生海海，敢死不叫勇气，活着才是需要勇气。面对不堪的
言语，严酷的'刑法，内心的孤独，所信任的人的背叛，一定
有人会勇敢的坚持下来，对这个世界发出属于他的呐喊。

人生海海，潮起潮落。在那个时代，苦苦追求的到头可能是
一场空欢喜，即使得到，也未必是所祈求的。选择的权力往
往不在自己手中，或许与社会和解，与自己言和，才能走得
更远。我们最终会发现，“人生海海，山山而川，不过尔
尔”。

读人生海海感悟篇五

读完心潮澎湃，这本书悬念迭起。描写了一群乡村人的正义
感、朴实、快意恩仇、小肚鸡肠、刻薄、算计。人物形象立



体，每个人心里都有秘密，这些秘密压的人活不下去，身体
被压垮掉。

上校，一生经历辉煌又坎坷，为人豪爽。最后疯了对他来说
也许是一种救赎

爷爷，封建守旧爱面子。因为想保住脸面而出卖上校，受不
了全村人的辱骂排挤，最终在猪圈里上吊自杀。

小瞎子，胆大妄为好生事利用职权获取上校的秘密，被上校
隔了舌头双手致残。

主人公的'妻子出场时间不长起到了点题的作用。

《人生海海》
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读人生海海感悟篇六

他在这本书中塑造了多个人物形象，上校，老巫头，活观音，
小瞎子……每个人的命运，都不是一帆风顺，时不时要经点



意外，受些打击，一些人因意外或不堪负重离去了，另一些
苟且活着或在屈辱中求生。

全书都是第一人称，从一个孩子“我”的视角，将上校的身
份与经历层层揭开。他的形象在“我”的眼中也几次三番变
幻，由一开始觉得“奇怪”躲着，到亲眼目睹他救人对他有
了好感心生敬意，再到眼见他步步落难心生怜悯，到最后知
根知底视其如父。

可以说，上校这个伟岸的'人物形象，可能就是麦家老师心目
中父亲的样子，他耗费八年时间完成这本小说，不只是回到
童年，回到故乡，破译了人性和人心的密码，更是他对自己
从小父爱缺失的一种自我弥补。

在书临近尾声部分，“我”选择了原谅所有人，包括头号反
面人物“小瞎子”，这是“我”的告别，也是麦家老师的告
别，他也选择了放下，和过去告别，与自己和解。人生海海，
终有一天都会放下。

读人生海海感悟篇七

上校的前半生，努力的做着一个英雄。不遗余力的付出。却
在风云诡谲的大环境下，被误解，被猜忌，被残害，没有被
生活所善待。整本书看完。焦点一直凝固在上校的私密处。
那里刻着的`到底是耻辱还是荣耀。诚如后来上校失智后乐意
展示自己那处秘密一般。算是活明白了。好坏都放下了。

人生海海，波澜起伏，到最后都会归于平静吧。

整本书，一直围绕着上校在展开。对群像的刻画还是单薄了
点。

一个苦难的时代，是由一群苦难的人撑起来的。



看完书我能记得的，

第1个是上校，

然后是最后陪伴他的上校夫人，

还有以第一人称的我。

以及我的父亲，我的爷爷。

老保长。

小瞎子。

其他人物的信息就很弱了。

看作者最后的落款是成书，定稿。

现在是19年6月份。

我也总算是看了一本新鲜出炉的书。

读人生海海感悟篇八

人生海海，是的人生就像大海一样宽广，你不知道它的深度，
更无法触及他的宽度。正如我们不知道有一天我们的日子会
过成什么样子，也不知道我们会活到多大年龄。这些不是我
们所能掌控的，生活自有他的轨迹，但是上校在经历了如此
多的生命的打击之后依然没有放弃热爱生活，没有放弃给爷
爷写大字报。

正是这种对于生命无限的包容和热爱，以及对于他人的悲天
悯人的情怀和不计较个人的恩怨得失的大智慧能够让他在经
历了人生的种种磨难之后依然能够安然地活下去。



人生海海，多行不义必自毙。多行善事，就是在为自己铺路，
上校一生善良，最后虽然落的个傻痴的下场，但因为年轻时
救过林阿姨的命，为自己的后半生铺下了路，也为自己积下
了福。

读人生海海感悟篇九

“世上只有一种英雄主义，就是在认清了生活真相后依然热
爱生活。”

我不知道书中的“我”，爷爷，父亲，小瞎子，老保长，亦
或是林阿姨，在遭遇了接二连三的打击，几度浮沉之后，是
否还有热爱生活的初心，但我知道，那个人一定有。

作为贯穿全文的上校，他是神秘的，也是令人好奇的，他就
像是一个总也拆不完的谜团，重重叠嶂，云遮雾绕，每每在
你以为看清时，一片浮云飘过，又另有玄机。

起初，他留给人的印象，是那个出手阔绰，养着两只猫的闲
散富贵人，虽然偶尔深陷同男人“交好”的流言，但依旧无
伤大雅，面对村民们友善的，不友善的传言，也都是一笑置
之，看似从来都不放在心上。

只是人言可畏，人们对于未知的事情总是好奇的，无论
是“满嘴下流话”的老保长，还是常将“仁义礼智道德”挂
在嘴边的爷爷，从他们的嘴里，真真假假，或多或少将秘密
糅合着假象，散布开来，愈演愈烈。

生不逢时，经历过战乱救过无数性命的上校，终究逃不开命
运的捉弄。反派当道，红卫兵敲开了上校死守秘密的大门，
风云变幻，硝烟四起，从此安宁不再，上校开始了漫漫逃亡
之路。

一边是带着秘密隐姓埋名，带着老母亲颠沛流离的上校；另



一边是饱受闲言碎语，深陷水深火热流言中的“我”的家族。
两害相较取其轻，爷爷为了守护家族的门风，守护家族的尊
严，在小家和大义面前，他选择了前者，去告发检举上校的
落脚处，从而将自己和家族推向万劫不复的境地，继而众叛
亲离，自己落得个自缢的悲剧收场。

上校的前半生是辉煌的，他技艺超群，救人无数，获得数不
清的军功章；上校的后半生是不幸的，深埋的秘密被揭开，
遭人背叛，一代枭雄折损在宵小手中，受尽屈辱。可是生活
从来就是这样，在种种绝望和不公平积累到一个峰值，常常
又会有转机，所谓不幸中的万幸，说的便是来到上校的生命
里，守护他到最后的林阿姨了吧。

忘却了前尘往事，以天真懵懂的孩童心性走过人生的最后一
程，上校的一生，可叹，可泣，可悲却也可怜。《人生海海》
是中国现代史的大半缩影，主人公们的兴衰荣辱，也是时代
的沉浮。

如果说在读这本书之前，自己常常陷在工作，写作，生活的
种种交织之中，时而焦虑，时而烦恼，时而又有如困兽之斗
的暴躁难受之感，让自己怀疑人生，有着对人生漫漫看不到
尽头的绝望。

而这本书，给自己确确实实带来了心态的转变。不可置否，
书中的故事可能或有夸大，或有润色，最终的呈现一定带着
作者的修饰和完善，这其间的真实性暂且按下不表，但主人
公历经艰辛，熬过重重苦难的意志，坚韧和努力生活的态度，
带着治愈而来的力量，将当下的抱怨和不满慢慢融化，珍惜
和感激当下的种种，让心态越发平和起来。

有人说，时代的一粒灰，落到个人头上，也就成了一座山。
我们享受这个时代带来的红利，相应的，也就需要接受这个
时代带来的挑战和不公。虽然万般皆是命，可我命由我不由
人，生活终究是自己的，用怎样的心态度过每一天，却是你



我可以做出的选择。

生老病，怨憎会，爱别离，求不得，人生本就是一场修行，
就如同作者说的那般――没有完美的人生，不完美才是人生。

读人生海海感悟篇十

这个周末看完麦家的《人生海海》，人生海海取自闽南话。

人生如大海般多变，起起落落，没有过不去的坎，学会放下。

人生海海这本书里的每个人都有自己的生活方式。

有人爱面子，有人爱权力，有人爱吹牛，有人在乎善良。不
管怎样勉强活着，还是勉强失去，都是作者笔下主人翁的选
择。

上校是一个神一样的存在，他与众不同，他当过学徒，当过
兵打过仗。学过医救过人，用现在的话说他绝对是一个学霸
级的人物。鹤立鸡群。

作者根据故事的隐喻告诉我们：

1没有完美的人生，不完美才是人生。

许多人都在追求完美的人生，要需要家庭和和睦。又要富有，
必须要身体健康，就需要工作顺利。总之什么都想要，人生
并不是完美的。它的缺陷才是人，需要去体验的东西。只有
缺陷，才能衬托我们已经拥有得到的美好。

2世上没有如果只有后果。

人往往后悔的时候会说：如果当初怎么样，就会怎么样。但
这个世界没有如果，只有过去的'因，造成现在的果。我们要



接受后果，不要为未来种下现在的因。

3箱子里存的钱是越多越好，心里的事越少越好

人之所以变得焦虑，就是因为心里装着太多的事。事情解决
不了，就会让人抑郁烦躁。让人不开心，就如佛家所说要放
下，这样你的人生将会不一样。

人生海海。人生似海，装着残酷，又有仁慈。

希望大家都能去读一读这本书，坚持自己选择的路径走下去

只要我们自己不放弃，不抛弃，你就是那个成功的自己。


