
生活需要仪式感读后感(优秀5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集的读
后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

生活需要仪式感读后感篇一

从朋友手里收到这本《生活需要仪式感》之前，我甚至对何
为仪式感一无所知，然而刚一打开这本书，我便被序言打动
了。

当你打开这本书时，我又认识了一位新朋友，一位跟我一样
需要仪式感的朋友。

谈起序言，恐怕小伙伴们很少会去读这一部分内容，似乎在
大家的潜意识里，序言就是可有可无一般的存在。然而查尔
斯·狄更斯在《匹克威克外传》中的序言中说：很少有人会
去读序言，但作者却必须要写。年少时的我似乎被这句话打
动了，从那以后，只要我开始读某一本书，我一定会从序言
开始阅读，无论自序或是他序，权当是对作者的一点尊重。

一篇序言以这样的方式开头，给人的感觉就像邻家女孩和你
分享她从别的地方听来的故事一样。至少是让我觉得亲切而
温暖，但在读某些严肃作品的时候，可能也确实是因为所谓
段位的不同，书中的序言总给人一种居高临下的感觉。一般
的句式是：我想通过这本书告诉我的读者……读起来就像是
老师在对某个不听话的学生进行的思想批评教育一样。当然，
这样的教育着实很有必要，但相比于这本书的序言来说却少
了一点亲切的味道。

书中关于“仪式感”的概念性叙述是这样的：仪式感其实就



是一种强烈的自我暗示，这种暗示能够使自己的专注力、反
应能力、思辨力迅速提升，某种意义上，它是认识和理解这
个世界的一种感觉。

然而仪式感的概念被这样理论化的阐述之后，似乎与我们之
间就拉开了很大的距离。让人们觉得，只有那种在正式场合
中穿礼服、喝红酒才是真正的仪式感。其实不然，仪式感只
是我们日常生活细节的能登大雅之堂的表达方式而已。比如
离家在外的我们每天给父母打的一个电话，比如夸妈妈今天
煮的饭好吃，比如在一个特别的日子里为你的伴侣送上一份
精心准备的礼物等等。

那么问题来了，具备仪式感元素的生活与早先相比，给人带
来的最重要的影响是什么呢？让我来说的话那就是让自己的
生活变得更加精致。一如书中所说，方便面在最开始的时候
只是方便面，但如果你在烹制的过程中加入一个鸡蛋，一个
番茄，两种菜叶，那么方便面其实也可以变成一份精致的吃
食，而烹制方便面的过程就是仪式感的具体体现。

那么，我想问问正在忙碌的你，现在还觉得生活中的仪式感
是那么遥不可及的吗？

就目前而言，鸡汤的写作范式确实比较单一，按照大众化的
总结方式大概可以归纳为一个故事+一个富有内涵的句子。

这样的结构在行文过程中可能确实简单。然而因为结构简单，
内容相对好写，也同样吸引了很多怀着文字梦想的人们来分
一杯羹，换句话说就是同类型文章的写作者人数众多。也就
是说同样都在写故事，同样都在写金句，真正走到书店书架
上的又有多少呢？至少《生活需要仪式感》做到了。

生活需要仪式感读后感篇二

这本书总有一些朴实真诚的话让人觉得耳目一新，就书中比



较好的语句摘录如下:

有多少重要的事，总是在最艰难的起步时刻，遇到世上最大
的诱惑——“想想”，于是很多事情，想着想着也就算了。

仪式感，就是对生活的认真，敬畏，积极，乐观的生活态度。

仪式感让生活成为生活，而不是生存。

世界上最遥远的距离是“想到”和“得到”之间的距离，因
为中间隔了“做到”，千山万水

你总要先下水，才知水深水浅;你总要先走，才知道能不能
跑;你总是要先主动去爱，才能获得被爱的资格。

正如书中所说“仪式感让生活成为生活，而不是生存”，愿
我们的生活和工作中多些仪式感，使我们工作快乐些，生活
优雅些。

生活需要仪式感读后感篇三

最近在生活工作闲暇之余，看了一本青年作家李思圆写的
《生活需要仪式感》一书，虽然一看书名就知道属于鸡汤文，
并不会对生活起多少指导作用，但相比无聊的翻看着手机，
有鸡汤文陪伴也不失为一个好的选择。

当拿到《生活需要仪式感》这本书后，封面上的这句话让我
印象深刻，“仪式就是使某一天与其他日子不同，使某一时
刻与其他时刻不同”，这本书共分六大章，具体内容是：

no.1让每一个普通的日子，都变得有趣和值得纪念。

no.2为每一个自己重视的瞬间，选择一个独特的仪式。



no.3对生活的期待，让我们把日子过成想要的样子。

no.4与世界相拥，找到属于自己的归属感和安全感。

no.5有了仪式感，爱情才愈发甜蜜和长久。

no.6所有仪式感，都是对人生的加冕。

也许有的朋友看了以上介绍的六大章的标题，觉得这本书只
不过是前几年流行的“心灵鸡汤”翻版而已，认为这样的书
看多了，会麻醉灵魂。但我读完后觉得并不是这样，作者李
思圆不愧是写文高手，文笔流畅、优美，如一位邻家小妹在
面对面同你聊人生、谈生活，没有那种高高在上，盛气凌人
的姿态，用好为人师的语调来灌输自己的观点和思想，
如“要怎么怎样，不能如何如何”等。作者总是将自己身边
熟悉的人或事娓娓道来，不知不觉中，令读者仿佛自己也见
过这些人，或者自己就是书中的那个人，也经历过书中所写
的这些事。

这本书总有一些朴实真诚的话让人觉得耳目一新，就书中比
较好的语句摘录如下:

1、有多少重要的事，总是在最艰难的起步时刻，遇到世上最
大的诱惑——“想想”，于是很多事情，想着想着也就算了。

2、仪式感，就是对生活的认真，敬畏，积极，乐观的生活态
度。

3、仪式感让生活成为生活，而不是生存。

4、世界上最遥远的距离是“想到”和“得到”之间的距离，
因为中间隔了“做到”，千山万水，你总要先下水，才知水
深水浅;你总要先走，才知道能不能跑;你总是要先主动去爱，
才能获得被爱的资格。



正如书中所说“仪式感让生活成为生活，而不是生存”，愿
我们的生活和工作中多些仪式感，使我们工作快乐些，生活
优雅些。

生活需要仪式感读后感篇四

仪式感让平淡无奇的岁月增添几分色彩，使一天变得独特和
与众不同。妈妈每天必备的流程让我懂得：生活需要仪式感。

仪式感是妈妈的唠叨。“叮铃铃”闹钟响起了声音，我迷迷
糊糊地睁开惺忪的眼睛，走出卧室。从洗漱间出来，忙碌后
的妈妈已经在餐桌上摆上了爱心早餐。我习以为常地坐下，
狼吞虎咽起来。妈妈端起一杯热牛奶放在我的手边，“别光
吃，喝点牛奶啊。”然后她转身去了书房，用力地将书包提
到门口，“书包太重了，背上书包时用手撑着点背带，别给
你压得都不长个子了。”“上课要打起精神来，可不能打瞌
睡啊！”我敷衍地答道：“好！”“一会儿上学骑车小心点。
”吃完早饭后，妈妈整理了我的衣服，对我千叮咛万嘱
咐“骑车慢点！”“知道啦，我会慢点的。”我转身就去上
学了。妈妈每天出门前对我的唠叨，是她对我关心的仪式感。

仪式感是妈妈的教导。中午回家吃饭时，是妈妈点开微信诵
读分享的时刻。“学习没有捷径可走，只有扎扎实实走好每
一步，才能取得最后的胜利。”“吃得苦中苦，方为人上人。
”“冰冻三尺，非一日之寒。”她拿起筷子夹了口菜，继续
认真的地念着，瞧她那认真的样子，我忍俊不禁，妈妈却严
肃地抬头看看我，用抑扬顿挫的声调提醒我好好听。还要求
我午睡前花费二十分钟时间来读书。妈妈以身作则，每天都
会陪我阅读，她用自身诠释着“立德树人”的道理。妈妈每
天饭后对我的要求，是她对我教导的仪式感。

仪式感是妈妈的审问。晚上下自习，带着一天的疲劳回到家，
迎面的第一句话便是：“今天在活动时间背单词了吗？”我
无力地答道：“背了。”“先进来洗手吃饭，吃完饭后我提



问一下。”我顿时打起精神来，大脑一片混乱，心想：“我
有的单词还没背会，如果提问不会，不就要挨妈妈批评了
吗！”我三下五除二赶紧吃完了饭。“书拿来，我提问一下。
”妈妈问的单词我只答对了几个，不禁心生愧疚，赶紧把该
背的全部认真完成。妈妈每天回家后对我的考验，是她对我
督促的仪式感。

张爱玲曾说：“生活中的仪式感能让我们认真的去过属于我
们生命里的每一天。”我在妈妈每天的仪式感中不断成长，
在仪式感中成就更好的自我。

生活需要仪式感读后感篇五

最近半年，不知怎的，越发的想要阅读。也许是内在的需要，
需要从书本中不断审视自己，认识自己。也许是受孩子的影
响，要想孩子爱上阅读，自身先要喜欢阅读。不管是出于何
种原因，我慢慢地喜欢上了阅读。

《生活需要仪式感》这本书，是我在当当网凑单的时候，一
眼相中的。不管是上大学期间，还是结婚的两三年里，亦或
是目前的单身状态，我始终觉得生活需要仪式感。这种仪式
感如何体现和表述，书中借助一个又一个经典的案例，简单
明了地阐明了作者独到的见解。其中，我特别喜欢以下几个
观点，也算是感同身受吧。

《除了你自己，别妄想有人能负责你的人生》一文提
到：“多数还在奋斗中的人，常常羡慕别人看似天上掉馅饼
的成功，可是世上哪有一飞冲天的成功，即使有，如果没有
自身实力作为坚实的基础，也只能是昙花一现，而这样的结
果一定不是你想要的。所以当看到别人成功时，不要着急且
迷茫地问自己该怎么办，你只管踏实、认真地走好自己的路，
其他的交给时间。”

回想自己曾经高考失利的那段灰暗的时光。快毕业的时候，



到学校领取毕业证书，看着同学们脸上洋溢着光彩的笑脸，
听着他们互相交谈着自己考了多少分，填报了什么大学的什
么专业，内心深处不断地追问自己：“为什么会这样？明明
某某同学平时成绩不如自己，这次却一飞冲天，考过了一本
分数线，而自己连二本分数线都没能沾边！明明自己认真学
习，考试的时候，就因为当时心态的问题，原本擅长的数学，
却没能考过100分，反而拉了后腿……”

面对残酷的事实，我居然当时一滴眼泪都没有落下来。因为
考完数学的时候，我已经一个人躲在角落里，哭成了泪人。
尽管考完数学以后，我知道自己肯定没戏了，但是，还是努
力调整自己的心态，坚持考完了接下来的几场试。

当拨通咨询热线，查询到成绩的那一刻。父母听到我的成绩，
着实吓了一跳。但是，我确很镇静。当父母眼眶里饱含着泪
水，想问我接下来打算如何的时候，我肯定地告诉他
们：“”我要复读！”父母听了没有说什么，只是一个劲的
叹息。因为家境一直都不是很富裕，而复读的费用也不便宜。

下定决心复读以后，我利用暑假的时间，在小镇上的一家辅
导班给小学生上课。当时的自己，就想凭着自己的努力，赚
钱复读。皇天不负苦心人，近40天赚了2000多元，勉强够交
学费。

现在回想起这段经历，它是我人生中一段珍贵的回忆，无形
中也磨炼了我的心智。从小我就知道父母能力有限，一切都
要靠自己。尽管摔倒了，勇敢地爬起来就是。不管他人如何
评价、如何看待自己。我只管走好自己脚下的路，其他的交
给时间。即使是现在，更是如此！


