
端午节赛龙舟的读后感(优质5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的读后
感范文，仅供参考，一起来看看吧

端午节赛龙舟的读后感篇一

20xx年6月18日（农历五月初五端午节）

溪南小学门口（兴晖社区激情广场）

1、预赛时间：上午8:0—12:0

2、开幕式时间：下午:00

3、决赛时间：下午:0—:00

4、闭幕式时间：下午:00

龙津河（溪南桥至挺秀桥河段）

1、区直机关各口办；

2、各镇、街道。

（一）办公室：

1、负责协调有关单位及各组工作，检查落实活动各项准备工
作；

2、组织参赛队伍，召集代表队领队、教练会议，及时解决竞
赛活动中出现的问题；



3、负责开、闭幕式的组织安排，起草活动相关字材料;

4、邀请市、区领导出席开、闭幕式；负责发动筹资、征集广
告等。

（二）宣传组：

1、负责活动的宣传报道，开、闭幕式以及比赛的现场电视直
播；

3、提前在闽西日报、xx电视台发布竞赛活动消息；

4、负责奖品和工作证的制作、发放。

（三）竞赛组：

1、负责接受竞赛报名、审核名单；

2、编制秩序册、成绩册；

3、选调舵手、裁判员，并组织赛前学习；

4、检查竞赛场地器材；

安排代表队赛前练习。

（四）后勤组：

1、区体广新局根据比赛要求做好比赛场地、器材等准备；

2、区龙管委负责河道清理工作；

3、区人武部、区水利局负责联系比赛所需快艇、救生艇；

4、市政维护处负责比赛两岸护栏安全及拦河坝的储水；



5、区卫计局、区食药监局负责各代表队、裁判、舵手饮食卫
生检疫工作；

6、对接流动卫生间事宜。

（五）安全保卫组：

1、负责比赛的申报；

3、负责维护比赛期间的城区治安和交通秩序；

4、协调处理突发性事故和急救工作；

5、市执法局负责流动摊点的清理。

（六）救护组：

1、负责活动医疗保健及突发性急救工作；

2、安排10人水上应急救护队伍；

3、武警二大队负责水上救护工作。

（七）裁判组：由区体广新局选调人员组成，负责比赛裁判
工作。

1、人数规定：每队报领队1人，教练1人，运动员20人（教练
可兼）。其中参赛划手男10人，女6人，鼓手1人，其余为替
补划手。

2、运动员资格：

（1）口办组：参赛运动员必须是本口办的干部职工；

（2）镇（街）组：参赛运动员必须是本镇（街）干部职工或



本镇（街）户籍居民（凭户口簿或身份证）

（3）参赛运动员必须身体健康，且会游泳者（游泳距离不短
于100米），否则不得参赛。

竞赛办法：

（1）比赛采用分道计时，取左右两道的平均成绩，计时成绩
用时少者为胜，如遇成绩相同，取一组计时成绩少者为胜。

（2）比赛分两个阶段，第一阶段镇、街道组取前6名、口办
组取前4名进入决赛，第二阶段同样按时间快慢决出名次，第
一阶段成绩不带入第二阶段。

（3）在每场比赛后允许替补队员替换。

（4）舵手由大会聘请。

（5）鼓手、舵手不得参与划手行为。

4、其他事项：

（1）各单位报名表必须于月0日前以电子版形式发送到区体
广新局。

（2）各单位领队应于6月6日下午:0到区体广新局会议室（新
罗区天平路6号交通综合大厦七层）参加领队、教练会议并进
行竞赛抽签。

端午节赛龙舟的读后感篇二

学习与同伴商量,合作游戏,体验合作成功的乐趣。能灵活和
创造性地玩游戏。



平衡木一张,小椅子两张,皮球报纸若干,龙的头饰3"4个。

一、幼儿自由结伴尝试下列游戏：

1、两人从两边同时走上独木桥,怎样才能走过小桥,且自己和
对方不被挤到桥下。

2、两人拿一张有洞的报纸,将身体套入报纸中,变成一个“连
体人”一起向前跑,尽量不让报纸撕开。

3、两人一起用身体任何一部位(除了手)拿住球向前行进,球
不掉下来。

二、幼儿和教师一起讨论：

1、你们是怎样玩的?成功吗?怎样做能成功?

2、师小结:玩这些游戏时最好事先商量好办法,玩时两人要密
切配合,这样才能成功。

三、游戏:赛龙舟中秋节快到了,这段时间,经常可以看到江南
水乡进行龙舟比赛。今天,我们也来赛龙舟好吗?将幼儿分成
四组,后面小朋友手搭在前面小朋友的肩上,听到口令后,大家
一起蹲着向前走,龙舟不能断开,几个小组还可以比赛,哪组先
拿到红旗哪组胜。游戏进行2"3遍。

四、结束:腿部放松运动。

端午节赛龙舟的读后感篇三

为继承和弘扬传统化，培育和践行社会主义核心价值观，打
造具有湖湘化特色的节日品牌活动，根据中央、省明委关于
深化“我们的节日”主题化活动的要求，定于20xx年5月19
－22日在xx市xx区xx举办20xx“我们的节日·端午·屈原



杯”xx省第xx届群众性龙舟赛总决赛。现将有关事项通知如下：

（一）成立20xx“我们的节日·端午·屈原杯”xx省第四届群
众性龙舟赛组委会，负责大赛组织协调工作。

（二）各市（州）按本通知精神，由明办牵头，会同有关单
位参照成立组委会，负责组织协调本地有关工作，并明确一
名联络人上报至本次大赛组委会秘书处。

（一）预赛分工

１．各市（州）委宣传部、明办在组委会的领导下，负责预
赛的宣传发动和组织协调工作，制订下发预赛宣传方案。

２．各市（州）体育（教体、体）局在组委会的领导下，负
责预赛的竞赛组织、场地与器材、本地参赛队伍的组织训练
和注册报名工作，并协助组委会做好食宿、交通工作。

３．各市（州）组委会负责协调当地公安、交通、工商、食
品监督等部门做好相关工作。

（二）总决赛分工

１．省委宣传部、省明办负责本次大赛的组织、协调工作，
负责审定下发有关，负责起草、报送简报。

２．省体育局负责制订竞赛规程、审定参赛运动员资格、场
地选定、比赛器材、裁判调配、食宿交通以及本次大赛招商
工作。

３．xx广播电视台负责制定整体宣传报道方案，组织总决赛直
播以及赛前预热造势。

４．总决赛举办地协助大赛组委会做好总决赛的组织工作，



并协调当地公安、交通、工商、食品监督等部门做好相关工
作。

（一）预赛：由各市（州）组委会负责组织，在本行政区划
内自行选取比赛地点和确定预赛规模，通过预赛选拔１支龙
舟队参加全省总决赛。

（二）总决赛：全省１４个各市（州）各１支龙舟代表队参
加全省总决赛，大赛组委会共接受不超过１６支龙舟代表队
报名参加本次大赛。

（一）各市（州）组织预赛所需经费可通过争取社会赞助的
方式解决。要突出20xx“我们的节日·端午·屈原杯”主题，
商业冠名可排前、后，也可冠名到参赛龙舟代表队。但本次
大赛的总冠名权属大赛组委会。

（二）各市（州）负责预赛的赛道、看台等比赛场地建设以
及购置标准龙舟、划桨、救生衣等，所需经费由预赛区组委
会统筹解决，其他器材由各参赛队自备。

预、决赛整体宣传报道方案另行制订下发。请各市（州）委
宣传部、明办加强协调指导，做好本地预赛的宣传报道工作，
并将预赛电视节目素材送xx广播电视台。总决赛直播由xx广
播电视台负责实施，红网并网直播。

端午节赛龙舟的读后感篇四

今天，是端午节，是个开心的日子。我和外婆去老家看一年
一度的赛龙舟比赛。！比赛开始啦，一条条龙舟争分夺秒地
往前冲！啊，差距拉开啦。排在第一的是一条白色的龙舟，
他们船上的船员非常团结，一边喊着“嘿呦，嘿呦！”一边
卖力地划着！排在第二的是一条蓝色的龙舟，他们的队员一
个个胖胖的，太重，所以总是超不过终于到“石头海”了，
这个关卡考验的是队员的反应能力。



哎呀，不好啦，白色的龙舟要撞上石头了！幸亏他们反应快
躲过了石头，要不，肯定会船毁人亡的！蓝色龙舟的队员趁
白色龙舟队员还没调整好状态，马上奋力到往前划超过了白
队。

冲刺吧，队员们！最后的关卡到了，蓝队的胖队员们齐刷刷
的划着船桨，速度非常快。白队队员们也不甘落后，紧挨着
蓝队！冲刺了，蓝队队员以他们团结的力量获得了第一！虽
然白队只得第二，但他们没有垂头丧气，正准备明年的比赛。
赛龙舟真是精彩，让人热血沸腾。这个端午过得真刺激！

端午节赛龙舟的读后感篇五

赛龙舟是我们珠三角端午节的一种独特的民俗活动，这个活
动的'起因是为纪念我国古代时的一伟大的诗人——屈原而设
立的。

我今年有幸去看了一次赛龙舟，因为爸爸当天正好有空，所
以我们全家去看赛龙舟。到达赛龙舟的场地时，岸两边早已
被围观的人们围得水泄不通了，我看了桥上的一个空挡，便
叫家人挤了过去。这个位置居高临下整个江面一目了然。

不一会儿赛龙舟比赛就开始了，每只龙舟都像一支离弦的箭，
一个劲的向前冲，每一只龙舟下面都都绑着不少粽子，每向
前一步，龙舟上都有人用刀子把粽子斩下扔进水里。每只龙
舟的速度都不分上下：一会儿1号领先，不一会儿8号又追上
了。

突然，划船手好像力气大增，每一只龙舟的速度更快了。这
时，击鼓手开始鸣鼓了，划船手顿时很有节奏的跟着喊起：
咚！咚！咚咚咚！嗬！嗬！嗬嗬嗬。天公也好像来助威，开
始下起了毛毛细雨。真是鼓声！人声！助威声！声声震耳！
雨水！汗水！江水水水相容！



龙舟的速度越来越快，仿佛龙群在江水中急速飞腾。渐渐的，
渐渐的。1号，5号，9号构成了领先集团。100米！50米！20
米终点越来越近，只见5号的力量一发不可收拾的爆发了！把
后面的两条龙舟远远地甩在后面，然后冲线了！

最后比赛结束了，我想赛龙舟真是一项激烈的比赛啊！


