
轮椅的心得体会(大全10篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

轮椅的心得体会篇一

《轮椅上的霍金》是六年级上册的一篇课文。我读了这篇课
文，深有体会，顿时觉得自己是多么地渺小啊!

这篇课文的主人公是英国著名的科学家史蒂芬霍金，他在轮
椅上坐了40年，全身只有三根手指头能正常活动，演讲和答
问只能通过语言合成器来实现。然而，他撰写的著作《时间
简史》在全世界拥有无数的读者。他还被人称为“宇宙之
王”。霍金在21岁时不幸患上了导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，
命运对他本来就很残酷，但是在1985年，霍金又因患肺炎做
了穿气管手术，被彻底剥夺了说话的功能。40年过去了，疾
病已使他的身体严重变形，只有略带微笑，马上就会现
出“呲牙咧嘴”的样子。现在，这已经成了他的标志性形象
了。虽然命运如此地捉弄他，但是他却没有向命运低头，面
对常人难以想象的困难，他孜孜不倦地探索宇宙的未知世界，
为科学事业作出了重要贡献。霍金的魅力不仅在于他是一个
充满传奇色彩的物理天才，更在于他是一个令人折服的生活
强者。

学完了课文，我的'心灵颤抖起来，也被霍金那不断求索的科
学精神和勇敢顽强的人格力量所感动。他正视命运，乐观向
上、孜孜不倦，他就是真正令人折服的生活强者!

是啊，人生不可能一帆风顺，肯定有坎坎坷坷的生活经历。



生活往往对人是不公平的，但是只要活着就会有希望，就会
有奇迹发生!因此我们要学习霍金坚持不懈的意志力，勇敢顽
强地面对困难并且客服困难，乐观积极的面对生活和不屈不
挠的精神。不要遇到困难就退缩，要知道困难像弹簧，你弱
他就强!

轮椅的心得体会篇二

这天，我读了《轮椅上的霍金》这篇课文，让我从一个残疾
人的生命中领悟道：不管你的人生或生活遇到了多大困难，
只要你有理想，不断发奋去追求，去做去想，你就能成为一
个成功者。

不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，甚至完全瘫痪的
霍金来说，是多么的悲惨和痛苦，但霍金却不这样认为。他
觉得人活在世上，只要有生命就有期望。虽然他的身体一向
没有离开过轮椅，但他的思维却飞出了地球，飞出了太阳系，
飞出了银河系，飞到了上百亿光年的宇宙深处，飞向了神秘
莫测的黑洞，用自己的超乎想象的毅力和韧劲顽强的生存了
下来，为着自己的理想而奋斗着。

回过头来想想自己，一遇到什么艰难险阻的事儿，就逃的不
意而飞，没有那种勇敢前进的精神。霍金却不一样，就算自
己遇到了多大的波折，也要奋勇直前，而我跟霍金比起来简
直是天音之别。因此他这点令我佩服的五体投地!也值得我学
习。

说道这儿，不经令我想起了一句名言：命运压不垮一个人，
只会使人坚强起来。霍金就是这样的一位典型人物。我的命
运比霍金好多了，因此我更就应珍惜此刻，珍惜未来，发奋
前进，将来才能打造出一片属于自己的天地!

四轮定位价格



轮滑社策划书

《爸爸的三轮车》观后感

高三第一轮复习ppt课件

国际会议第二轮通知

行星轮项目可行性研究报告

高三英语二轮复习交流发言稿

汽车水泵带轮项目可行性研究报告

轮椅的心得体会篇三

《轮椅上的霍金》这篇课文，让我受益匪浅。

《轮椅上的霍金》写的是史蒂芬·霍金克服重重困难，最终
成为了世界公认的科学巨匠，成为只有像牛顿这样的大科学
家才能跻身的卢卡逊数学讲座的教授。霍金虽然永远被禁锢
在轮椅上，但是他没有失去对生活的希望，反而更加奋发图
强探索宇宙的奥秘。他这身残志坚，乐观向上的精神深深地
折服了我。

反观我们，虽然有着健壮的身体，美好的学习环境，家长、
老师的关心，可我们并没有刻苦努力地去学习，去探索，去
研究。有些人甚至整天都游手好闲，浪费宝贵的时间。也有
人把时间和精力投入到了游戏上去，对学习心不在焉。两相
对比，真是自愧不已啊！

学完课文，我的脑海中总是浮现出"毅力"这个词。毅力是什
么？毅力是你那要强好胜，永不服输的劲儿；毅力是那股不
会被世间万物所影响到的，乐观向上的心态；毅力是在你遇



到困难时不失望，不流泪，学会坚强的精神！这就是毅力。
它看不见，摸不着，但它流淌在每个成功者的血脉之中！

从现在开始，我要像霍金学习，做一个不屈不挠，勇敢顽强
的人！

轮椅的心得体会篇四

有句话说得好，“身体是革命的本钱”。是啊，没有了一个
健康的身体，就什么事都做不成，用一句最流行的话来说：
没有了身体的健康，神马都是浮云——。

然而，就有这么一个人，创造了这个奇迹。他全身只有3根手
指能动，还没有说话的能力，却有着众多的成就。他，就是
物理天才—史蒂芬·霍金。

霍金是不幸的，也是幸运的。不幸的是他年仅21岁就在剑桥
大学读研究生，可是在风华正茂之时，却患上了卢伽雷氏症，
失去自由，失去快乐。幸运的是，被诊断只能活2年的霍金却
一直活了下来，他撰写了有着无数读者的《时间简史》，推
断出黑洞的大爆炸……被人们所深深敬仰。

霍金能成功的原因是他不会向困难和挫折低头。无论前面有
什么障碍，越过它就是了。虽然命运使他的`身体瘫痪了，可
却限制不住他的思想，正是靠着这一次次的想象、论证、计
算、思考……最终获得成功。

在人生的道路上，难免有一些困难和挫折，如果摔倒了，爬
不起来，那无异于死掉，如果站起来了，那就是一个英雄!只
要正确地面对困难和挫折，那就有可能成为下一个霍金。

轮椅的心得体会篇五

今天，我读了《轮椅上的霍金》这篇课文，让我从一个残疾



人的生命中领悟道：不管你的人生或生活遇到了多大困难，
只要你有理想，不断努力去追求，去做去想，你就能成为一
个成功者。

霍金是一个物理天才，被人们称为"宇宙之王".可在21岁的时
候，霍金不幸患上了肌肉萎缩症，不久完全瘫痪。在1985年，
他又因肺炎做气管手术，失去了说话的能力。在病魔的折磨
下，他的身体已严重变形，既使这样，霍金并没有对生活失
去信心，他力图像正常人一样顽强地去生活，去迎接各种各
样的困难，创造了一个又一个医学史上生命的奇迹。当时，
医生说霍金只能活2年，可他却一直活了下来。在霍金病重期
间，他没有去算自己剩余的日子，而是开开心心、开朗乐观
地生活，觉得命运是可以挑战的，是他却创造了医学史上的
奇迹，坚强的活了下来，而且是40年，多么惊人的数字啊!由
此可见，霍金这40年将是何等的艰辛啊!

回过头来想想自己，一遇到什么艰难险阻的事儿，就逃的不
意而飞，没有那种勇敢前进的精神。霍金却不同，就算自己
遇到了多大的波折，也要奋勇直前，而我跟霍金比起来简直
是天音之别。所以他这点令我佩服的五体投地!也值得我学习。

我佩服霍金，他用一个常人不能想象的毅力和感恩的心战胜
病魔。他不断求索的精神折服了我。这位生活强者、科学巨
匠，永远是我敬佩的人，是我奋斗的目标。霍金离我们很远，
他的精神却离我们很近。

俗话说"踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫".在我们班里，就
出现了一位"小霍金",他就是我的一位同学。一天，他患上了
感冒，让他的身体疲惫不堪。但他并没有因此就不来上学，
而是背着书包依然坚强地踏进校园。这样的例子实在是太多
了，好似天上的星星一般数也数不清。也许你会说，这有什
么奇怪的。是的，这件事并不奇怪，但最可贵的是当中那种
面对困难，不屈服，不放弃的精神。正如那句话"弹簧、弹簧，
你弱他强，你强他弱".



霍金的成功不仅是因为他的.坚持不懈，更是因为他那颗常怀
感恩的心。

我的手指还能活动;

我的大脑还能思维;

我有终身追求的理想;

有我爱和爱我的亲人和朋友;

对了，我还有一颗感恩的心。

这是霍金在记者招待会上"说"的一句话，字里行间透露着这
位科学巨人对世界万物的感激，这句意味深长的话语不禁让
我的心情久久不能平静。霍金面对残酷的命运，并没有抱怨，
而是为自己拥有的一切感到高兴、感到幸福。我们正是要学
习他那种正视命运，乐观向上，不断求索的精神。

让我们都成为一个坚强、乐观的人吧!

轮椅的心得体会篇六

“路是脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一步行动都
在书写自己的历史。”我读着《轮椅上的霍金》，而霍金只
用了三根手指，创造奇迹。

霍金在剑桥大学读研究生时不幸患上卢伽雷氏症，长期地禁
铐在轮椅上；因为患了肺炎，被永久剥夺了说话功能；40年
过去了，霍金人在轮椅上，身体已彻底变形，但顽强不屈，
在困难的困境中没有放弃，没有低头，思维飞出了地球，飞
出了太阳系，飞出了银河系，飞出了宇宙之外。全身只能动
三个手指的他，成为科学巨人，轰动了全世界。



正是他的坚持，不懈的努力，在不断改写着自己的人生。他
不怕任何困难，正如郑板桥的《竹石》一样；“千磨万击还
坚劲，任尔东西南北风。”

爱迪生只读过小学，从小教育不多，但是拼着常人无法超越
的坚持，创造是独一无二的；黄继光用肉躯挡住了敌人的枪
口，为队友争取时间；董存瑞举着炸药包舍身炸碉堡，只为
革命胜利。

霍金的奋斗与坚持，我值得学值得做。前年，我为了实现长
得更高跳得更高的梦想，每日要跳绳和蛙跳，但这种欲望没
坚持几天便破灭。为什么我坚持不下来，为什么要反悔？经
过一系列对自己的考问，又踏上了每日一练的征程。

幸福的成功是用自己的双手锲而不舍创造奋斗来的。哪怕一
次晨读、和同学背词意，也看比谁奋斗得久，坚持得长。一
天因场意外导致前一天没继续，第二天背词意时支支吾吾，
输了同学，同样在一根起跑线，差距却如此之大？随后的日
子我和他天天比赛，一直到期末。

“人生便该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的”而
霍金永久燃烧顶端，让我们不退缩，不丧气，坚持着书写自
己的历史。

轮椅的心得体会篇七

他在轮椅上坐了40年，全身只有三根手指能正常活动。演讲
和答问只能通过语音合成器来实现。但是，他撰写的科学著作
《时间简史》在全世界拥有无数的读者。他就是人称“宇宙
之王”的史蒂芬·霍金.今天我读了《轮椅上的霍金》这篇文
章，让我对他有了新的认识。

《轮椅上的霍金》主要讲了：命运对霍金十分残酷。在他21
岁时，患上了疾病，不久就完全瘫痪，被长期禁锢在轮椅上，



还被剥夺了说话的能力。虽然疾病已使他的身体严重变形，
但他却没有放弃科学。他无时无刻都在思考着宇宙从什么时
候开始，时间有没有尽头。他发现了黑洞的蒸发性，推论出
黑洞的大爆炸，还建立了非常美的宇宙模型……成为了世界
公认的科学巨人。

霍金是多么的伟大呀！在他得了疾病后，他没有悲观退缩，
等待死神的来临，而是不断的在科学领域中求索，开拓道路。
他那种勇敢顽强、不断求索、乐观向上的精神让我敬佩。

与他一比，我感到十分的惭愧。记得那一次，妈妈给我买了
一个滑板，我爱不释手，立刻抱着它，来到了外面。我小心
翼翼地将滑板放在地上，用手扶着墙，左脚用力地踏了上去。
可我左脚还没站稳，滑板立刻弹了起来，我立刻摔了个狗啃
泥。我没有放弃，继续扶着墙练习。我颤颤巍巍地滑了一会
儿，见没有摔倒，胆子就大了，放开了扶墙的手，突然，滑
板向外一倾，我从滑板上仰面摔了出去，背火辣辣的疼。滑
板见欺负的还不够，就“啪”的一声砸到了我的额头。头上
立刻起了个大包。我火冒三丈，嘴里直往外吐火，抓起滑板，
扔到了地下室，发誓再也不骑了。

我应该向霍金学习，学习他那种不断求索、勇敢顽强、乐观
向上的精神。做生活中的强者。

轮椅的心得体会篇八

霍金是谁？他是一个大脑，一个神话，一个当代最杰出的理
论物理学家，一个科学名义下巨人……或许，他是只是一个
坐着轮椅，挑战命运的勇士。

史蒂芬·霍金，出生于1942年1月8日，这个时候他点家乡伦
敦正笼罩在希特勒的狂轰滥炸中。

霍金和他的妹妹在伦敦附近的几个小镇度过了自己的童年。



多年以后，他们的邻居回忆说，当霍金躺在摇篮车中时就非
常引人注目，他的头显得很大，异于常人——这多半是因为
霍金现在的名声与成就远远异于常人，邻居不由自主地要在
记忆里重新刻画一下天才儿童的形象。

从儿童时代起，运动从来就不是霍金的长项，几乎所有的球
类活动他都不行。

到牛津的第三年，霍金注意到自己变得更笨拙了，有一两回
没有任何原因地跌倒。一次，他不知道何故从楼梯上突然跌
下来，当即黄昏，差一点死去。

直到1962年霍金在剑桥读研究生后，他的母亲才注意到儿子
的异常状况。刚过完21岁生日的霍金在医院里住了两个星期，
经过各种各样的检查，他被确诊患上了卢伽雷氏症，既运动
神经细胞萎缩症。

大夫对他说，他的身体会越来越不听使唤，只有心脏、肺和
大脑还能运转，到最后，心和肺也会失效。霍金“宣判”只
剩两年的生命。那是在1963年。

霍金的病情渐渐加重。1970年，学术上声誉日隆的霍金已无
法自己走动，他开始使用轮椅。直到今天，他再也没离开它。
永久坐进轮椅的霍金，极其顽强地工作和生活着。

当然，霍金也尝试过“自由”行动的恶果，这位量子引力的
大师级人物，多次在微弱的地球引力左右下，跌下轮椅，幸
运的是，每一次他都顽强地重新“站”起来。

1985年，霍金动了一次穿气管手术，从此完全失去了说话的
能力。他就是在这样的情况下，极其艰难地写出了著名的
《时间简史》，探索着宇宙的起源。霍金取得巨大成功。

霍金的研究对象是宇宙，但他对观测天文从不感兴趣，只有



几次用望远镜观测过。与传统的实验、观测等科学方法相比，
霍金的方法是靠直觉。

“黑洞不黑”这一伟大成就就来源于一个闪念。1970年11月
的一个夜晚，霍金在慢慢爬上床开始思考黑洞的问题。他突
然意识到，黑洞应该是有温度的，这样它就会释放辐射。也
就是说，黑洞其实不那么黑。

这一闪念在经过3年的思考后形成了完整的理论，1973年11月，
霍金正式向世界宣布，黑洞不断的辐射x光、伽玛射线等，这
就是有名的“霍金辐射”。而在此之前，人们认为黑洞只吞
不吐。

从宇宙大爆炸的奇点到黑洞辐射机制，霍金对量子宇宙论的
发展作出了杰出的贡献。霍金获得1988年的沃尔夫物理奖。

轮椅的心得体会篇九

法国的博物学家、作家布丰曾经说过：“所谓天才，不过是
最大的毅力而已。”是的，哪个人的成功，不是依靠顽强的
毅力呢？学了《轮椅上的霍金》一课，我更深刻地理解了这
句话的含义。

毅力！一个传奇而神秘的词！它会让你的生命绽放出希望之
花，也会让你丧失一切。霍金不就是凭借它，身残志坚、撰写
《时间简史》，被誉为“宇宙之王”的吗？霍金不就是“毅
力”的最好的诠释吗？是！“夫苟其挫而不退矣”，“惟坚
忍者始能遂其志”……一个人如果没有毅力，他会一事无成；
一个人如果有毅力，他会走向成功！

纵观古今历史，哪一位名家大师不是靠毅力而名扬四海的呢？
美国著名女作家海伦·凯勒，自幼就与有声有色的世界隔绝。
但是，她身残志不残，以惊人的毅力刻苦学习，最后竟以优
异的成绩毕业于哈佛大学拉德克利夫女子学院！让我们穿过



长长的时光隧道，回眸这位度过87年无光无声孤独岁月的弱
女子，不能不感叹：“是惊人的毅力造就了海伦·凯勒坎坷
而又辉煌的一生！”

而21世纪的我们有着优越的生活条件，却不能做到毅力顽强。
就说我吧，即便学习成绩看似优秀，却不能持之以恒，意志
坚定。在我学前班的暑假中，我曾硬叫母亲给我报了美术班，
并承诺一定要好好学画。结果呢，刚开始有几分热度，画得
还算可以；慢慢儿呢，就越发感到枯燥了；再加上老师一批
评，便哭着闹着退了班。可见，我的意志不够坚定，毅力不
够顽强，我以后一定要改掉这一缺点。

我们要铭记霍金给我们的启示：顽强的毅力能创造一切！

是的，拥有毅力，就一定能踏上人生的星光大道！

轮椅的心得体会篇十

作品简介：《轮椅上的霍金》小学六年级苏教版上册一篇课
文。命运对霍金十分残酷，他在轮椅上坐了40年，全身只有
三根手指会动，演讲和答问只能通过语音合成器来实现。然
而，他撰写的科普著作《时间简史》在全世界拥有无数的读
者。他就是人称“宇宙之王”史蒂芬·霍金。医生曾诊断身
患绝症的霍金只能活两年，但他一直顽强地活了下来，并且
正是在这种令人难以想象的艰难中成为世界公认的科学巨人。

今天，我读了《轮椅上的霍金》这篇课文，让我从一个残疾
人的生命中领悟道：不管你的人生或生活遇到了多大困难，
只要你有理想，不断努力去追求，去做去想，你就能成为一
个成功者。

不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，甚至完全瘫痪的
霍金来说，是多么的悲惨和痛苦，但霍金却不这样认为。他
觉得人活在世上，只要有生命就有希望。虽然他的身体一直



没有离开过轮椅，但他的思维却飞出了地球，飞出了太阳系，
飞出了银河系，飞到了上百亿光年的宇宙深处，飞向了神秘
莫测的黑洞，用自己的超乎想象的毅力和韧劲顽强的生存了
下来，为着自己的理想而奋斗着。

回过头来想想自己，一遇到什么艰难险阻的事儿，就逃的不
意而飞，没有那种勇敢前进的精神。霍金却不同，就算自己
遇到了多大的波折，也要奋勇直前，而我跟霍金比起来简直
是天音之别。所以他这点令我佩服的五体投地!也值得我学习。

说道这儿，不经令我想起了一句名言：命运压不垮一个人，
只会使人坚强起来。霍金就是这样的一位典型人物。我的命
运比霍金好多了，所以我更应该珍惜现在，珍惜未来，努力
前进，将来才能打造出一片属于自己的天地!

《轮椅上的霍金》读后感400字


