
2023年紫藤萝瀑布的读书笔记(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

紫藤萝瀑布的读书笔记篇一

“我徘徊在庭中院落，见一片淡紫色的藤萝开的又旺又盛，
便停住了脚步，紫藤萝散发出迷人的芳香。颜色上浅下深，
花苞像鼓鼓的船舱，在我的家乡，曾今也有过一篇紫藤萝，
它依傍着一株枯藤爬的很高，紫色的藤萝遮住了粗壮的盘虬
卧龙般的枝干。”

当我读到那一潭紫藤萝瀑布，心境久久不能平静，一个感觉
涌上心头。

很美，真的很美，美在那其不见发端的也不见终端的浅浅的
紫。美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑朵朵的花，更美
在紫藤萝对生活对梦想的忠贞的追求，生命的火花在一次寒
冷的冬季一次的点燃。

迈开脚步，不得不停下来静静的欣赏这久违的，纯净的田园
的美景，那里没有赏花的人群，没有蜂舞蝶队，却有一朵朵
一串串的热闹嬉戏紫藤萝，闪光盛开的藤萝花!

她们也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，但一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，只剩有一条紫色的藤萝仍在
努力，乐观的开花，长枝，它们不争不求，无怨无悔。健康
欢乐的生活。又：我与紫藤萝有着特殊的感情，好象久别重
逢的故友。所以看到紫藤萝

便有特殊的感受，我的情绪也会随着它而改变。紫藤萝是长



绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更显茂盛，因
为它经过了酷暑和寒东的洗礼，也许人就象紫藤萝一样仅有
受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吧!。真正认识到生活的价
值和意义。

经过坎坷和沧桑，心头的悲痛也会随着紫藤萝瀑布一样的凋
谢而化解，幸与不幸仅有看自我的对人生看法去理解和体会
感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为的愉快幸福的
吧。

紫藤萝瀑布的读书笔记篇二

今日，我学习了《紫藤萝瀑布》这篇课文，这篇课文的作者
是宗璞。原名冯中璞。这篇课文写于1982年5月，当时的小弟
弟身患绝症，生命垂危，做姐姐的十分焦虑和悲痛。

课文主要讲了看花忆花和悟花三个方面。感悟到：生命的长
河是无止境的。一时的不幸，个人的不幸都不足畏惧；人生
也应当是豁达的，乐观的，奋发的，进取的。

记得那是小时候，我们家并不富裕，父母整日在外打工，一
月才挣三四百元。之后，母亲因工作劳累而积劳成疾，母亲
病倒之后，家里的生活就更紧张了。为了给母亲治病，便到
处借钱。欠了别人很多钱。

那时，我就想：为生么我会出生在这样的环境中为什么人会
有不幸直到此刻，我才明白：一时的不幸、个人的不幸，都
不足畏惧；人生也应当是豁达的、乐观的、奋发的、进取的。
之后，母亲的`的病好了，我们家的生活又变得简便起来了，
我也感悟到了，生命的长河是无止境的。

《紫藤萝瀑布》读书笔记篇学了宗璞写的《紫藤萝瀑布》心
里真被震撼了一下，这是我对课文的解读：开得如此茂盛、



如此美丽的紫藤萝花，美得让人忘记烦恼，忘记悲伤，在这
陶醉之余，想起数年前那株努力开放，努力生活仍不能花团
锦簇，最终死去的藤萝花，心中不免产生一丝忧伤与一丝欣
慰。欣慰藤萝花终于绽放出了自己的美丽，忧伤藤萝花曾经
努力却以失败告终，但总而言之还是欣慰的，因为藤萝花最
终还是成功了，获得了大家的认可。

人生何尝不是如此，也许曾经努力，但结局却是失败，但努
力终究会有回报，哪怕只是进步一点点，那也是努力的回报，
所以在经历一次次困难与失败后，不要低头，不要后退，成
功也许就在下一个困难，下一座山的后面等着你，像你挥手。

紫藤萝瀑布的读书笔记篇三

今日学了《紫藤萝瀑布》这篇文章，感受颇多，不论从手法
上还是立意上都非常值得我学习，让我知道了什么是大家。

首先写法上，作者宗璞非常擅长用修辞，比喻尤为多，每一
个都非常生动形象，让人眼前很有画面感，仿佛真有一朵或
很多的紫藤在眼前出现。我最喜欢把藤萝比做瀑布这一个比
喻，极为生动地表现了藤萝一个个的，开得非常茂盛，让人
眼前有一个紫藤萝。也有大量的拟人，让每一个紫藤萝充满
了生机和活力，让人身临其境，仿佛亲眼看了紫藤萝开花时
美丽的`景象。作者还使用托物言志的手法，运用紫藤萝来抒
发作者对生命的感慨。

而这一切都反映了它的主题。人的一生是困难的，不平凡的。
生命中会遭遇种种的不幸。有挫折、病魔、困难……的阻挡。
但我们只要乐观、积极、有生活充满希望。就会克服一切的
困难。生命仅是有限的，又是无限的，如果有这有限的时间
里为全人类的幸福生活努力，生命就会比他人有限，生命就
会更有价值，让步我们的人生更有意义。

这就是生命的味道。细细品读，紫藤萝的味道让我懂得了生



命的意义，让我受益，让我成长。

紫藤萝瀑布的读书笔记篇四

今天我们学习了宗璞的一篇优美的散文《紫藤萝瀑布》，在
老师的引导下，深刻的感受到生命的伟大与坚韧，无论在什
么情况下都不放弃信心，扬起生命的风帆。

当我们经历坎坷和沧桑的时候，内心的悲痛也会随着紫藤萝
瀑布一样的凋谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法
去理解和体会感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为
的愉快幸福的吧。即使开放时没有赏花的人群，没有蜂围蝶
阵。但它们依然一串挨着一串的开放，活泼热闹的开放着，
这不正像我们普通人吗？虽然我们的高兴不会像明星们一样
有那么多人注视，但它并不影响我们快乐，我们也不能因为
无人注视而放弃我们的快乐吧！由此我想到那些盲目追星的
同学们，多么的不值得呀！把自己的快乐建立在见明星一面，
甚至是收集一双明星的臭袜子上，多么的可悲呀！

我们的幸福应该是我们自我的感受，应该是我们自己的生活，
花遇到不适合它的环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变
老，但我们生活得继续。不能站在原地看风景。理会到这一
点，可能会是人生中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将
会随处可见的。

如果我们是牡丹，当然应该国色天香，如果我们像紫藤萝一
样，也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，在一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，到只剩有一条紫色的藤萝的
时候，仍然应该努力，乐观的开花，长枝，不争不求，无怨
无悔。健康快乐的生活。

到那一潭紫藤萝瀑布，心情久久不能平静，一个感觉涌上心
头。很美，真的很美，美在那其不见发端的也不见终端的浅
浅的紫。美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑朵朵的花，



更美在紫藤萝对生活对理想的忠贞的追求，生命的火花在一
次寒冷的冬季一次的点燃。

一片纯静的颜色，一条美丽的瀑布，使我站在原地无法迈开
脚步，不得不停下来静静的欣赏这久违的，纯净的田园的美
景，这里没有赏花的人群，没有蜂舞蝶队，却有一朵朵一串
串的热闹嬉戏紫藤萝，闪光盛开的藤萝花！

她们也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，但一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，只剩有一条紫色的藤萝仍在
努力，乐观的开花，长枝，它们不争不求，无怨无悔。健康
快乐的生活。

我与紫藤萝有着特殊的感情，好象久别重逢的故友。所以看
到紫藤萝便有特殊的感受，我的情绪也会随着它而改变。紫
藤萝是长绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更显
茂盛，因为它经过了酷暑和寒东的洗礼，也许人就象紫藤萝
一样只有受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吧！。真正认识
到生活的价值和意义。

经过坎坷和沧桑，心头的悲痛也会随着紫藤萝瀑布一样的.凋
谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法去理解和体会
感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为的愉快幸福的
吧。

人的一生和花的生长遭遇过程是一样的，花遇到不适合它的
环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变老，但我们生活得
继续。不能站在原地看风景。理会到这一点，可能会是人生
中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将会随处可见的。

今天我们学习了宗璞的一篇优美的散文《紫藤萝瀑布》，在
老师的引导下，深刻的感受到生命的伟大与坚韧，无论在什
么情况下都不放弃信心，扬起生命的风帆。



当我们经历坎坷和沧桑的时候，内心的悲痛也会随着紫藤萝
瀑布一样的凋谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法
去理解和体会感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为
的愉快幸福的吧。即使开放时没有赏花的人群，没有蜂围蝶
阵。但它们依然一串挨着一串的开放，活泼热闹的开放着，
这不正像我们普通人吗？虽然我们的高兴不会像明星们一样
有那么多人注视，但它并不影响我们快乐，我们也不能因为
无人注视而放弃我们的快乐吧！由此我想到那些盲目追星的
同学们，多么的不值得呀！把自己的快乐建立在见明星一面，
甚至是收集一双明星的臭袜子上，多么的可悲呀！

我们的幸福应该是我们自我的感受，应该是我们自己的生活，
花遇到不适合它的环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变
老，但我们生活得继续。不能站在原地看风景。理会到这一
点，可能会是人生中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将
会随处可见的。

如果我们是牡丹，当然应该国色天香，如果我们像紫藤萝一
样，也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，在一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，到只剩有一条紫色的藤萝的
时候，仍然应该努力，乐观的开花，长枝，不争不求，无怨
无悔。健康快乐的生活。

紫藤萝瀑布的读书笔记篇五

读了《紫藤萝瀑布》，我的心久久不能平静。读完后的第一
感觉就是藤萝花真的很美。美在那不见其发端，也不见其终
极，只是深深浅浅的紫;美在那泛着点点银光，仿佛在流动，
在欢笑的朵朵花儿;更美在对生活的执着追求。

一片辉煌的淡紫色，一条美丽的瀑布，使不由得停下了脚步，
静静地欣赏这久违了的花朵。那里没有赏花的人群，也没有
蜂围蝶阵，有的只是这一树闪光的`盛开的藤萝花。它们也曾
与群花争芳斗艳过，但一场风雨过后，花儿谢了，蝴蝶蜜蜂



也走了。可是，紫藤萝依然乐观地生长着。

“花和人一样都会遇到各种各样的不幸，可是生命的长河是
无止境的。”每个人应对生活有正确的认识，乐观地态度，
在经历过种种不幸后，如果能笑迎生活，那么你会发现生活
中的美随处可见。


