
不哭读后感(精选5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家准备的
读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

不哭读后感篇一

今天早上，我起床穿衣服，觉得不舒服，于是哭了起来，妈
妈看见了，对我说：“你想想，天桥底下有的人衣服都不够
穿，多可怜哪!他们为什么一滴眼泪也没流?你在家里暖洋洋
的，还有这么多衣服穿，为什么还哇哇大哭呢?”

不哭读后感篇二

教学目标：

1.通过帮助爱哭的孩子及解决自己生活中可能遇到的问题，
激发儿童追求乐观向上生活套度的愿望。

2.在交流和辨析中感受良好心理情绪对自己人生成长的积极
作用。

3.通过讨论、交流、合作等活动，让学生亲历事情的过程。

1课时

教学过程：

活动一：欢乐时刻



（1）引导学生回忆在于家长、老师、同学的相处中感到特别
高兴的事，吧这些故事讲给大家听，让大家分享自己的快乐。

（2）学生讲快乐的故事，能展示的在全班展示。

（3）教师小结。

活动二：热心帮助

（1）教师：快乐的感觉真好，很高兴同学们有这么多快乐的
事，可是生活中还有好多烦恼的'事。老师认识的一个小谷梁，
她最近总是这种表情（教师出示哭脸），她遇到了哪些不顺
心的事？我们一起去看看。

（2）看书上爱哭的小女孩的故事。

（3）分组讨论：他遇到了哪些烦心事？哭能解决问题吗？我
们怎样来帮他？

（4）小组合作交流，讨论解决的办法。

（6）师生共同评议。

活动三：消除烦恼

（1）教师：这是老师在课下收集的我们班同学最近遇到的烦
恼。现在就请大家来帮助解决。

（2）请小朋友上来抽题，同时小组讨论，说出解决办法。

（3）老师评议，并对解决烦恼的办法补充。

（4）老师小结：生活中少不了烦恼的事情，只要肯想办法，
就可以化解烦恼，要保持好心情。



活动四：帮助的乐

（1）老师提醒：你好帮助过那些人，说说你是怎么帮助他人
解决困难的。

（2）学生讨论：如何去帮助人解除烦恼。

（3）老师总结。

活动五：传递快乐

（1）老师提醒：生活中哪些人帮你摆脱过烦恼，走向快乐的，
你是什么心情？

（2）学生讨论，并说出想法。

（3）将快乐的祝福送给身边人。

《我不哭》
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不哭读后感篇三

也许是因为妈妈觉得我比较懦弱，常常会为一些小事就哭鼻
子吧。假期里，妈妈给我带回来一本《我不哭》，这本书简
直让我爱不释手，里面的故事也深深教育了我。

这本书能让想念爸妈的你、被欺负的你、自卑的你……重新
站起来。看了这本书，也许你就会发现：原来我们在摔倒时，
可以重新爬起来，继续向前走。就像小龅牙凯瑟琳一样，向
着自己的目标前进。

从小爱唱歌的凯瑟琳梦想成为一名歌手，可是她有一个小小
的烦恼，那就是露在嘴巴外面的龅牙，伙伴们也经常嘲笑她。
凯瑟琳终于盼来了上台的那一天。她认认真真地化了妆，还
穿上了漂亮的演出服。可是表演时她的心里始终惦记着自己
的龅牙，就这样一直唱不好歌，观众听了都不喜欢，她非常
伤心。但是，凯瑟琳非常喜欢唱歌，后来她再也不去想自己
的龅牙，一心扑在歌唱事业上。人们也渐渐喜欢上了凯瑟琳
的歌声。没过多久，凯瑟琳成为了一名非常受欢迎的歌手。
她的龅牙反而成为了让人们牢牢记住她的标志。

读了这个故事我终于明白了：只要坚强面对生活中的一切困
难，生活就会微笑着迎接你。想想我自己，还真是羞愧万分，
妈妈晚回家了，我会因想念妈妈而哭鼻子;作业做得慢被老师
批评了，我会因为委屈而哭鼻子;课间和同学们一起游戏时，
一不小心摔倒了，我会因同伴的嘲笑而哭泣……和凯瑟琳的
龅牙相比，她得到的嘲笑、羞辱、委屈可能比我更多，可她
都能坚强面对，最后成为一名优秀的歌手，这值得我学习。

读完这本书，我默默地记住了：微笑着面对一切，我也要学
会坚强——我不哭鼻子。



不哭读后感篇四

读余华的小说《活着》的时候，心里涌动着一股无奈，余华
用一种近乎冷酷的笔调讲述了福贵的一生，在经历周围的人
一个一个离自己而去后，福贵没有任何办法，他只有继续一
天一天地生活下去。《活着》已经让人感到了人生的绝望和
残酷，但人们会说这毕竟只是小说，然而现实生活又往往比
小说更加残酷而无奈，亦如申赋渔讲述各种发生在真实世界
中的故事，组成了这部让人热泪盈眶的《不哭》。

《不哭》这本集子中的作品是申赋渔在几年前写成的，作品
中的故事也是发生在曾经，但给读者的震撼力却丝毫不减，
因为这些故事依旧在我们看不见的地方继续上演着。《宝宝，
不哭》中的第一张照片，那个被严重烧伤的孩子躺在病床上，
吸氧管插在鼻子里，眼里含着泪水，她不仅仅是身体痛，更
难过的是她在想着妈妈，她一个人面对着医院陌生的环境和
人，心灵创伤难以愈合。只因为严重的烧伤，她被父母遗弃
在医院，看着小女孩的照片，同样作为一个母亲的我，无法
理解多恨的心才能够把自己的女儿孤零零地留在医院里。但
我读完《不哭》的所有故事，我开始理解了，因为我们不知
道这个女孩曾经生活在怎样的一个家庭，也许她的父母的确
有自己的无奈，他们需要继续活着。

《不哭》中每个人物都是鲜活的，让人印象深刻，因为他们
都是现实中存在的真实。在《压垮的18岁》中，不堪重负的
哥哥选择了跳楼自杀结束了自己的生命，在很多18岁同龄人
正享受着青春年华的时候，他却走向了终点，只因贫穷家庭
的压力。哥哥死后，生活的接力棒便由此交给了弟弟，一家
子的生活还要继续过下去。在《不哭》中有很多类似的人物，
他们被疾病、贫困等各种不幸压迫着，没有解决办法，无奈、
沉默、麻木，就算能痛哭一场，面对的依然是漫漫无尽长夜。

申赋渔既是一个作家，又是一名记者，他带着对每一个生命
个体的尊重在讲述生活，他相信普通个体的力量，希望能够



通过这种讲述和关注的方式，带给这些人一些改变。

活着，不哭，改变，愿继续活着人不再重复生活的悲哀和无
奈。

不哭读后感篇五

《我不哭》这本书主要讲的是：在生活中，我们如何面对遇
到的困难与挫折，怎样勇敢地擦干眼泪，坚强面对。

生活就像一面镜子，你哭，它也哭。如果你想要它对你微笑，
那么请对它微笑吧。微笑着面对挫折，生活一定会变得精彩。
在成长的道路上，常常会遇到各种各样的风浪。我们时常会
抱怨生活的不公，就像故事里青年人一样，整日牢骚满腹。
其实生活是公平的，只要你用一颗平和的心去面对，那些挫
折不过是些小小的考验。经过风雨的磨砺，你会变得更加坚
强。

挫折并不可怕，可怕的是失去了挑战心。从哪里跌倒，就从
哪里站起来。没有一条成功的道路是平坦的，挫折就是路中
间的大石头，只有当你跨过这些石头时，才会成功。勇敢地
面对挫折，用它来磨练自己奋飞的翅膀，只要克服了困难，
你就向成功迈近了一步。

我们应该像田野里的小禾苗一样，用心收藏阳光，微笑着面
对生活中的风雨;像那顽强的小笋一样，历尽艰辛，穿越阻力，
最终挺立在阳光下。

失败是一座山，弱者望而却步，勇者奋力攀登。每一次失败
都是为了更好的前进，牢记失败的教训，坚守心中的梦想，
成功就在你的脚下。

同样是半杯水，乐观的人们想着还有半杯水，于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出来了;而悲观的人却想，我只有半



杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全干了。

世界上各种事物，全凭你如何去想。用健康、积极的心态去
看，一切是那么美好;用悲观、消极的心态去看，你只会生活
在绝望之中。我们改变不了周围的环境，但可以改变自己的
心境。只要心中还有希望，积极转变心态，就会看到柳暗花
明的又一村。

苦难是一种经历。只要心中坚守着信念，苦难也是一种磨砺，
相信人定胜天。经历了苦难，才能体会到生活的艰难;经历了
创伤，才会知道命运的残酷。只有经历了苦难，才会更加珍
爱生活，珍惜生命。在成长的过程中，我们需要经历一些苦
难。苦难可以使我们变得更加坚强，苦难可以增加我们学习
的动力，它是我们一生受用不尽的财富!

勇敢是危险时刻的挺身而出，勇敢是在困难面前的不屈不挠。
不要因为摔过跤而不敢奔跑，在困难和挫折面前，要勇敢地
站起来，正视困难，接受失败，这样才能走出困境。

坚强地面对人生的打击，勇敢地接受生活的挑战，即使不完
美，也一样能奏响生活的乐章。做个真正勇敢的人，不管是
生活中的危险还是人生中的重大磨难，只要坚强地抬起头、
勇敢地面对，就没有战胜不了的困难!

遇到困难、挫折的时候，我总是退缩、想哭，我总是怀疑自
己。看了这本书后，我懂得了成长是需要经受磨砺的，我们
要以乐观向上的心态面对困难，擦干自己的眼泪，坚强勇敢，
使自己有信心做好每一件事。


