
最新晨读感想感悟(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

晨读感想感悟篇一

在kindle的推荐书目中，偶然看到，开始阅读。我并没有花
整块的时间一口气读完，而是利用零散时间，前后花了两个
多星期读完了。这是一本有心灵引导作用又实用的好书。就
原作者的内容来说，有理论上的讲解内向性格到底是什么，
社会中的存在意义，内向性格人的'特质，内向性格倾向人的
矛盾，困惑，如何面对这些，也给出了一些实际的小方法去
处理。最重要的是告诉一个内倾型人格的人要接纳自己，爱
自己。从翻译方面来说质量也不错，读起来不费劲，理解起
来很流畅，也将有些地道的西方文化用中国的思维表达出来
放在书中。

我本人很推荐，特别适合对自己的性格认识还不明确，还在
寻找自己的人读。

晨读感想感悟篇二

一天，我到新华书店买了一本书，名叫《小王子》，因为觉
得书名很有意思，所以就买下它。

看了简介我才知道，原来这本书在全国都十分有名，我又接
着读下去，小王子是个外星人，他住在一个很小的星球上，
每天给他种得玫瑰浇水。后来小王子到别的星球上去旅行，
见到很多奇怪的小行星人，直到他来到地球，见到一个飞机



坏了的飞行员，他俩结下深厚的友谊，可是小王子非常想念
他的玫瑰花，为了离开地球，小王子不惜被毒蛇咬，后来飞
行员再也没见过他了。

读了这本书后，我明白了纯洁的心灵是什么。小王子爱着他
的玫瑰花，为了不让玫瑰花被绵羊啃食，他请飞行员给羊画
了只口罩，对小王子来说，他的玫瑰花和别人的`不一样，如
果没有花，就像所有的星球失去了光芒，这种感情多么真挚！

我非常地喜欢这本书。读了这本书，我懂得了许多做人的道
理，也知道大人也会做许多蠢事，大人不一定什么都是对的。

晨读感想感悟篇三

我看了一则寓言，里面写了三个人的故事。

从前，有三个人想去登山，他们就一同去了。刚走到半山腰，
有一个人就摔了一跤，那人想：如果再走的话，不是摔的'更
多？他就停下来不走了。剩下来的那两个人，其中一个又摔
了一跤，他想到：摔跤是常有的事，起来再走！这时，另一
个人也摔了一跤，他想：自己为什么会摔跤？之后改进方法
一步步爬上去，最后，他们三个人的命运也不同：第一个人
在半山腰饿死了，第二个人因为常摔跤而累死了，只有第三
个人爬上了山顶。

这则寓言告诉我们，成功不仅要有决心去克服困难，还要吸
取经验教训，下次绝不再犯同样的错误，只有这样，才能得
到成功。

通过这个寓言，我明白了一个道理，我们对待学习，不但要
态度端正，既要爱学习，还要会学习，只有会学习，才能事
半功倍。

以后我一定要这么做！



晨读感想感悟篇四

今天，我读了《两个人的梦想秀》这本书。

哥哥马一左心里一直有一个梦想，就是当一名主持人，他从
报纸上看到了选拔主持人的'启事，于是就主动报了名，可报
名信寄了好长时间，却一直得不到回音，马一左越来越沮丧。
弟弟马一右看在眼里，急在心上。于是，他策划了帮马一左
实现梦想的活动-开一场演唱会，这样就需要有主持人了。他
请来了同学们来当歌手，班主任小乔老师和她的先生来当观
众，还有马爸爸和他的朋友们也来了，还有高叔叔负责给大
家照相。马一左站在由讲台改造的舞台上，就像一名真正的
主持人那样声情并茂地介绍着节目，调动着气氛，他终于圆
梦了！

无论你有什么梦想，只要大声说出来，朝着梦想的方向去努
力，你会发现在你通往梦想的道路上，会有好多的老师、亲
人、朋友一起鼓励你、帮助你去实现！

晨读感想感悟篇五

《你在天堂遇见的五个人》米奇·阿尔博姆。一个虚构的故
事，一个从结局开始写的故事，其实所有的结局又何尝不是
开端呢？虚构了主人公爱迪死后的“生活”（它绝对不是阴
森恐怖的故事，相反读完觉得阳光灿烂）。感觉适合各种年
龄段的人来读。

爱迪死后来到天堂，遇到了五个人：第一个人因为他而离开
了这个世界，但他们并不相识；第二个人是朝他开枪为了救
他却牺牲了自己生命的上尉；他因为第三个人而有了如今干
了一辈子却觉得毫无意义的工作；第四个是他一生的挚爱，
他的妻子，却因为生日当天阻止他赌马而遭遇不幸；第五个
是在战斗中被他烧死的无辜小女孩，为此他被噩梦缠绕一辈
子。



从第一个人那里我们明白了世上没有偶然的行为。万事万物
都是联系在一起的。你无法将一个生命和另一个生命分割开
来，就像风和微风紧密相连一样；第二个人告诉我们自我牺
牲其实是生命的一部分。“它不是需要惋惜，而是值得追求
的东西。渺小的牺牲。宏大的牺牲。一位母亲去工作，以便
送她儿子上学。一个女儿搬回家住，以便照顾她患病的父亲。
一个男人去打战······”；而第三个人则让我们明白
父母很少会对他们的孩子放手，所以，孩子就对他们的父母
放手。那些曾经让他们感到自身价值的东西—母亲的赞同，
父亲的点头—都已经被他们自己取得的成绩所替代。直到很
久以后，当他们的皮肤变的松垂了，心脏变得衰弱了，他们
才会明白：他们的故事和他们所有的成就，都是基于父母的
经历建立起来的；挚爱的妻子作为第四个出场的.人告诉我们
失去的爱依然是爱，只不过形式不同而已。虽然看不到离去
爱人的笑容，不能给他们端食物来，不能揉乱她们的头发，
不能带着他们在舞池里跳舞，但是，当这些感觉减弱的时候，
另一种感觉在升华。我们把它称为回忆（生命会终结，而爱
不会）；这第五个孩子则让我们明白我们一生简单平凡的工
作却帮助了一些人，在人们不经意的时候，在他们的生活中
造成了可喜的转折。我们自认为毫无意义的生活，其实正是
生命的价值所在。


