
最新难过的读后感(大全5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起
来看看吧

难过的读后感篇一

仲夏，清晨。

不像正午那样燥热，不时有清凉的风轻轻地吹过。云有几分
懒散地，静卧于天边，而即将上岗的太阳，刚刚睁开惺忪的
睡眼。

窗外的花丛中花儿争相开放，蝴蝶畅游其间。柳树裹着新开
的叶子，随风舞动，似在喃喃自语。

窗内，我坐在书桌前，手捧一本书，目光游离，心乱如麻。
无数作业与考试把我折磨的遍体鳞伤，想着又要开始“无意
识机械运动”的一天，甚觉无趣，拖沓着，懒于动笔。

“啪嗒”耳边忽地一声响，似乎有什么东西掉到了窗前。百
无聊赖的我懒懒地瞥了一眼，原来是一只蝴蝶，一只折了翅
膀的蝴蝶。

它怎么会出现在这里？我有些不敢相信地揉了揉眼，只见它
正在用力地挣扎着，奋力地扇动着翅膀。

它还能重新飞起吗？我看，希望渺茫。

只见此时的它正用它的脚向窗台的边缘爬着，不住地扇动翅
膀，仲夏的露珠好似故意和它作对一般，落在它本就沉重的
身上。这不是屋漏偏逢连夜雨吗？它的翅膀在颤抖，勾出轻



微的弧度。我仿佛感受到它的痛苦，听到它的呼喊，不止这
些，还有，它对蓝天白云，对花花草草的渴望。无数次奋力
的挣扎，它终于歪歪斜斜地飞起来了，只是，时间是那么短
暂，只在一瞬间，又重重地跌落在窗台上。

那钻心的疼痛使它使不出力气，趴在那里一动不动。“糟了，
这次，它恐怕再也飞不起来了。”看它这样子，我心里担心
不已。还好还好，稍稍缓了一下，它又一点点地开始向边缘
挪动，忍着巨大的疼痛，奋力扇动着翅膀。终于，它飞起来
了！虽然还是十分羸弱，似乎一阵风就可以把它吹落尘土，
可是在它的努力坚持下，它还是飞起来了。颤颤巍巍地向花
丛飞去，飞向蓝天，飞向自由。

正如冼星海所说：“每一束成功的花都是由许多雨，血，泪
和猛烈残酷的暴风雨的环境培养成的。”

那一刻，我知道自己该怎么做了。

当我们在通往未来的路上前行时，要有面对困难的勇气。成
长赠予我们苦难，我们要报之以满含泪珠的微笑。

风会记得一朵花的香，而我会记得那只蝴蝶，那只受了伤，
却依然选择迎难而上，勇敢飞翔的蝴蝶。

难过的读后感篇二

“再见了，随风远去的朋友，我会永远记得你……早已记不
清那是多久以前了，只依稀想起那是一个傻姑娘在和一株不
会说话的蒲公英聊天……某年某月某日，一颗小种子随风飘
落到了我的窗台上，熬过了日晒雨淋、风吹雨打，它终于抽
出了嫩芽。这个坚毅的芽儿在我眼中不是很奇特，但在我心
里却美丽无比。几天后，嫩芽从一个可爱的“婴儿”变身成
了一个“牙牙学语的孩童”――幼苗。它可爱美了，总是向
风姐姐撒娇，央求她给它梳一个漂亮的“发型”，好向别人



炫耀炫耀自己的“美貌”。要是风姐姐答应了，幼苗就高兴
得手舞足蹈，风姐姐往哪边跑，它就往哪边倒；如果风姐姐
不答应，幼苗就弯下腰，耷拉着脑袋，一点儿生气也没有，
好像世界马上就要毁灭似的。风姐姐拗不过它，一心软，就
又妥协了。一天傍晚，我无精打采地回到家，走进房间，坐
在窗边，我发现了它。可此时它已经不是幼苗了――它长出
了叶子、花苞，已经长大了。从那以后，它就成了我在大自
然的第一个朋友。每次一有什么事，我都会告诉它，它也很
乐意当我吐苦水的“垃圾箱”。有一次，我考试考得不错，
第一回考到全镇第一名。爸爸奖励了我，其他人都夸了我。
我跑上楼，马上跟蒲公英分享了这个好消息，它一边听一边
在风中频频点头，好像在夸奖我同时又让我不要骄傲。后来，
不知为什么，我的语文成绩一落千丈，老师、同学都说我对
语文不上心了，不用功了。我觉得很难过，再次跑上楼，向
它倾诉。它一边若有所思地听着，一边晃着脑袋安慰我：别
灰心，也别伤心，这次没考好，下次再努力！就这样，我们
一直相伴度过了一个夏天。但，它毕竟只是一株蒲公英，到
了秋天就要离开我、离开这个地方了……祈祷着，祈祷着，
祈祷它永远不要来的那天终究还是来了……秋天到了，蒲公
英的生命旅程就要结束了。秋风一吹，它的孩子们就飘向了
远方，而它的心也被一同带走了……我十分不愿看到这个场
景。可是没办法，它是蒲公英，注定要随风而来、随风而去
的。对于它的离开，我也只能说：“再见了！蒲公英，我永
远的朋友！祝你一路顺风！”

难过的读后感篇三

改编了桃子夏新书的标题，希望她不会因此而追杀到北京
（笑）。

第一次在花火上看见它的时候就觉得很喜欢，非但有一些经
历的人，说不出来这样直戳人心的话。

前段时间，有个读者给我的微博留言：“觉得你是一个不真



实的人”。

读者很快给了答案。因为我嫁了一个好丈夫，有一份好工作，
文又写得好。比起别人，我拥有的很多。

仔细一想，的确是这么个道理，所以我从不吝啬对善报的感
激涕零。

高中的时候曾得父亲一语评价：报喜不报忧。考差了，试卷
藏起来；考好了，才会邀功献宝。那时青葱的我振振有词答
道：已经考差了，何必说出来让你们也不开心？我自己知道
努力下次考好就行了。

高中三年，留住的片段不过几许，还大多与单恋相关。只有
这一番对话，多年过去，却依然记得自己的倔强，在父亲的
身后展开一片错落斑驳的树影。

这大概就是性格所致吧。

年龄越长，性格就越温和，越随意，越爱笑脸迎人。而自己
疲惫、低落、焦虑、难过的那一面，却只在自己最亲密的人
面前展露。

感谢我的好丈夫，承受了我的很多抱怨，包括我在这么年轻
的时候，就把自己辛苦过成四十岁的生活。

四十岁的生活意味着什么？

意味着上有老，下有小。小孩还嗷嗷待哺，父母已疾病缠身。

记得去年这个时候，父亲一个电话把我催回了重庆，只因母
亲重病入院。医生说她这次病得凶险，风湿免疫病引起的肺、
心、肝、关节、泌尿几个系统都出了问题，缠绕的病情让大
夫都拿不定主意。母亲整日遭受病痛的折磨，到了晚上她好



容易睡着了，我才能拿出手机来，把大夫说的很可怕的疾病
一项一项查询，然后再偷偷哭到一夜失眠。陪护到第三天的
时候北京来了一个电话，说小宝也发烧了，病得很厉害，哭
着找妈妈。我当时站在病房的阳台上，望着外面的清明世界，
真有一种“叫天天不应，叫地地不灵”的虚脱和无力。

医学上最经典的一句话是“有时治愈，常常帮助，时时安
慰”。

而面对病弱的父母，我连最基本的“时时安慰”都很难做好。

在母亲重病的时候，父亲很是感慨地对我说：“我这一辈子
做错了很多事，其中一个就是把你送到了北京。”

随后他又解释道：“不过人怎么能这么自私？鸟儿总是要高
飞的，我应该觉得欣慰才对。”

觉得欣慰的父亲，却把自己患结肠癌动手术的`消息瞒了整整
三年，直到确定无恙后，才以总结报告的形式告诉我。而在
无数次的长途通话中，他们都是弥勒佛般喜笑颜开，无灾无
痛，幸福美满的样子。

也只有在那样一个面对面的脆弱片段里，他们会流露出“你
要是在身边就好了”这样的真情实感。

每当我看到“你发现父母的谎言了吗”的公益广告，都会忍
不住落泪。在他们笑着说要出去玩，不要打电话过来家里没
人的时候，其实就是去住院了这样残酷的真实。

难过时依然记得笑，不仅仅是顽强和坚持，更是爱与体贴。

张小娴说，“生活在这个小小的都市里，许多人也有两张脸。
一张脸笑，一张脸哭”。



我们都愿意把笑着的那张脸留给别人，把哭泣的那张脸留给
自己。

不太会做出任性的事情的时候，才意味着我们真正长大了。

难过的读后感篇四

又是一个寂寥的秋天，傍晚。许巍低沉的嗓音萦绕在耳
畔，“曾梦想仗剑走天涯，看一看世界的繁华，年少的心总
有些轻狂……”我伏在案前，抬眼，一片焦黄，远处的稻田，
收获过后，已剩下稻梗，大片大片地直立着。

想出去在田间走走，哪怕，和从前一样。可刚走出门，“秀
儿，”一声呼唤，从身后传来，是奶奶，“你去哪？作业写
完了吗？”我脚下一顿，立即停住，看也没看她一眼，随即
转身，回了房间。

奶奶的叹息，妈妈的劝说，好似还在耳边，但，我心已释然。

我会记得，记得这个秋天，一种长大的收获！

难过的读后感篇五

亲爱的奶奶：

窗外的雨淅淅沥沥，不知怎地，奶奶，我突然想起了你。还
记得也是这样一个雨天，你抱我于怀，温暖的手掌摩挲我的
头，坐在门檐下，好似不经意间问起：“丽丽，长大后还会
记得奶奶吗？”那时我只是嘟哝着：“不知道。”我如今才
知道你听到这回答时眼中闪过的，是受伤。

如今，奶奶，我想重新回答——

奶奶，我会记得。我还记得陪伴我度过童年的十里长街，在



那里，有一把黄色的油布伞，它在雨中散放着淡黄的明亮，
如一朵莲花缓缓前行。那里面有一个孩子，她用细碎的脚步
踢着雨水；那里还有一个老人，她牵着孩子，如同护着一盏
红红的小灯笼。

奶奶，没错，那个孩子是我，那个老人就是你。

那是你带着我赴另一个奶奶寿宴的路上，雨很小，伞却很大。
弄堂上的天空原本就狭窄，被这把伞一遮，伞下的'我竟然有
了一种被仙术笼罩着的感觉。我和你挤在一起，你的体温透
过布衫传来，身上有一种杏花的香味。我能感觉到你的步子
和我一样急促。我欢快地跳跃，踩得水花四溅，你总在奋力
追赶着我。我知道，有了你的追赶，雨滴永远不会落在我的
身上。

我依然记得，我们前行，水花绽放在麻石路面上。我的步点
如高高低低的五线谱，穿越雨水帘幕，不知道走了多远。也
许是因为我太兴奋，不期然抵达了一扇朱漆大门。那是一个
春雨中的人家，里面喧闹的谈笑声我听得越来越清楚。那里
面不知道有多少东西在诱惑着我。你领我进去，和每一个人
寒暄。盛宴终于开始了，我小心地吸着气，看着大人把一屉
小笼包在我面前打开，透过雾气，我看真切了它细腻的白，
闻到了那诱人的香。

奶奶，那时你还笑我是小馋猫呢！我说的这些，你还记得吗？
如果不，那也不要紧。这些事情我都会记得，因为你在我生
命中刻下了深深地烙印。奶奶，我在雨中张扬的神态出自你，
雨中行走的安详出自你，雨中能感受快乐也出自你。我记得
我的童年像花朵从小巷一路开放，我奔向人生的盛宴，你在
油布伞下轻轻呼唤、紧紧追赶。我记得你追赶我时急促的喘
息声，以及你被雨水淋湿的白发。

奶奶，有关你的一切，我都会记得，因为你是最爱我的人。



祝你平安健康！

你的孙女丽丽

6月14日


