
珍惜读后感高中(精选7篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

珍惜读后感高中篇一

今天昨日的再次，也是明日的基本，因而它具备极其关键的
功效，如同《珍惜今天》原文中常说的抓住今日，能够弥补
昨日，提前准备明日。

念完文章内容，使我更为躁动不安了。社会已进到信息内容
时代。时代的发展，促进大家务必抓住每一秒、每一分钟的r
间，因此爱惜今日便是尤为重要的。这使我了解到，赶紧今
日就能获得大量的明日，对人类社会的发展就能有一定的奉
献。

时光如水，稍纵即逝。大家生活在现如今专业知识发生爆炸
的时代，大家今日的每日任务是学习培训，而明日将担负起
建设祖国的重担，时代规定大家以分秒必争的精神实质去爱
惜今日。

这时，它使我不能舍弃每秒钟、每分钟;明日又在向我招唤，
规定自身掌握每秒钟、每分钟。这仅有用今日去提前准备。
我想把握今天的分分秒秒，学大量的专业知识，弥补昨日，
提前准备将来，做一个走在r间前边的人。

珍惜读后感高中篇二

看了《珍惜工作不抱怨》一书后，它让我明白许多人生的真



谛，让我知道工作是生命中最重要的组成部分，像一缕和煦
的春风，在“寒冬”里给我带来一丝暖意。

当部分员工总是抱怨自己的工作怎么不好，怎么不适合自己，
自己怎么不被重视时，往往他们常常忽略的是：自己珍惜工
作了吗?在工作上自己尽了多少本份?因为消极抱怨，他们对
工作的态度变得机械无趣，结果更是一塌糊涂。工作也是生
物链,我们能做的就是适应工作,而不是让工作来适应你，因
为只有适者才可以生存并强大。一个人有没有成功的机会，
不在于你从事什么工作，处在什么样的环境中，关键在于你
有没有珍惜的心态。但是这个很平常的道理却常常被我们很
多人所忽视。

每一个员工都应该把工作当成生命工程来建设，像我们珍视
自己的生命一样，来珍惜自己所从事的工作。因为，工作在
很大程度上体现着我们生命的价值。如果一个人从来到这个
世界上，到离开这个世界，他从来没有工作过，没有体会到
工作的真谛，那将是一个巨大的遗憾。一个对工作心怀珍惜
之情的人，他会对照工作发展的要求，找出自己的差距，并
想办法提高自己的能力，弥补自己的不足，使自己能更好地
胜任工作，成平凡的工作岗位上做了不平凡的业绩。拥有珍
惜心态的人，无论做什么事，都能比心态不好的人更能进入
工作状态。

当你怀着感恩的心去工作时，就会珍惜自己周围的一切，对
周围的人和事抱有一种善惫，就会在工作中体会到无穷的乐
趣。你共事过的上司和同事给你的工作产生很多好的影响，
你应该很骄傲地成为他们中的伙伴。一个不珍惜工作的员工，
很难想象他会尽职尽责地完成工作，更谈不上全身心地投入
到工作中去。只有珍惜工作，你才会发自内心去努力工作，
全力以赴把工作做到最好。如果你缺少团队意识，办事效率
很低，能力有限，又不思进取，长期抱着混日子的态度去应
付工作，毋庸置疑，你必定会成为被淘汰的首选对象。



当到处充斥的是一些对工作的怨气和不满的哭声时，却很少
有对工作发出感激之声的。他们轻视工作，就是轻视工作所
带来的价值，其实也就是轻视我们自己。

毕竟人的生命有限，职业生涯更是有限，自己的人生价值是
在工作中体现出来的，只有先端正自己的工作态度，树立良
好的职业道德和情操，才能使自己在职业发展的道路上少走
弯路。对每个人来说，工作是安身立命之本，是实现人生的
价值平台。工作的质量决定着我们人生的质量，只有珍惜工
作那我们人生的光彩才永不逊色。

躺着思考，不如站着行动，从客观出发，用实际行动，挥写
出属于自己灿烂人生的新篇章!迈开行动的步伐，大步走进事
业的春天!

珍惜读后感高中篇三

刚拿到书的时候，以为这又是一本政治或政治法规之类的读
本。可翻了几页后就发觉这是一本很好的书。是一本能让人
兴奋的书、一本能让人产生共鸣的书、一本能让人奋发向上
的书、更是一本能提高工作效率、增强自己责任心的好书。
待把这本好书从头到尾看完后，我静下心来，独自回想了一
下自己的工作历程，还是颇有感触的。

众所周知，今天在我们身边，有不少领取最低生活保障的失
业困难家庭，也有刚从亏损或兼并企业走下工作岗位的下岗
职工，还有那数以万计，刚刚走出校园处于困惑十字路口，
在艰难择业的大学生。而我们，都拥有一个属于自己的企
业——都坐在窗明几净的办公室，都有一份属于自己的工作。
说句实话，我是为自己感到幸运，也感到自豪！

在工作中保持良好的.心态！小到一个家庭大到一个企业，如
果没有凝聚力，那么这个家庭和企业就不是一个很和睦的家
庭和团结协作的集体。所以我们不仅在为企业工作，更是在



为自己工作！因为我们是靠企业来生存的，企业发展了我们，
我们的素质才会提高，企业强盛了，我们的生活才更美好。
如果一个人不努力做好自己的本职工作，那么任何一个企业
都没有用他的必要，为此我们必须在工作中调整好自己的心
态。

日本松下公司的领导和员工们，都十分优秀，他们之所以如
此，是因为他们每个人的心中只有一个信念：一个人无论在
什么工作岗位上，都要把每一件事情做正确、做完美。

我们今天站在哪个位置并不重要，但下一步迈向哪里却很关
键。不管我们现在从事的工作是多么地微不足道，只要有强
烈的进取心，只要不局限于狭小的圈子，只要我们强烈地渴
望攀登成功的巅峰并愿意为此付出艰辛的努力，那么任何障
碍都阻挡不了成功的步伐我们为谁工作？我们是为自己而工
作，为自己的人生工作，既然如此，我们就应该付起自己的
责任，义不容辞已守信为立身之本，尽心尽力，诚实坦率，
坦荡处世，为自己的理想，为自己的将来，为自己的成功而
奋斗！

企业管理是一门高深的学科，我们要经常给自己加压充电认
真学习，才能丰富自己的工作水平和工作能力，伟人毛主席
说的好：“学习的敌人是自己的满足。”丰富自己的知识提
高自己的工作能力和业务水平，必须从不自满开始。我们不
能满足自己的现状，要在学会管理的基础上，在工作中实践
自己的人生价值。如果满足自己的现状，那将会被企业所淘
汰。一个人如此，一个企业更是如此，今天的成就是昨天努
力的积累，明天的成就则有赖于今天的努力。只有努力工作
才能实现自己人生的价值，如果我们不因为虚度年华而悔恨，
也不因为碌碌无为而羞耻。

读完这本书，我才知道了领导推荐这本书给我们的良苦用心，
更让我明白了身上的责任有多重大。在今后的工作中，我更
要认真负责地做好本职工作，对自己负责，对单位负责。



珍惜读后感高中篇四

我在这个寒假里读了一本书，名叫《假如给我三天光明》，
它使我感触很深。本书中的主人翁是海伦・凯勒，她出生十
九个月的时候，因为生病失去了宝贵的听力和视力，所以她
成了一名又聋又哑又瞎的小女孩，她不能像正常人一样学习、
生活。但她凭着自己的意志，一次又一次的同病魔做斗争，
克服重重苦难，她以惊人的意志终于考上了大学，经过自己
的刻苦努力终于成了一名出色的演说家。

我读了这篇短文心里久久不能平静，我被海伦・凯勒小姑娘
的学习勇气和惊人意志所感动，我明白了时间就是金钱就是
生命，时间是短暂的，是匆匆的，人的生命只有一次。我应
该要像海伦・凯勒那样有坚强的意志和拼搏的精神去学习。

同时我也感到很惭愧，现在我能坐在明亮的教室读书、学习，
能听到悦耳的声音，能看到五彩的世界，能发出我自己喜欢
的声音，可是我还不刻苦认真学习，三天打鱼，两天晒网的，
老师布置作业也是有时做，有时不做的，从来就不把学习当
一回事。

读了这篇文章，我突然被惊醒，我要向海伦・凯勒一样去学
习，我要珍惜一分一秒的时间，努力成为一个著名的有学识
的人。

珍惜读后感高中篇五

读完文章，，使我更加不安了。当今社会已入信息时代，时
代的进步，促使我们抓住每一秒，每一秒的时间。因而珍惜
今天就更至关重要。记得著名发明见爱迪生在他80诞辰时，
庄严宣布自己是135岁的人，这会是人不解，但如果了解了他
分秒必争的时间，也就不足为怪了。因为抓紧时间，也就等
于延长了生命，这是我认识到抓紧今天就能换取更多的明天。
对人类的进步，就能有所贡献。时光如水，稍重即逝。我们



生活在当今知识爆炸的时代。我们今天的任务是学习，而明
天将肩负起建设祖国的重任。时代要求我们以分秒必争的精
神去珍惜就那天。

我们把握今天的分分秒秒，学到更多的知识。弥补昨天，准
备未来，做一个走在时间前面的人。

珍惜读后感高中篇六

编者按：珍惜幸福是《青鸟》这本书告诉我们的道理，只要
珍惜眼前的一切，珍惜你所爱的人，代表幸福的青鸟就在你
身边。下面我们一起看看这篇《青鸟》读后感。

珍惜幸福是《青鸟》这本书告诉我们的道理，故事发生在圣
诞节前夜，棣棣和咪棣是一对兄妹，他们家里非常穷，没钱
买礼物，只好坐在窗前看着对面家里过圣诞节的热闹场景，
这时仙女蓓丽吕走了进来，她送给孩子们一顶魔帽，让他们
去寻找青鸟，找到青鸟就找到了幸福。于是兄妹俩开始了艰
难的跋涉，可是，一无所获，只好失望地回家了，回到家，
却惊喜的发现代表幸福的青鸟不在远方，一直就在他们身边。

代表幸福的青鸟不在远方，而一直在我们身边。这句话我非
常喜欢。这本中，我最喜欢的一章是《回忆》，这一章兄妹
俩在光神的指引下来到了回忆之国，他们穿过可怕的大森林
来到了一片绿意盎然，四季长春的地方，棣棣和咪棣看到了
他们的亲人在不远处休息，兄妹俩冲了过去扑倒在爷爷奶奶
怀里并与他们聊天叙旧，这时他们的兄弟姐妹开心的跑出来
把棣棣和咪棣团团围住玩得好开心，突然他们和光神约定的
时间到了，棣棣和咪棣依依不舍得离开爷爷奶奶，突然爷爷
的斑鸠变成了青鸟，棣棣和咪棣向爷爷要了这只青鸟并把它
抬回了光神的庙宇，但青鸟受不了强烈的光，结果第二天它
就死了。



在这一章我看到了亲人之间的的幸福。这种幸福在生活中也
一样存在，每当你的一个亲人离开了你，你的心中就会有很
多与他的回忆一一展现在你的眼前，当你拿起你与他的信物
或照片时你会不停的抚摸着它，你会感觉到他之前给予你的
温暖和爱，只要珍惜眼前的一切，珍惜你所爱的人，代表幸
福的青鸟就在你身边!

作者：六年级 宁若希

珍惜读后感高中篇七

看了《珍惜工作不抱怨》一书后，它让我明白许多人生的真
谛，让我知道工作是生命中最重要的组成部分，像一缕和煦
的春风，在“寒冬”里给我带来一丝暖意。工作占据着我们
人生的绝大部分时间，有了工作，我们才有生存的基础，而
工作岗位，是人生旅途拼搏进取的支点，是实现人生价值的
基本舞台。在竞争日益激烈的今天，工作机会是多么来之不
易。

本书共分九章，全面地告诫我们要珍惜这来之不易的工作，
对待工作不能抱怨，如何更好地做好工作。当部分员工总是
抱怨自己的工作怎么不好，怎么不适合自己，自己怎么不被
重视时，往往他们常常忽略的是：自己珍惜工作了吗？在工
作上自己尽了多少本份？因为消极抱怨，他们对工作的态度
变得机械无趣，结果更是一塌糊涂。工作也是生物链，我们
能做的就是适应工作，而不是让工作来适应你，因为只有适
者才可以生存并强大。

20xx年xx月我矿按上级要求，实施了星宿江煤矸石电厂关停，
电厂关停期间，矿出台了《职工分流安置管理办法》，让电
厂分流职工自由选择后，并保证每一名电厂职工在地面单位
都有岗位，在经过上岗前培训后一部分职工开始打“退堂
鼓”，多数原因是觉得现在的工作收入低或是工作岗位不适



应等因素，分配到各单位的分流职工都出现了拒绝分工不想
干的现象。工作岗位的变动或许让你茫然不知所措，但只要
你面对现实、调整心态、用心认真对待新工作，很快就会适
应新岗位，融入到新的群体中。

一个人有没有成功的机会，不在于你从事什么工作，处在什
么样的环境中，关键在于你有没有珍惜工作的心态。但是这
个很平常的道理却常常被我们很多人所忽视。一个对工作心
怀珍惜之情的人，他会对照工作发展的要求，找出自己的差
距，并想办法提高自己的能力，弥补自己的不足，使自己能
更好地胜任工作，在平凡的工作岗位上做了不平凡的业绩。

当你怀着感恩的心去工作时，就会珍惜自己周围的一切，只
有珍惜工作，你才会发自内心去努力工作，全力以赴把工作
做到最好。

《珍惜工作不抱怨》这本书让我对职业又有了深一步的认识。
书中提到，工作是生命中最重要的组成部分，一个人成败与
否，并非天生注定，也不是他人能操纵得了的。实际上，命
运是由我们自己创造的，它就掌握在我们每个人的手中。工
作中处处蕴含着机遇，只有那些心怀珍惜的人才能看得到。
机会到处都有，关键是你能不能抓住。

我们当中的许多人看到别人取得成就、升职、飞黄腾达时总
是习惯把一切都归结于运气，然后怨天尤人，抱怨自己时运
不济，其实冷静下来思考一下不难得出，一切的成就都与他
们个人的努力脱离不开，我们应该反思自己是否为了取得成
就而做出了努力、准备，是否珍惜、热爱着现在从事的工作？
停止抱怨，努力工作，让我们为工作注入持久的活力，心怀
感恩的对待每一天，我们会在当中享受到无穷的乐趣，实现
我们的价值。

对每个人来说，工作是安身立命之本，是实现人生的`价值平
台。工作的质量决定着我们人生的质量，只有珍惜工作那我



们人生的光彩才永不逊色。躺着思考，不如站着行动，从客
观出发，用实际行动，挥写出属于自己灿烂人生的新篇章！
让我们迈开行动的步伐，大步走进事业的春天！


