
最新论读书感悟 学习感悟读后感(精选5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大
家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

论读书感悟篇一

在课堂上，我们要认真听老师讲课，思维要紧跟老师，积极
回答老师的问题，养成不懂就要问的好习惯。按时完成老师
布置的作业，做到三不：不偷懒、不抄袭、不撒谎。让我们
开始行动吧!

要想成绩好，不仅是靠老师，而是靠自己，只要自己肯努力，
没有什么困能阻挡我们前进的步伐。我们肩负着建设祖国的
重任，“好好学习，天天向上”是我们的座右铭，我相信，
通过我们的努力，一定不会被学习中的困难吓倒，而是勇敢
的去挑战，最终登上学习的巅峰!

论读书感悟篇二

他，愿意做一颗螺丝钉。他，愿意以助人为乐来报答党对他
的关怀。他，愿意做好事不留名，为人民服务。他，是我们
学习的好榜样——雷锋。

今年是雷锋逝世五十周年，党的十八大也即将召开，学习雷
锋精神是我们每个人的责任。读了这本书，我觉得他是一个
勤俭节约、艰苦奋斗的人民解放军，他善于“挤”和“钻”，
他那助人为乐不留名的精神深深地打动了我，还激励我们继
续奋斗，为国家出一份力。



像雷锋一样的好人也有很多，如一位年轻男子，帮忙搀扶一
位老爷爷上火车，给他倒杯水，帮他把座位往后放一放，还
把他的包包放到架子上。当老爷爷问他是谁，住哪里，他都
不回答。还有一位邮差，上学放学都能看见他骑自行车，把
信件准时送到，不管天寒地冻，还是烈日酷暑，都穿行于大
街小巷中，遇到问路的人，给他指路，遇到老人，搀扶他们
过马路。虽然汗水浸透了他的衣服，但他仍然坚持上班，坚
持做好事，用笑容对待每一个人。

是啊，我们少先队员们也要以他们作好榜样，给灾区的`人们
多一点暖和，给残疾的人们多一点阳光，艰苦奋斗，做祖国
的栋梁，宣扬雷锋精神！

论读书感悟篇三

越来越多的人，在还没开始前便已经输了。在这个浮躁喧嚣
的时代，人们越来越犹豫、迟疑、行动力越来越差，归根究
底是太多人没有勇气去迈出第一步。

不知道从什么时候开始，思维逐渐在限制我们的行动，而思
维的迟疑主要还是来源于不敢轻易尝试。

在近几年的人力工作中，我发现一个数据在逐年萎缩，这就
是我们工作中的面试率！越来越多的求职者，在面试到访环
节裹足不前。不是电话中反复纠结岗位职责，就是预约到访
前犹豫不决，人们，已经连出个门、面个试的时间和精力成
本都不愿意消耗了，生怕面试的岗位与自我预期有落差而白
跑一趟。

把心态放平和吧，种子必然会回报汗水，一切交给时间足矣！
正如书中所讲：做任何事情都是会有风险的，但是我们至少
要尝试、愿意去相信、相信付出是有回报的。

毕竟，回报什么时候来，以什么方式来，只有来了的时候，



我们才知道，不是吗？

论读书感悟篇四

在任何领域的学习里，学习者都需要足够的沉默时间去夯实
自己的基础。我们喜欢发朋友圈，喜欢群聊，究其原因是因
为人们都期待即使反馈性，所以才会将几分钟看一次手机，
才会将一条没人点赞的朋友圈默默的删掉，我们都太在意别
人的想法。但是，当你开始写作的时候，会发现，很多时候
会没有人看，阅读量很少，你既写不出10万+的爆文，又无法
忍受寥寥无几的阅读量时，便会成为坚持的阻力。但是，这
是每个人都会经历的，一如我们学习一门新的语言，日语需
要背五十音图，法语需要背语法，哪怕自己是简单的excel我
们也需要熟记各种口令，而这个过程，便是夯实基础的过程，
沉住气扎实内功很重要。

论读书感悟篇五

学习，这两个字，从我们出生到老去，伴随一生。要不然也
不会有俗语的活到老、学到老。我们常常把“学习”挂在嘴
边，可是未必懂得学习的本质。只有当我们的技能超越熟练
阶段而成为自身的一种表达的时候，学习才成为一门真正的
艺术。

乔希·维茨金的书《学习之道》，是美国公认的学习领域第
一书，作者年纪轻轻，就是两个风马牛不相及的领域的冠军。
这是普通人一生都不敢想象的，如果说象棋的`冠军是有天赋
的原因，那太挤推手的世界冠军绝对是学习力的最佳体现。

他学习的境界很高，并通过简单的文字把自己学习过程中的
经验描述出来，这是一种独到的简介。学习力是可以迁移的，
他可以把象棋的学习力和太极拳的学习力互相迁移，融会贯
通。任何一个普通的人，都可以通过这种方法来提升自己的
学习能力。



有个大咖推荐这本书说，如果你一生只想看一本关于学习的
书籍，那就选择《学习之道》吧。正如维茨金自己所
言，“我意识到自己最擅长的既不是象棋也不是太极，我最
擅长的是学习的艺术。”本书并不是教你如何学象棋或太极
拳，而是让你掌握适用于任何领域饱尝成功的学习之“道”。


