
管好自己我能行读后感 管好自己就能飞
读后感(优质10篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的
读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

管好自己我能行读后感篇一

普渡大学的学生吴牧天热爱自我管理，便著了《管好自己就
能飞》一书，在帮助大家重新认识自我管理优势的同时，也
对自己一年的自我管理发表了一番感慨。

在此书的第三大章中，有许多吴牧天在自我管理的期间中总
结的经验。其中令我深有感触的是“聪明人更要下‘笨’功
夫”“学会理直气和”和“千回生气，不如一次争气”。

“聪明人更要下‘笨’功夫”，这个题目看起来有些矛盾，
但实际上却是再实在不过的了。聪明人往往因自己的小聪明
而自鸣得意，停滞不前，等到发现身边的“笨鸟”早已飞走
了，才想要努力，却发现为时太晚，无力再赶了。

“学会理直气和”，这是生活中人们经常忽略的。吴牧天在
书中所说的一句话让我难以忘却：“‘理不直’的人常
用‘气壮’来压制对方；‘理直’的人常用‘气和’来交朋
友。”他说得多对、多好！

“千回生气，不如一次争气”。生气，相信大家都有过，但
意识到要争气的有几个呢？去做的恐怕更是寥寥无几。因此
被嘲笑而生气，不如知道争气并去做。

吴牧天通过这本书告诉我们，自我管理并非莫不可及，而是



轻松、容易、快乐，只需坚持，而且长期自我管理的总结和
经验有着巨大的能量。

管好自己我能行读后感篇二

近几天，我读了一本好书【管好自己就能飞】。

这是一本让父母放心，让老师省心，让同龄读者更加开心的
自我成长读本。作者以自身的变化故事，将那个长久困惑家
长，老师和同龄人的疑问一扫而光，靠家长的逼，老师的严
和自身的懒说做不到的事情，自我管理可以做到----自我负
责是最好的进步，自我管理是最好的成长。

这本书里有很多的突发情况的解决方法，我觉得这一件事最
能体现吴牧天【这本书的作者】的智慧。

那一天，一个人和他搭讪，那人笑嘻嘻的，使他放松了警惕。
这个人把他慢慢带进一条偏僻的小巷，吴牧天觉得不对，往
回走时，那人一只手紧紧地抓住了他，另外一只手拿着一把
锋利的小刀抵住了他背后。

他冷静地应对，他看见远处有一家饭馆，他会经过那儿，一
路上他很配合那个人，等那家伙对他放松了警惕，感觉抵着
背后的刀有松动的时候，他猛的一弯腰，从他手中挣脱，快
速地冲进饭馆，看见桌子上放着几摞高的碗碟，毫不犹豫地
扑了过去。只听“哗啦啦”一片响，碗碟打碎了一地。

饭馆里的顾客，都用惊讶的眼神齐刷刷的往他那里扫过去，
巨大的响声把饭馆的工作人员都引来了。既然给饭馆造成了
损失，饭馆的工作人员自然不会放他走，刚才抓他的那个人
无奈地匆匆走了。

吴牧天回过神来后，报了警，给他妈妈打电话。



就这样，他得救了。如果是我，我绝对做不到像他那么冷静，
也不会想任何办法。

我觉得吴牧天太聪明了，遇事沉着冷静不慌张，自我管理学
习也相当认真，以10a的成绩考上湖南重点中学——长沙麓山
国际实验学校。他会总结自己的不足，即使错了，也有一种
永不言败的精神。

掩卷沉思，我心里久久不能平静，我会把【管好自己就能飞】
这本书当做自己的榜样，向吴牧天学习，做一个能自我管理，
优秀，冷静的好学生。

管好自己我能行读后感篇三

暑假里，在老师的推荐之下，我读了吴牧天的《管好自己就
能飞》，读完感到受益匪浅，从中看到了自律的'重要性。

吴牧天通过一个个亲身经历的故事，来向我们阐述一个个道
理，向我们展示自我管理带来的益处，自我管理不是嘴上的
说说，而是严格的去要求自己，规范自己的一言一行，不一
味的在别人的要求下去做一件事，在他人要求之下的效果远
不及自我要求之下的效果，因此我们要不断的通过自己的自
律性去达到自己的目标。我们须从自身去吸取教训，从而做
更好的自己。

书的封面上有那样的一行字：不要别人逼，我就能做好。是
的，在别人的逼迫下去做一件事，我们是做不好的，唯有自
己全身心的投入，心甘情愿的去做一件事，才能达到最好的
效果。

这本书通过七个方面去描述自我管理的方式，自我管理需要
通过态度、安全、心情、欲望、语言、行为和人际关系去达
到。



以前的我做的很差，就从自己的心情说吧，我常常控制不好
自己的心情，在考试失利时会灰心丧气，而不是思考应该怎
么办，在自己心情不好时，总会将自己的心情发泄在他人的
身上，以前我爱抱怨，而没有想想他人的感受……但在读过
这本书后，我看到了自己的弊处，但这些弊处在以后我也会
全力去改变，做更好的自己。

读完这本书，我受益了很多，这本书让我知道了自我管理真
正的意义，在以后我会全力去对自己进行自我管理，以后的
我定会明白在逆境中不断成长对我们终究是有利无害的，我
会多给自己找“苦”吃。

管好自己我能行读后感篇四

暑假里，在老师的推荐之下，我读了吴牧天的《管好自己就
能飞》，读完感到受益匪浅，从中看到了自律的重要性。

吴牧天通过一个个亲身经历的故事，来向我们阐述一个个道
理，向我们展示自我管理带来的益处，自我管理不是嘴上的
说说，而是严格的去要求自己，规范自己的一言一行，不一
味的在别人的要求下去做一件事，在他人要求之下的效果远
不及自我要求之下的效果，因此我们要不断的通过自己的自
律性去达到自己的目标。我们须从自身去吸取教训，从而做
更好的自己。

书的封面上有那样的一行字：不要别人逼，我就能做好。是
的，在别人的逼迫下去做一件事，我们是做不好的，唯有自
己全身心的投入，心甘情愿的去做一件事，才能达到最好的
效果。

这本书通过七个方面去描述自我管理的方式，自我管理需要
通过态度、安全、心情、欲望、语言、行为和人际关系去达
到。



以前的我做的很差，就从自己的心情说吧，我常常控制不好
自己的心情，在考试失利时会灰心丧气，而不是思考应该怎
么办，在自己心情不好时，总会将自己的心情发泄在他人的
身上，以前我爱抱怨，而没有想想他人的感受……但在读过
这本书后，我看到了自己的弊处，但这些弊处在以后我也会
全力去改变，做更好的自己。

读完这本书，我受益了很多，这本书让我知道了自我管理真
正的意义，在以后我会全力去对自己进行自我管理，以后的
我定会明白在逆境中不断成长对我们终究是有利无害的，我
会多给自己找“苦”吃。

管好自己我能行读后感篇五

早一段时间，我又拿起了《管好自己就能飞》这一本书，细
细品味之后，发现这本书带给了我很大的启发，也让我明白
了许多关于自我管理的方式和方法。

本书作者吴牧天以自身的经历再现了从痛恨被管教到爱上自
我管理的生动过程。作者总结出了态度、安全、心情、欲望、
语言、行为、人际关系等自我管理的七大方面，使读者获得
了可操作，可实施的借鉴和启迪。

“放弃只需一秒钟，坚持需要一辈子”，“我不知道怎样才
叫成功，但我知道我唯一能做的就是好好坚持”这两句话我
认为说的很对，只有坚持，才能达到目标，坚持就好比在高
耸入云的岩壁上一步步攀爬，必定非常累，需要付出非常多
的时间和努力，而放弃则十分容易，只需松手就可以了。但
你付出的代价不仅仅是白白爬了这么高，更有可能的是你将
会摔向谷底粉身碎骨。既然选择了这条路，那就应该勇往直
前，支撑我们前行的或许不是眼前若隐若现的曙光，而是我
们身后步步紧逼的万丈深渊。

“上一分钟不绝望，下一分钟就有希望"，"最想放弃的时候，



最不能放弃"曾看到这样一幅图片：有两个人，同时在挖宝藏，
一个人已经挖到距宝藏只有一步之遥的地方，却垂头丧气地
往回走了，而另一个人，离宝藏还有很长一段的距离，但他
始终没有放弃，直到挖到宝藏。图片的下方有这样一段字："
当你想放弃的时候，为什么不想想你的初衷是什么，是什么
让你坚持到现在的。”

有些梦想需要用一辈子去坚持，或许，你还没有达到，但至
少证明你离目标已经越越近；而你如果选择放弃的话，那就
永远都无法达到目标。

对我而言，梦想或许还很远，但“生活不止眼前的苟且，还
有远方的诗和田野”，长路漫漫，但我将上下求索。

“不忘初心，方得始终”“初心”是什么？初心需要我们事
事走心，在你最想放弃的时候，便越不能放弃，唯有坚持，
才能抵达成功。

管好自己我能行读后感篇六

《管好自己就能飞》这本书写的是吴牧天管理自我、改变自
我并获得成功的故事。

他从一个调皮蛋转变为乖顺听话的学生，从不爱写作到成为
写作能手，从不了解美国历史到成为美国历史老师的得力助
理……他在自我审视中调整自己，给自己加压，舍得在别
人“享受”的同时主动吃苦、在没人监督的情况下自动吃苦、
加码吃苦，学会自我管理的他迅速成长、全面发展，成为了
美国一流大学的优秀学生。他的故事深深地触动了我，引领
我反思自己的成长。

我这个人有个老毛病，不管干什么事，时时会像得了健忘症
一般，该带的东西带不齐，不该带的塞了一大堆，从来不为
自己理头绪，做事情总是乱七八糟的。看了吴牧天的自我管



理故事，我冷静下来，细致地梳理了一下自己主要在哪些方
面出现问题，并为自己制订了详细的行事准则，不光要学会
整理自己的物品，更要学会整理自己行事的思路，有目标、
有计划，事后反思，不断改进。一段时间下来，我身上发生
的变化引起了妈妈的注意，她连连夸我自觉性提高了，做事
变得有条有理了，最重要的是再也不“丢三落四”啦！而这
一改变正得益于这本书。

每个人也许都会发生这样的情况，写作业时总是抑制不住自
己想要玩乐的心思，仿佛“身在曹营心在汉”。我就是这样
总控制不了自己，写几个字，动不动就抓耳挠腮，一心想着
好吃的、好玩的，结果弄了老半天，作业一塌糊涂，也没给
自己留下多少时间去玩乐。想起书中吴牧天写作文的过程，
我仿佛也看到自己的一丝影子。窗外小伙伴邀他打球去，却
屡次被父亲叫去修改作文，真想一撕了之。但他坚持下来，
潜心阅读、反复修改，完成时竟已是深夜。最后这篇作文竟
发表在《初中生优秀作文》上，老师更将其作为优秀范文在
班中为大家朗读，那时他才不过10岁！而这次经历让他深深
地懂得——要想在人前成功，就得在人后下苦功夫。他的处
事原则成为了我的座右铭，每到想偷懒松懈时，我就搬出这
个故事、回想起这句话，时时处处提醒自己学会自我管理，
努力改变自我。当我发现作业效率高了，随之而来的就是自
由支配的时间也相应增多了，我可以自如地协调好学习和游
戏的时间，提高学习质量的同时，也享受到了更多的快乐。

学会在生活、学习中管理自我、力争改变自我取决于每个人
内心的需求，静下心来，读一读《管好自己就能飞》，你会
收获更多。

管好自己我能行读后感篇七

自立才能生存。在现在这个竞争日益激烈的时代，我们要想
发展，唯有摆脱依赖，依靠自立才能独自面对社会。凡是最
能自我管理的学生，必然是最能让父母和老师放心的学生，



更是最有发展的学生。

去年初春，妈妈不知从哪儿弄来了两棵树苗，一棵细高笔直，
一棵低矮分叉。我们一致认为前者是块成才的料，后者没有
什么出息，于是妈妈便把那棵细高笔直的树苗栽到了院里正
中央的空地上，而将另一棵低矮的树苗随意栽到门后边的墙
角里，这里几乎见不到天日。

从此以后，妈妈天天为院中的树苗浇水，而对墙角的树苗置
之不理，但它并没有向生存环境屈服，而是努力地生长。但
是院中的那棵似乎安于现状，不见有生长的迹象。就这样过
了几天，突然有一天，大风袭来，院中的那棵幼苗因为经不
住风的侵袭，倒下了，而墙角的那棵因为把根扎得很深，所
以虽经过了风的侵袭，却似乎更高了，现在它已经超过了墙
头，正准备接受更多的阳光。

俗话说：温室里的花朵永远没有山上的野花开得灿烂。在我
们周围，有不少同学就像温室里的花朵，父母帮他们安排了
一切，遇到什么狂风大雨都是父母替他们挡，久而久之，他
们便认为父母是一堵结实高大的墙，但是，墙也有风残倒塌
的一天，孩子也不可能永远不长大，踏进人生，离开父母的
港湾，是人成长的必经之路。

醒醒吧，朋友们，是我们清醒的时候了，父母不可能陪伴我
们一生一世，我们唯有学会自立，摆脱父母的依赖，才能让
我们这些在温室里成长的花朵绽放，并且绽放得更加绚烂。

鸟儿长大了，就应该学会在碧蓝的天空展翅翱翔；鱼儿长大
了，就应该学会在广阔的海洋里无边畅游；人长大了，就应
该学会在坎坷的道路上独立面对困难。孩子终究要离开父母，
走自己的路，要想自己将来过得比上一代更精彩、更幸福、
更出色，就应该从现在开始，拒绝依赖，学会独立，把自立
当成自己人生中一大快乐的事。



在走向自立的道路上，我为我勇敢的抉择而骄傲，纵然市肆
的喧嚣不绝于耳，城市的繁华引人流连；纵然有路人的谈话
令我好奇，有街巷的轶事使我侧目，我将不会驻足，大步流
星地走向自立。

管好自己我能行读后感篇八

暑假，看了一本书——《管好自己就能飞》，是一个叫吴牧
天的作者，他激励了我许多。

这本书讲述了学会自我管理的艰难路程，作者想大多数青少
年一样不喜欢被约束，这也是许多人的天性。许多高中生都
因为自己的惰性而耽误了前程，这也是很难去克服。许多学
生都需要家长或老师的监督，渐渐地就会产生依赖性，也会
学生觉得学习是件很讨厌的事。而作者却发现自我管理会使
学生爱上学习，这也是整本书的重点。

我很清楚的记着书中的一句话“要想人前风光，就得人后吃
苦。”所有人都在羡慕成功的人，而那些羡慕着不愿意自己
去付出努力。我可以算是这样的人，每当看见同学考好时总
会很羡慕，但我却不愿付出。每一次我想去好好学习时，却
总会被其他东西所诱惑。当我看完这本书时我也想成为作者
那样的人，能进行良好自我管理。

有一句话叫“笨鸟先飞”，但有时笨鸟还在睡觉，其他鸟早
已飞出。现在很流行一句话，不怕比你聪明的人，就怕被你
聪明的人比你勤奋，所以我还有什么资格不去努力。本书总
结出来七个自我管理的方法1、管理好态度，改要我学为我学。
2、管理好安全，时刻让危险远离。3、管理好心情，与不良
情绪说拜拜。4、管理好欲望，敢对不良诱惑说不。5、管理
好语言，学会三思而后行。6、管理好行为，学做行动的主人。
7、管理好人际关系。这本书不仅使我懂得了学习的方法，还
使我懂得了如何去与自己父母沟通。



我有时会对自己的父母大吼大叫，仅仅是因为一些很小的`事。
每个人在青少年时都会有小叛逆，不喜欢父母的管束想
要“飞翔自由的蓝天”。我总是抱怨父母的不好，抱怨因早
晨开门而打扰我睡懒觉，抱怨今天饭菜不可口，抱怨他们不
让我出去玩。这本书使我学会了换位思考，让我懂得了从父
母的角度看问题，其实他们是爱我的。

很希望能有跟多的人看这本书，也希望越来越多人能去学会
自我管理，我知道这肯定很难，但“有志者事竟成”我相信
我会通过自己的努力去做一个这样的人。还记得初中上学时，
总是会喝同座聊天，有事作业多时总会去找答案。但初中已
经过去了，也是时候为高中做准备，新的开始，新的状态。
我相信我自己能做到。

管好自己我能行读后感篇九

读了吴牧天哥哥的《管好自己就能飞》有许多感触，有反思，
同样也收获了许多。

本书让我学到了许多自我管理的方法，给我的启发很大，实
践后，让我尝到了许多“自我负责、自我管理”的甜头。就
举一个最简单的例子：以前呢，我总是不能“说到做到”，
说好少吃零食、少吃垃圾食品，但很少做到，以至于体
重“日益增加”。而读了本书后，我首先在行为方面做了一
个自我管理的尝试，就是管住自己的嘴。这也起到了极大的
作用，就让我尝到了“自我管理”带来的甜头。可见作用是
非常大的。

吴牧天写到了这样一句话：和人交往不仅要学会付出，还要
懂得接受。这句话令我印象深刻。以前在人际交往的过程中，
我总是将礼物赠给他人，却不曾接受人家的礼物，这样不仅
拂了人家的心意，还让他人觉得没面子，这样是十分不好的。
还有一句话令我印象深刻：失败乃成功之母，总结是成功之
父，这也是有些同学成绩一直不理想的原因，失败了，却不



做总结，下一次，在一个地方跌倒两次，那岂不是太亏了？
所以，失败后做总结才可以收获成功。

读了这本书后，我发现我自己还是有许多的不足，如有时对
别人的态度不端正，有时不能控制好自己，有时遇事无法冷
静解决······总之，我还是有许多要改正的地方，这
就要向吴牧天学习了，就是因为他学习好自我管理，才得以
那样受欢迎，得以考上“美国航空航天之母”——普渡大学。

《管好自己就能飞》这本书给我们了一个深刻的道理：自我
管理、自我约束并不是深不可测的，他其实是一件快乐轻松
的事情，所以，只要将自我管理坚持下来，就一定会收获成
功！

管好自己我能行读后感篇十

读了《我能管好我自己》之后我的变化很大。

我读书有个习惯，那就是看看书中主人公的坏习惯我有没有。
这次的"比赛”结果简直让我惊呆了，我和书中的主人公“朴
天偌”竟然有这么多相同之处。我可是班级里公认的好孩子。
以前好孩子比赛时我可是冠军。我都不敢抬头见人了。

朴天佑一玩电脑就马不停蹄——根本就停不下来。虽然他心
里也想克制自己，但他又想:“再玩一会一定停，时间还
早。"无独有偶，我与朴天偌如出一辙。我看电视的时候就
想:“看完这集节目一定休息。"但是看完了还想看。没办法，
妈妈只能用她的"必杀技"——河东狮吼(大喊大叫)和如来神掌
(关掉电源)，最后将我收入囊中，乖乖就范。

朴天佑因为天天吃快餐导致营养不良而住院。我也有一段痛
苦的记忆。有一次妈妈带我到金汉斯去吃自助餐，一到那我
便开始狼吞虎咽的大吃特吃起来，吃的肚皮圆鼓鼓的但是我



还在不停的吃，直到我的肚皮已经严重超载了才打道回府。
一到家，我便开始上吐下泄。幸亏妈妈及时出手相救，给我
吃了药我才幸免一场灾祸。

朴天佑还有很多缺点，我也有这样或那样的毛病。我决定要
痛改前非做一个全面发展的好少年。


