
2023年女性读物读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

女性读物读后感篇一

日常生活中，常常会见身边的人抱怨上天的不公平，没有给
自己好的机会，没有给自己好的命运，从而自己生活的一塌
糊涂，那么，到底人生的悲喜剧是由命运导演的吗?读了《阳
光女性》这本书，我明白了人生结局和命运并没有什么紧密
联系，影响我们人生的绝不是环境，也不是机遇，而是我们
持有什么样的`心态!

我们常常会说，得失就在你的一念之间，这一念即心态，读
阳光女性有感。每个人都听过塞翁失马的故事，当马群中有
一匹马走失的时候，邻居们都前来安慰塞翁，不必太着急，
年龄大了，多注意身体。塞翁见有人劝慰，笑笑说：“丢了
一匹马损失不大，没准还会带来福气。”邻居听了塞翁的话，
心里觉得好笑。马丢了，明明是件坏事，他却认为也许是好
事，显然是自我安慰而已。可是过了没几天，丢马不仅自动
回家，还带回一匹骏马。是啊，在我们身边，有很多人和邻
居们一样，稍微碰到点滴不顺心，微小挫折，就会消极对待，
归因于运气，从此颓废消靡。成功的人心态积极，他们能够
用积极的思考、乐观的精神化消极为积极，变被动为主动，
调控自己的人生。心态决定一切，我们不得不认同。

《阳光女性》告诉我们要拥有阳光心态，看淡人生。

人生十有八九不如意，要活出一种心态。一年四季，春夏秋
冬，光阴荏苒，终会成过眼云烟，淡看人生名利，有所求而



有所不求，有所为而有所不为，若能如此，即使失意，那也
会坦然面对。

具有阳光心态的人，面对生活中的喜怒哀乐，能够泰然处之，
沉着应付，做到宠辱不惊，临危不乱。即使遇到困难和挫折
时，也会化被动为主动，变不利为有利。

命运不是运气肆意挥洒的纸屑，而是用心培育的花朵，转变
心态，就会改变命运，从心态着手，主宰自己的命运。

《阳光女性》告诉我们有失必有得，要学会舍得，读后感
《读阳光女性有感》。

作为刚刚毕业的我们，我们努力奋斗，朝自己心中的梦想迈
进，但在我们努力奋斗的过程中，我们更要学会取舍，学会
珍惜，学会放弃。两者并不矛盾，珍惜眼前的，放弃远处模
糊不清的，静下心来从身边小事做起，一个人是顾全不了太
多事情的，否则必然会有失误，有时候，在路上我会停下来，
静静地看看天，看看身边的花草，看看匆忙的人们，感受着
那一刻属于我的安静，我的心就会豁然开朗。这就是生活!知
足，快乐就会在我们身边，幸福就会来临。

《阳光女性》告诉我们要有一颗平常心。

平常心贵在“平常”。“不以物喜，不以己悲”、“行到水
穷处，坐看云起时”、“穷则独善其身，达则兼济天下”，
这些体现的都是平常心，。日常生活中，我们要学会调节。
不把自己看的太重，就不会失重;不把自己看的太轻，就不会
失衡;不把自己看的太高，就不会失落;，不把自己看的太低，
就不会失意;，比别人低时，把自己当人;比别人高时，把别
人当人;比别人弱时，要原谅自己;比别人强时，要宽容别人。

有什么样的心态。就会有什么样的人生。人生是一场旅行，
拥有好的心态，带着美丽心情，人生美景就会尽收眼底!



女性读物读后感篇二

初次拿到这本书，光看封面就有一种温暖的感觉，封面颜色
以暖色为主，再看字眼，也还是暖意洋洋的，就让人有种想
要去奉献爱心的迫切希望。

读完这本书，我的感受就是：这本书里的每一字一句都充满
了正能量。

随手翻到书的27页，“福由心生，心造幸福，拥有阳光心态，
就能提升我们的幸福感。”多么激励人的一段话呀！很多人
在抱怨，抱怨生活，抱怨工作。幸福的女人并不比其他人拥
有更多的东西，而是因为她们对待生活和困难的态度不同。
当遇到问题时，她们不会去抱怨，而是去努力去寻找解决问
题的办法。再随手翻书到131页，有这样一句话是我喜欢
的，“如果我们的心胸像海洋一样宽广，像天空一样开阔，
那么，我们的人缘会更好，机会会更多。”面对不开心的事
情，心胸要宽广一下，要想得开放得下。其实很多事情等我
们经历过以后，回头再看看，再想想，会觉得自己当时的情
绪化是多么的幼稚和可笑。所以，用宽阔的心胸对待人和事，
用包容的心态去对待世间万物吧！

在这本书里出现最多的字眼是“人”，“心态”，“阳光”。
而且每一章的章名都是一句名言，都能激励我去轻松地面对
每一天。其实，在工作中和在生活中，我们的心态一定要阳
光。这就让我想到在工作中，总是遇到一些同事抱怨这抱怨
那的，每次我都听听就罢，笑笑就过去了。其实，干什么事
情主要是个心态问题，换一种方式想就可以豁然很多，也就
没有那么纠结了，也会轻松很多。在航班上我就有一种方式，
使得我不会一踏上飞机就郁闷，一看见旅客就心烦，那就是
联想法。就是把每位旅客想象成可爱的大熊猫（因为我喜欢
熊猫，胖胖的很可爱，一见就想笑。）旅客登机时，自然就
笑了。这种方法很受用的，大家可以试一试。在航班上也许
会遇到那种无理取闹，故意找事的旅客，我还会想他们坐航



班也不容易，出门在外的，在地面的时候可能有些不顺利，
所以上了飞机自然不高兴。如果我再不给好脸色，那他会更
生气，更加变本加厉的找茬了，也会给自己的工作带来很多
不便。所以想来还不如用自己的微笑和服务感化旅客，说不
定旅客的心情会变好，我们的心情也会变好，尽而也是一种
安慰。有句话说的好，“每天给工作一张笑脸，工作就会给
我们一份惊喜和精彩”。

这本书真的写得很好，虽然书名是“阳光女性”，但也适合
男性朋友阅读，也可以从中收获很多的，这本书很适用我们，
不管干什么都要保持一个好的心态。

转换思路，每天都是“艳阳天”。凡事多往好的方面想，把
心量放大，我们才能风雨不惊。给自己一些心理安慰，化忧
为乐，保持好心情。

女性读物读后感篇三

向日葵的英文是sunflower，直译过来就是太阳花，人们也称
它为随太阳回绕的花。在古代的印加帝国，它是太阳神的象
徵。因此向日葵的花语就是－太阳。受到这种花祝福而诞生
的人，具有一颗如太阳般明朗、快乐的心。向日葵的另一个
花语是勇敢的去追求自己想要的幸福。

阳光，是温暖明亮的代名词，提到阳光一词，不由得会想到
一种花――向日葵。都说女人如花，缤纷的花，多彩的性格。
玫瑰娇艳但多刺，兰花秀美但冷傲，莲花清丽却不易接近不
如做一个如向日葵般的女子，向着阳光而生，总是追逐着如
太阳般的温暖，每天都用明亮的微笑去面对生活，亲情、友
情和爱情、便是向日葵女人生命中不可或缺的太阳。这样的
女人热爱生命，重视亲情，珍惜友情，渴望爱情。哪怕穷其
一生，也要找寻着生命中的`温暖太阳。有时候，我们也许无
法选择我们的人生，也许命运总在考验着我们，跟我们开着
各种大大小小的玩笑，但是，只要我们拥有一颗和煦温暖的



心，有着向日葵那样哪怕阳光多么刺眼也要抬头向上、笑面
人生的乐观坚韧的态度，就无惧任何艰难和挑战，活出自己
的精彩人生，赢得他人的驻足赞美。一个向日葵女人，或许
平凡普通，但是却开得蓬蓬勃勃、欣欣向荣。哪怕没有牡丹
的国色天香；没有玫瑰的娇艳芬芳；没有兰花的出众气质可
是在它们面前，却又从来不自惭形秽，依然可以扬着一脸的
灿烂笑容，怡然而自得。

每个人在回顾过去的时候，可能都会有后悔遗憾的事情。在
之前一些的岁月里，我也走了不少弯路，面临过艰难的选择，
也有过郁郁不得志的痛苦，这一度使我忘记了很多的快乐，
忘记了让自己做个如向日葵般阳光明媚的女子，忘记了朝着
阳光明媚的地方奔跑，一直把自己留在了冷风里瑟瑟发抖。
也曾抱怨了生活太多的所有，忘记了自己应该有权利拥有很
多的快乐。现在想起，却是感慨自己在遗憾中错过了太多快
乐，没有认真感受就在身边的幸福。“原来我非不快乐，只
我一人未发觉。”当我经历了岁月的洗礼，社会的磨练，通
过阅读丰富知识，在旅行中增长见闻我学会了很多，领悟了
很多。不会再抱着回忆不放，顾影自怜，不会再给自己那么
多压力，紧张兮兮。我懂得了幸福，懂得了珍惜眼前的幸福，
懂得了热爱生命，享受人生，也学会了发现生活中的美好，
学会了调整自己的心态，带给身边的人满满的正能量。

一路微笑着徜徉在阳光下，这样的人生是一种快乐的极致。
人生，有太多的春暖花开，

有太多的意味阑珊，为什么不多给自己一次机会呢？我们很
多时候忘却了所有的时候，希望自己能在那个点，尽快的找
回自己，做回真正的自己。努力过，很多东西还是和自己失
之交臂的时候，那么记得微笑着承诺所有自己对自己说过的
坚强，好好活好每一天。苏岑说过：“世上找不出两个完全
相同的人。生得再平凡，也是限量版。别瞧不起自己。不论
是否创造过巨额价值，爱你的人眼里，你都是奢侈品。要对
得起自己！”每个女人，都要活出自己的精彩，才能体现自



身的价值。懂得爱自己，才能学会爱别人。快乐是无价之宝，
不妨做个如向日葵般明媚的阳光女子，绽放自己的光彩！

女性读物读后感篇四

有一种女子，拥有不羁的灵魂，任何描摹之于她都太过苍白；
阡陌红尘中，她努力地挣脱着厚厚的外壳，终究化为蹁跹彩
蝶。我相信成为一个自信的女子是艰辛的；我相信，一个自
信的女子是美丽的。自信的女子是阳光的，不求倾国，不求
倾城，只求做一个明媚的女子。每一天，积极地面对所有事
情，坦然接受自我，勇敢地面对挑战。“笑一笑，十年少”，
你对生活微笑，生活一定会对你微笑的。阳光是一种乐观的
心态，阳光的女子，她们脸上洋溢着灿烂的笑容，将那份自
信表现得淋漓尽致，我相信在她的世界里没有过不去的坎，
她总是能化危为安。阳光的女子呈现给世人的是一种活力清
新的感觉，她给周围的人和环境都带来阳光带来希望，她们
就像春天里的风，吹过人们的心田，留下丝丝温暖。

自信的女子是富有内涵的，所谓的内涵即文化修养，作为女
子的我们学历不一定要多高，外貌不一定要多惊人，然而我
们不能没有书本的陪伴，富有书香气自华，书让女人变得聪
慧，变得优雅，变得成熟，使女人懂得包装外表固然重要，
而更重要的是心灵的滋润。有文化内涵的女人我们一眼就能
从人群中辨别，她们在为人处世上会显得从容、得体，她们
言必有据，绝不人云亦云，信口雌黄。一代才女林徽因，她
是中国第一代女性建筑学家，她是中华人民共和国国徽设计
的参与者，是人民英雄纪念碑的设计者之一，是传统景泰蓝
工艺的拯救者，她让徐志摩怀想了一生，让梁思成宠爱了一
生，让金岳霖默默地记挂了一生，更让世间形色男子仰慕了
一生。而她的聪慧典雅与她对书本的喜爱是分不开的，幼小
的她就爱上了书，爱上了淡淡的墨香，爱上了锦词丽句，她
富有有内涵，她有着超凡脱俗的谈吐，有着清丽的仪态，那
是静的凝重，动的优雅；那是坐的端庄，行的洒脱；那是天
然的质朴与含蓄混合，像水一样柔软，像风一样迷人，像花



一样绚丽，林徽因是自信的，她有资本自信，她的从容自信
源于她强大文化底蕴的支撑。

阳光总在风雨后，通往自信的路是艰辛的，在每一个自信女
子的`背后，有着常人难以想象的付出和努力，不是每一次努
力都会有收获，但是丰收必然是汗水的浇灌。著名女作家海
伦凯勒写出了许多不朽的文章，可谁又会想到在她出生十九
个月时被病魔夺走了视力和听力，她一生都生活在无光无声
的世界里，可她并没有放弃，她心底一直有一个信念：她一
定可以把所学习的知识记下来。她每天花十个小时以上的时
间学习，她不屈不挠，她被评为“世界十大杰出妇女之一”，
海伦凯勒是自信的，她的自信源于那份不屈不挠的精神和那
份永不言弃的坚持。所以我们无论在什么时候，无论身处何
境，都不要给自己找放弃的理由，哪怕遍体鳞伤，我们也要
将自己的汗水挥洒在奋斗的路上。梅花香自苦寒来，梅花绽
放的芳香来自于它的坚顽强。我们要不断地去丰富自己的内
心，增长自己的阅历，期间会遇到很多的挫折，无论大大小
小，你可能会伤心，你可能会崩溃，但是唯有坚持才是你的
选择，也许，在你绝望，甚至想要放弃的那一刻，蓦然回首，
成功已在灯火阑珊处。花开花谢，潮起潮落，努力了，坚持
了，终究会枯木逢春，终究柳暗花明又一春。

岁月变迁，沧海桑田，长江后浪推前浪，在如此经济发达的
今天，人才济济，你可能会自卑，社会险恶，人心难测，你
可能会恐惧，于是乎你整天躲在家里相夫教子，美其名曰家
庭主妇，每个月靠没收丈夫的工资为自豪，把丈夫孩子调教
得以你为中心，来满足你的虚荣心，久而久之，丈夫开始做
欺瞒你的事，孩子越来越不愿意将心里话透露给你，你每天
都很忙，忙着做家务，忙着给隔壁邻居大妈聊天八卦，你已
经没有上进心，已经不会再学习，不会再打扮自己，看着外
面光鲜亮丽的女子，你会很不屑，殊不知你已是她们眼中的
黄脸婆。再不久，你丈夫要跟你离婚，孩子和你的距离越来
越远，你以为一切都是外面光鲜亮丽女子的错，又是哭又是
骂，好让全世界人都知道你是对的，都来同情你。其实我想



告诉你，这个世界上的同情都是短暂的，稍纵即逝，没有人
会为你的伤心买单，可怜之人必有可恨之处，不要让自己变
得可怜又可恨。作为一名女子唯有自信自立自强，幸福才会
属于你，我们不要因为恐惧害怕，就将自己封闭，我们要拿
出勇气，接受挑战，让暴风雨来得更猛烈些吧。

人，因为我门一直在努力！

女性读物读后感篇五

“黑夜给了我黑色的眼睛，而我却用它来寻找光明。”

顾城的这首诗写出了十年动乱中一代人的阳光心态。读完
《阳光女性》一书，我对这首诗的内涵理解更为透彻。阳光
是世界上最光明、最美好的东西。它能驱赶黑暗和潮湿，温
暖世间万物。积极、乐观、进取的心态就是心灵的阳光。它
能够照亮人的心房，温暖人的身心，照亮幸福的人生之路。
做一个阳光的女人，才能感受幸福。

许多时候人们往往对自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福
很耀眼。想不到别人的幸福也许对自己不适合，更想不到别
人的幸福也许正是自己的坟墓。一心渴望进入上流社会的玛
蒂尔德，爱慕虚荣，戴上借来的项链在舞会上狂欢时，却没
有想到这短暂的所谓荣耀，让她付出了十年青春的代价。

嗜财如命的葛朗台，拥有如山的金币是他最大的愿望。但当
他年老力衰地坐在轮椅上盯着他的密室，随时想看住他的金
子时，不仅看不住金子，还失去了妻子，失去了女儿，自己
也为此丧失了性命。这样的心态是多么的可悲。

其实，不必追求过高的目标，以阳光的心态去面对现实，在
自己的日常劳作中就可以享受最大的幸福。

20世纪最具影响力的英国思想家罗素，在上世纪20年代初来



到中国的四川。当时正值夏天，四川的天气非常闷热。罗素
和陪同他的几个人坐着那种两人抬的竹轿上峨眉山。山路非
常陡峭险峻，几位轿夫累得大汗淋漓。作为一个思想家和文
学家的罗素，此情此景，没有了心情观赏峨眉山的景观，而
是思考起几位轿夫的心情来。他想，轿夫们一定痛恨他们几
位坐轿的人，这样热的天气，还要他们抬着上山，甚至他们
或许正在思考，为什么自己是抬轿的人而不是坐轿的人？罗
素正思考着的时候，到了山腰的一个小平台，陪同的人让轿
夫停下来休息。罗素下了竹轿，认真地观察轿夫的表情，很
想去宽慰一下辛苦的轿夫们。但是，他看到轿夫们坐在一起，
拿出烟斗，有说有笑，讲着很开心的事情，丝毫没有怪怨天
气和坐轿人的意思，也丝毫没有对自己的命运感到悲苦的意
思。他们还饶有趣味地给罗素讲自己家乡的笑话，还给这位
大哲学家出了一道智力题：“你能用11画，写出两个中国人
的名字吗？”罗素承认不能。轿夫笑呵呵地说出答案：“王
一、王二。”他们在交谈中不时发出高兴的笑声。罗素陡然
心生一丝惭愧和自责，我凭什么去宽慰他们？我凭什么认为
他们不幸福？是啊，轿夫自有他们的乐趣。轿夫们开朗阳光
的心境使他们在劳力的付出中得到了幸福。

人的一生既短暂又漫长，在快乐中工作、生活，就总觉得时
间短暂；在痛苦中度过，就会觉得人生漫长。

有句名言说幸福的人经历是相似的，不幸的人有各不相同的
不幸。我却认为每个人都有各自不同的幸福，就看你有什么
样的心态。心中充满阳光，自然觉得什么都是幸福。无论是
一株新生的小草，还是一阵迎面扑来的清香，都令你开心，
这就是幸福；一桌可口的饭菜、一件赏心的衣裳、看电视剧
情不自禁爆笑的瞬间……这也是幸福。其实每个人每天都生
活在各种各样的幸福之中。记得齐白石曾经说过：世上并不
是缺少美，而是缺少发现。的确，那些所谓没有幸福的人，
是因为幸福即使摆在他们面前，却视而不见，当然就无法体
会幸福的含义。说到底，幸福是掌握在自己手中的，如果你
不去争取，给自己找太多的理由去忽视，你永远也找不到。



那么，就做一个阳光的女人吧！

欣赏云飘时，那随意淡然的从容。欣赏雨落时，那潇洒自如
的淋漓。闲暇之余享受着自由而恬淡的心境，风也轻柔，雨
也轻盈。春天，和家人一起领略自然的风光，倾听鸟儿的歌
唱，目睹小草的成长；夏天，漫步林荫树下，置身游泳池旁，
感触生活的浪漫、夏日的风情；秋天，笑看落叶缤纷，品味
曾经付出后的丰盈、喜悦和满足；冬天，踏雪寻梅，祈盼瑞
雪兆丰年，享受冬日正午的暖阳。心中就会阳光灿烂！

做一个阳光的女人，快乐就会萦绕在你身边。在万众拥挤奔
小康的急燥忙乱中，固守着一份清贫和执着；在物欲横流的
淘金岁月里，不仅仅只追求容颜的涂抹，穿戴的讲究，居室
的豪华，更要拥有学识、情趣、爱心、良知与奉献。

幸福要靠自身的努去用心经营、潜心打造！我们应为自己是
一个女人而感到骄傲和自豪。因为心中充满阳光的女人，会
使幸福充满世界。女人好比是温暖的港湾，为家人营造一片
平静的归宿；女人是和煦的春风，为亲人赢得馨香满园；女
人又是冬天里的一把火，用她的情怀驱赶寒冷，换来温馨一
片。这样，幸福就像多米诺骨牌，一份渲染另一份，一人渲
染另一人，一天渲染另一天。只要我们内心充满阳光，就能
收藏一份永恒的美丽！

无论何时何地，请对自己说一声：我很阳光，我很幸福！就
像毕淑敏所说的：常常提醒自己注意眼前的幸福，就像在寒
冬的日子里常常看看太阳，心就不知不觉暖洋洋，亮光光。

从明天起，做一个阳光的女人，面朝大海，春暖花开！


