
最新隐形猪的读后感(大全5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

隐形猪的读后感篇一

上个星期学校组织我们看了一部电影《隐形的翅膀》，我被
里面主人公那在命运惨烈打击之后，依然不屈不挠的抗争精
神所感动。

故事讲述了主人公志华和同学们一起去放风筝，不幸被高压
电击中后，经医院奋力抢救，虽然保住了生命，却失去了双
臂，面对失学和生活无法自理的艰难处境，她也想到了自杀，
是爸爸、妈妈的爱把她从死神那里拉了回来。她开始用脚练
习写字、吃饭、穿衣服……这些看似简单的动作，对于一个
没有手的残疾人来说，却是一个艰难的挑战，但她在困难面
前没有低头，而是昂起头来用她坚强的毅力和坚定的信念以
及顽强的拼搏精神克服重重困难，终于，取得了残奥会游泳
冠军，还考上了大学。

就像歌中所唱的：每一次都在徘徊孤单中坚强，每一次就算
很受伤也不闪泪光，我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我
飞，飞过绝望，不去想他们拥有美丽的太阳……·上帝不会
偏袒某一个人，上帝给你关上了一扇门，却打开了一扇窗。

我们作为一个健全的人就更应该珍惜自已所拥有的一切。我
要向她学习学习她那种不屈不挠坚强的'精神，勇敢的面对生
活中的种种困难，为理想而拼搏。



隐形猪的读后感篇二

“……每一次就算很受伤也不闪泪光，我知道，我一直有双
隐形的翅膀，带我飞!给我希望……。”随着片尾曲的结束，
影片也结束了。看完了《隐形的翅膀》这部影片，我深有感
触。

这是一个发生在美丽草原上的故事一个15岁女孩在玩风筝时
不幸被高压电击中，失去了双臂，她身残志坚，以超人的毅
力学会了游泳、用脚削苹果、切土豆、写字，最终实现了自
己的梦想——考上了大学，成为时代娇儿。

看过影片之后，最不能忘记的，不是她残疾的身体，而是她
超人的毅力，为了上学开始练习用脚写字，连脚趾头上都磨
起了血泡，终于他学会了写字。但她的妈妈因为受刺激太多，
精神崩溃了，最后与世长辞。她还参加了全国残疾人游泳锦
标赛，并获得了第一名的好成绩，登上了人生的顶峰。

与她相比，我是渺小的，她没有向困难低头，还勇于克服困
难。而我是一个四肢健全的人，每天squo;squo;衣来伸手，
饭来张口squo;squo;，干每件事情都是三分钟热度，没有刻苦
的精神。

今后,我要学习他,做个努力学习的孩子!

“每一次都在徘徊孤单中坚强,每一次就算很受伤也不闪泪光,
我知道我一直有双隐形的翅膀,带我飞,飞过绝望……”

今天下午,我看了一本书,叫做《隐形的翅膀》.

故事的主人公是一个叫做志华的高中生.她初中刚毕业,被重
点高中录取了,正在她的亲朋好友共同分享这个喜讯时,志华
却被可怕的高压电夺去了双臂.刚开始,他还接受不了这个事
实,甚至还有要自杀的念头,可是被人制止了.为了能上学,他



开始练习用脚写字,连脚趾头上都磨起了血泡,终于他学会了
写字.但她的妈妈因为受刺激太多,精神崩溃了,最后与世长辞.
志华姐姐还参加了全国残疾人锦标赛,并获得了第一名的好成
绩,登上了人生的顶峰.

看了这本影片,我知道了:不管是残疾人还是健全人,都要好好
珍惜自己的生命.如果当时主人公放弃了,那会有什么后果?我
们都知道.当你遇到困难或是受到挫折时,只要想着隐形的翅
膀的歌词和一句:“这一秒不失望,下一秒就会有希望.”那么
你一定会拥有一双隐形的翅膀,带你飞向人生的最顶端,带你
离开黑暗,到达光明.上帝是公平的,他给你关闭了一扇窗,那
么,他同时也会赋予你一双隐形的翅膀.我要想志华姐姐学习
学习她的:面对困难不低头折节;面对风欺血压,顶天立地.人
要不断刻苦,不断努力,才能实现自己的愿望,不能只凭空想,
不去努力实现.勇敢的面对困难,向着自己的梦想努力,我相信,
我们一定都能成功的!

隐形的翅膀,带着梦想去飞,去闯!

隐形猪的读后感篇三

?隐形的翅膀》是一部感人至深的青年励志影片，讲述了一个
残疾女孩自强不息，奋力闯出自己一片天空的故事。这部青
春片，以一种近乎残忍的方式，拉开了主人公让观众“触目
惊心”的成长之痛：１５岁的花季少女智华考上了高中，她
和同学们高兴地去放风筝，不幸被高压电击中。经医院抢救，
保住了性命，却失去了双臂。失学和生活无法自理的双重打
击让她一度想自杀了结一切，是爸爸妈妈的爱唤醒了她重新
面对生活的勇气。

为了重返校园，智华在家刻苦练习，脚趾磨烂了，结出厚厚
的血痂，终于学会了用脚流利地写字。因为需要住校，她又
不得不用脚学会了洗脸、漱口、穿衣、做饭、打电脑、练书
法，甚至能穿针引线、缝缝补补……一次意外让妈妈差点淹



死，智华毅然又选择了学习游泳。最终智华在全国残疾人运
动会上获得了第一名的好成绩，因此取得了进军残奥会的资
格。但此时她的妈妈已不在人世。

电影以叙事、写实的手法再现了主人公志华意外致残后给自
身及家庭带来一系列变故的故事，通过对“志华”这个典型
人物全方位的刻画，为观众清晰地勾勒出主人公怎样由“万
念俱灰”向“自强不息”转变的心路历程，鲜明昭示了生命
在历经磨难后顽强、无畏的精神，同时影片的感官刺激所产
生强烈的震撼力不断冲击着观众的心灵，使每个人对生命的
思考都得到不同程度的刷新，并努力去捕捉更丰富的启迪信
息。

因此，我总结了两点：

第一，要自强。志华的不幸是所有残疾人的不幸，志华的呐
喊是所有残疾人的呐喊，无论如何解释这是“现实中的梦
境”还是“梦境中的现实”的问题已经不重要了，即使象志
华那样要慢慢溶化于莫测的水湾也并不意味着这就是最后的
终结，居然是另一场噩梦的开始。现实，这就是现实，残酷
的现实，你不得不信的现实，你不得不服的现实！

志华在痛苦中的挣扎中终于找到了光明的火种——要“一切
从零开始”而不是“一切都归于零”。在志华最后的抉择中
我们可以看到：自强不息、战胜自我才是拨开迷雾、走出困
境、奔向光明、赢得胜利的法宝。

第二，要帮助别人自强。志华的成功为我们树立了榜样，她
的成功是以父亲的期望、母亲的慈爱、老师的教导和同学的
帮助为支撑点的，可见亲情、友情的力量是如此的珍贵，如
此的伟大！

其实，在生活中每个人都会遭到“恶魔突袭”。在风雨吹来
时，请不要慌张，不要消极，更不能沉沦，张开你的心灵之



伞，相信“没有比脚更长的路”，“圣洁天使”总会出现在
你面前。朋友们，请不要畏惧困难，一帆风顺的人生永远是
平淡的，是无力的；风雨飘摇，会使我们成为参天大树。

美丽的梦想其实并不遥远，张开隐形的翅膀，在绝望中寻觅，
在寻觅中坚强，在坚强中前进！飞吧！宽阔的苍穹永远属于
搏击长空的“雄鹰”！

隐形猪的读后感篇四

都说上帝是公平的，如果关上了一道门，必定会打开一扇窗，
《隐形的翅膀》主人公志华便是这样的。志华在一次事故中
失去双臂，但她并不气馁，努力用脚来完成手才能做的事情：
她日夜练习用脚写字，脚抽筋了，她忍住了继续写，写得脚
磨出了一个个血泡也不肯停息，只因她要学会写字去上学。
终于，皇天不负有心人，她终于学会了用脚写字，从原来的
歪歪扭扭到现在的.方方正正，简直是个奇迹！

没有比脚更长的路，只要你有信心、恒心，任何事情都能成
功！

隐形猪的读后感篇五

前段时间，易烊千玺的弟弟易烊昱华上了热搜，这位年仅8岁
的小朋友创造了最小年纪连续盲拧还原2个二阶魔方的世界纪
录。

很多网友都惊呼，易烊妈妈到底有什么样的育儿大全，如果
开班，第一时间就要报名。易烊千玺的成绩是大家有目共睹
的，会捏泥塑，会设计，会书法，会编舞，会架子鼓吉他贝
斯，参加美术艺考统考轻轻松松就过了线，18岁生日前夕更
是亲手设计完成了雕塑千禧龙，今年的电影《少年的你》又
是拿下了多个分量的奖项。



我们在感叹这两位少年年纪轻轻就获得如此大成就的同时，
也会小小声地问自己"为什么自己就没这样的天赋呢？难道真
的是基因差异性导致的？"

著名的比利时作家泰莎·基伯姆和卡特琳·芬德里克斯通过
整理无数科学资料和数据统计，通过《隐形天赋》这一本书
告诉我们——"天赋不是一个静态的数据，而是一个动态的概
念。一个人并非天生就具有很好的天赋，因此环境在中间发
挥着重要的作用。"

到底需要怎样的环境，才能帮助一个普通人成为闪闪发亮的
自己呢？《隐形天赋》的封面就已经说的明明白白了——"趁
早接纳自己的与众不同，在细分领域做到无可替代。"

以下，我将重点分成三个部分，和你细细说明：

玲玲今年刚上初一，她性格比较内向，也不怎么爱说话。为
了让她能够变得外向开朗一点，玲玲的妈妈不仅给她报了夏
令营，还命令她多叫同学来家里玩。

对此，玲玲感到特别懊恼。因为如果不听从妈妈的安排，就
会惹她生气，每次只要听到妈妈说自己太安静，一点人情世
故都不懂的时候，她就会陷入深深的自责。

我真的那么差吗？这个问题不断在玲玲的脑海里萦绕。其实
并不是这样的，虽然玲玲喜静，也不怎么爱和同学打闹，但
是她特别爱看书。她的语文成绩在班里是数一数二的，作文
也写得特别好。在语文方面，玲玲基本没怎么下苦功夫。

她还喜欢做手工，有一双巧手。可是妈妈全部没有看到，因
为在妈妈的看来——只有高情商的人才能在这个社会上立足。
在这个成人社会上，很多人都试图在寻找——“怎样的人才
能更容易获得成功？”的答案。当人们看到傅园慧在游泳界
获得了不俗的成绩时，就会赞叹：真的是老天爷赏饭吃；当



人们看到武亦姝在《中国诗词大会》第二季一举斩获拿下冠
军的时候，就会鼓掌：聪明的孩子实在太棒了！

然后转身看看自家的孩子亦或者看看自己，叹了口气：人比
人，真的是比死人。拥有这样想法的人，实在是大错特错了。
每个人生来就不同，接纳自己的差异性，用放大镜将自己的
优势加以汗水不断放大，你也会成为下一个傅园慧或者武亦
姝的。

共同构成隐性天赋人群特质的四个特征，往往会导致他们的
与众不同。举个很简单的例子，进入娱乐圈的人一开始都渴
望成为男主女角，但却有人恰恰发现了自己的差异性，靠着
出演配角，在影坛上奠定了扎实的基础，获得一众人的赞赏
和崇拜。这个人就是香港演员惠英红。

隐性天赋人群根据个性不同可以分为三种不同的类型：表现
型、独立型和非独立型。表现型的隐形天赋人群需要高成就
来使自己变得美好。他们喜欢给自己拟订各种目标，如果目
标达成，就会使得他们心情变好。除此之外，他们还喜欢得
到赞美，每一次的赞美都能给予他们更多前进下去的动力。

但也正因为如此，表现型的隐性天赋人群容易遇到两方面的
障碍。一种是“害怕失败”，另一种是”完美主义”。

独立性天赋人群只做有意义的事。在他们分析付出的努力是
否有准确的把握获得成功后，他们才会积极的表现。他们不
轻易接受别人的意见，总喜欢自己设定目标，自己决定什么
事情是有意义的。

所以，这种类型的隐性天赋人群并不容易和别人相处。非独
立型天赋人群的特征是不愿意背负他人的期望，对自我表现
有完全不同的处理方式。这类型的人群非常依赖所处的环境，
但周围的人可以提供足够的安全感和信任感时，有助于他们
表现得更好。



所以，这类型的人群抗压能力比较差；如果周围的环境是不
安全、不理解的，他们就会变得自我怀疑；并且不轻易走出
自己的舒适圈。如果你是以上的那种类型人群，我们都应该
要明白，人人皆有天赋，但有天赋并不意味着就一定能获得
成功了。成功=天赋+汗水，这个公式在哪种类型的人群身上
皆可适用。

爱迪生曾说过“我并没有失败过，只是成功地发现了一万种
行不通的方法。”

凭借天赋获得成功的人，从来不觉得失败是阻碍自己获得成
功的绊脚石。恰恰相反，他们认为，没有经历过失败的人，
是无法让自己变得更加强大的。事实上，许多的儿童和成人
在面对失败时，会表现出过度的停滞和沮丧心理，并不知道
如何去面对错误。究其原因，就是他们把重点放在失败本身，
而非放在由此产生的机会上。此外，他们还常常把失败的原
因推到与自己无关的因素上，觉得自己就是一个“受害者”。

非常可惜，这是有了这样的想法，才阻碍了自身的发展。美
国心理学家塞洛格曼说“一个人面对错误的方式决定了他接
下来的做法。只有在每一次的失败后都认真去体会，寻找失
败提供给自己的机会，想想如何去转换危机，才能将失败和
沮丧转化成双赢。


