
最新党廉心得体会(精选8篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

党廉心得体会篇一

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦——读《周总理廉洁小故事》有
感800字：

周末的时候，我读到了一篇历史小故事：周总理饮食清淡，
每餐一荤一素，吃剩下的饭菜都要留到下一餐再吃，从不浪
费一米一叶。每次总理吃完饭以后，总会夹起一片菜叶把碗
底一抹，把残余的饭吃干净，再把菜叶吃掉。吃饭时，偶尔
掉落在桌上的一粒米粒，马上拾起来吃掉。国务院的工作人
员对他如此节俭感到迷惑不解，总理说：“我吃的已经比人
民群众吃得好多了！”开国初期，国务院经常召开会议，有
时会议过午还不结束，食堂便提供工作餐。周总理规定工作
餐标准是“四菜一汤”，饭后交钱交饭票，谁也不能例
外。“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。在三年困难时
期，周总理和全国的人民群众同甘共苦，艰苦朴素，有什么
吃什么，一起度过了那段艰难困苦的岁月。

读了这个小故事以后，我感到十分惭愧。因为每一粒粮食都
来之不易，它凝聚着多少劳动者的心血和汗水。每一个人都
应该珍惜他人的劳动成果，都应该爱惜粮食，而作为学生的
我们，更不应该浪费粮食。俗话说“民以食为天”，粮食是
我们人类赖以生存的基本物质。再想到这次四月份刚刚结束
的春游，我们小组在草地上野餐：草地上铺满了包装完整的
零食，什么牛肉干，薯片，蛋糕面包的乱七八糟的散落了一



地，没吃完的都不要了。

清晨妈妈起来辛辛苦苦烧的蛋炒饭吃了两口就扔掉了，饮料
喝不下了就随意倒在垃圾桶里等等。虽然现在的生活条件比
过去好多了，但是前有国家领导人爱惜粮食廉洁自律，而我
们作为国家的小主人更加不应该肆意浪费粮食，这种行为本
身就是对他人劳动的不尊重。

作为在学校食堂用餐的我们，更应该将所打的饭菜吃得干干
净净，吃干净盘子里的每一粒米和每一口菜。不够再去盛饭，
不偏食，不挑食。如果跟随父母去饭店里吃饭，也应该量力
而行，吃多少点多少，实在吃不下了就打包，做到“光盘行
动”。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
作为祖国的新一代，我们要从现在做起，从小事做起，从身
边做起，立志向，接好班，为国家的未来做贡献，我们要把
廉洁美德记在心！

指导老师：四（8）班王樨之

党廉心得体会篇二

这个学期，我读了《廉洁修身》这一本关于青少年修身养性
的书，读后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年必需具
备的基本品质：诚实守信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、
遵纪守法……其中，最让我感悟深刻的是：诚实、守信。因
为我觉得这两点对于是青少年很重要。

说到诚实守信，我记得在这本书里有个故事我印象特别深刻。
因为一个读名牌大学的博士，每次去面试用人单位的人都对
他很满意，但后来却没有聘用他。我读到这觉得奇怪，为什
么大家都没有聘用？原来在他的个人档案中有两次逃票的记
录。所以大家都没有聘用他。读完这个故事。我明白了不诚



实的，就无法获得别人的信任，生活和工作自然就会遇实守
信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、遵纪守法……其中，
最让我感悟深刻的是：诚实、守信。因为我觉得这两点对于
青少年很重要。

说起诚实，这本书中《十年还债路》的故事我印象最深。这
篇故事讲的是，一对老夫妻用十年时间来把欠别人的巨额债
务还清。大家可能会觉得他很傻，因为这样，他们也许会一
辈子都在不断的'工作，而且他们的年纪也那么大了，不还等
到自己过世之后也不会有人来追债的。不过，他说的一句话
使我万分敬佩他，他说：“做人必须诚实守信，这是很重要
的。”听了这句话，难道你不会对这对老夫妻佩服得五体投
地吗？我就会。他们这种诚实、守信、的品质多么可贵。我
们要学习他们这种品质，在家中、在学校、在社会中，我们
都要有这种好品质。

但是，我发现周围还是有许多人没做到。例如，近几年来汕
头的经济，越来越差，其原因是我们的信誉出现了问题，大
量假冒伪劣的出现，不断的打击着正版市场。而很多商家都是
‘挂着狗头，买着猪肉’等行为。使别人对我们失去信任。

我觉得谎言再美丽，总是谎言，终究还是会穿帮的。所以，
我们要养成诚实的好习惯，说老实话，做老实事，表里如一，
做一个诚实、守信、的人。他们得到了好名声，到别人的信
任。

总之，读了《廉洁修身》这一本书，使我受益无穷，我们是
祖国的接班人，所以，我们从小起，要诚实、守信做一名知
荣辱，树新风的新时代好少年，立志向，接好班，为国家的
未来做贡献！

我们要把传统美德记在心！



党廉心得体会篇三

今天，我读了《廉洁修身》这一本书。读后，我深受教育，
使我懂得了做一名好少年必须具备的基本品质：诚实守信、
勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、遵纪守法……其中，最让
我感悟深刻的是：诚实、守信、节俭。因为我觉得这三点对
于青少年很重要。

说起诚实，这本书中《司马光卖马》的故事我印象最深。司
马光是北宋大臣，史学家，他知识渊博还精通音乐，律历，
天文等。这篇故事讲的是，有一天，司马光想把他的马卖了，
还把马的老毛病告诉买主。说到这里，大家可能会觉得他很
傻，因为这样，那匹马就不能卖个好价钱了。不过，他说的
一句话使我万分敬佩他，他说：“一匹马卖钱多少事小，对
人不讲真话，坏了做人的名声事大。做人必须诚实守信，这
是很重要的。”听了这句话，难道你不会对司马光佩服得五
体投地吗？我就会。司马光这种诚实的`品质多么可贵。我们
要学习司马光这种品质，在家中、在学校、在社会中，我们
都要有这种好品质。

但是，我发现周围还是有许多人没做到。例如，在我们班上，
老师在评讲练习题，询问同学们是否做对时，有某些同学明
明做错了，却说自己做对了来瞒老师，为的是使自己不会没
面子，就连我偶尔也会。但是，读了这本书后，我再也不会
干出这种愚蠢的事了。可不是吗，为了面子而回避错误，是
多么虚伪好笑的行为。你们呢，是不是跟我一样，再也不会
干了，再也不说谎了？谎言再美丽，总是谎言，终究还是会
穿帮的。所以，我们要养成诚实的好习惯，说老实话，做老
实事，表里如一，做一个诚实的人。

总之，读了《廉洁修身》这一本书，使我受益无穷，我们是
祖国的接班人，所以，我们从小起，要诚实、守信、节
俭……做一名知荣辱，树新风的新时代好少年，立志向，接
好班，为国家的未来做贡献！



我们要把传统美德记在心！

党廉心得体会篇四

上学期，我读了《廉洁修身》这本书，我丛里面学习到了诚
实守信，勤劳节俭，谦虚礼让，认真负责，自律自省，遵纪
守法，真情奉献，志气理想等各种做人方面的知识。

要说我最喜欢、印象最深的是认真负责这一课，里面的一个
个小故事是多么有意义，就比如闯祸的男孩这个故事，男孩
踢足球打碎了别人家的窗户，要陪很多钱，男孩钱不够，就
先向父亲借，后来男孩在一年的时间里用帮助别人干活这种
方式来攒够了12.5元这个“天文数字”，把钱还给了爸爸。
这个男孩的.负责任在于向父亲澄清事实和借了父亲的钱就一
定要还，他也没有延长时间，按时把钱交还给父亲，男孩明
白了一点道理：通过自己的劳动来承担自己的过失，使他懂
得了什么叫责任。有一篇?妈妈给孩子的一封信?，是说某段
时间，“非典”爆发了，儿子的学校里怀疑有一个“非典”
的病例，学校害怕病情传播出去，所以让学生先不要回家，
儿子非常想念妈妈，妈妈为了不让儿子担心，就写了一封信
给他，叫他为了别人的安全，不要离开学校，这是对别人的
负责。

上学期暑假的一天晚上，我和姐姐，下去踢足球，我们提了
很久，越用越大力，最后，我用尽了力气，一踢，太大力了，
球飞向一楼家人的门上，“当！！！”的一声，估计是把屋
子里的人下了一跳，里面的人立刻打开门，看看是谁做的，
我们两个赶紧躲了起来，我忽然想：这样是不对的，我就走
过去向别人道歉，虽然被训了几句，但是负责任的感觉是好
的。

党廉心得体会篇五

这个学期，我读了《廉洁修身》这一本书后，让我深受教育，



更使我懂得做一名好少年必需具备的基本品质：诚实守信、
勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、遵纪守法……其中，最让
我感到深刻的是：诚实守信、遵纪守法。因为我觉得这两点
对于青少年很重要。

在“诚实守信”这一单元，它里面讲述了要如何做人，为什
么要诚实守信，诚实守信有什么好处。例如：成功“通行
证”，一个读名牌大学的博士要出来找工作了，便到各家招
聘人的公司去。他去了很多家，每家公司的老板都对他的学
历很满意，不过，最后还是选择了放弃他。看到这里时，我
就觉得很奇怪，他学历既然那么好，为什么要放弃他呢？为
了知道为什么，我便继续往下看。那是因为他有两次“逃
票”的记录，所以多家公司才放弃他。这看上去只不过是区
区一件小事，但却毁了他的大好前途。我更明白了这句名言：
“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。

在“遵纪守法”这一单元，它里面最令我感悟的是“铁面包
公”——包拯，是北宋时期的一位有名的清官。他在公堂上
公平公正，绝不以包大人这个身份来滥用职权谋取私利。该
打就打，该罚就罚。对亲人也不偏私，帮理不帮亲，都是以
公平公正的态度去对待，永远公平公正，从而赢得大家的赞
赏。

谎言再美丽，总是害人害己，终究也被人识破，诚实是做人
的.根本，这种美德好比盛开的花朵，以权谋私，总是害人害
己，不如遵纪守法，从而还能够赢得大家的赞赏。

党廉心得体会篇六

今天，我读了《廉洁修身》这一本青少年修身养性的书。读
后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年必须具备的基本
品质：诚实守信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、遵纪守
法……其中，最让我感悟深刻的是：诚实、守信、节俭。因
为我觉得这三点对于青少年很重要。



说起诚实，这本书中《司马光卖马》的故事我印象最深。司
马光是北宋大臣，史学家，他知识渊博还精通音乐，律历，
天文等。这篇故事讲的是，有一天，司马光想把他的马卖了，
还把马的老毛病告诉买主。说到这里，大家可能会觉得他很
傻，因为这样，那匹马就不能卖个好价钱了。不过，他说的
一句话使我万分敬佩他，他说：“一匹马卖钱多少事小，对
人不讲真话，坏了做人的名声事大。做人必须诚实守信，这
是很重要的。”听了这句话，难道你不会对司马光佩服得五
体投地吗?我就会。司马光这种诚实的品质多么可贵。我们要
学习司马光这种品质，在家中、在学校、在社会中，我们都
要有这种好品质。

但是，我发现周围还是有许多人没做到。例如，在我们班上，
老师在评讲练习题，询问同学们是否做对时，有某些同学明
明做错了，却说自己做对了来瞒老师，为的是使自己不会没
面子，就连我偶尔也会。但是，读了这本书后，我再也不会
干出这种愚蠢的事了。可不是吗，为了面子而回避错误，是
多么虚伪好笑的行为。你们呢，是不是跟我一样，再也不会
干了，再也不说谎了?谎言再美丽，总是谎言，终究还是会穿
帮的。所以，我们要养成诚实的'好习惯，说老实话，做老实
事，表里如一，做一个诚实的人。

说到这里，我不由地想起我们班一些同学借了另一位同学的
东西，说好明天还，但那些同学却拖了一天，一星期，一个
月，甚至一学期……说什么守信，严重失信了!同学们，我们
不但要诚实，也要守信。宋代词人王安石曾说过“一言为重
百金轻。”这一句话，意思是说，言重金轻，诚信为本，说
明遵守诺言的重要。所以，我们要做到言而有信。自觉践行
诺言。

党廉心得体会篇七

今天，我怀着激动的心情读完了《廉洁修身》这本书。它是
一本关于青少年修身养性的心理书，并从中教育我们要诚实



守信，谦虚礼让，自省自律，遵纪守法，做一个诚实、守信、
节俭的新世纪青年。

这本书中，令我感触最深的就是《明山宾卖牛》这个故事，
它讲述了南北朝时，有一个非常老实的人，叫明山宾。他当
州官时，因开仓济贫得罪朝廷，被罢除官位。有一天，他看
家里实在揭不开锅了，便把父亲留给他的瘦牛去集市上卖了。
可是回到家中，从妻子口中得知这头牛曾经患过腿疾，就急
忙跑到集市上，找到买主，跟他说明情况，并主动退了一半
的钱。周围的人都赞叹不已。看完这个故事过后，我感慨良
多。现实生活中，不知道有多少人能做到“诚信”两字呢？
有许多同学喜欢在别人面前吹嘘自己的名牌、“吹”家庭环
境，“吹”家里的经济情况；有的同学考试成绩不理想，但
也说是因为自己的状态不好而导致的；有的同学答应了别人
的事也不去努力做到；借了别人的东西到期也不归还，一直
拖到物主都忘记就算了；有时候明知是自己犯了错误还不承
认，赖到别人身上就算完事。这些错误，你我都曾经犯过。
一滴水能照见太阳的光，一件小事能增进朋友间的友谊。我
们一定要做到“言必信，行必果”。“诚信”两字，我们应
该由身边的小事一点一滴做起，要做到“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。”一个不诚实的人，不会得到别人的信任，
别人也不会和他交往。相反，如果你是一个有诚信的人，你
就会有很多的朋友，你会感到非常地快乐；有了诚信，人们
才会收获更多的尊重和喜悦。古人有一句话：“诚信是立身
之本，诚信是快乐之源”。请记住：“狼来了并不可怕，失
去诚信更可怕”。

勤俭节约是我们中华民族流传五千年来的传统美德。可现在
许多同学的家庭环境好，养成了不爱惜粮食的坏习惯。假如
一个人一顿饭浪费6粒米，一天就浪费了12粒米，一个星期就
要浪费掉84粒，一个月就累计到360粒，那么一年就浪费4320
粒，将此数乘以我国的13亿人口，那是多么惊人的一个数字
啊！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这从中包含着多少农民
的血汗啊！如果我们能把平时浪费的米粒节省下来，聚沙成



塔，这个数字又是多么惊人啊！同学们，醒悟吧！别小看碗
中剩下的几粒米饭，这都是农民的`血汗，也是父母通过辛勤
劳动得来的血汗钱啊！

今天我们是祖国的花朵，明天我们将会是祖国的栋梁。“千
里之行，始于足下”，为了早日成为祖国的栋梁之才，让我
们从今天做起！修身养性，做一个诚实、守信、勤俭、节约
的新世纪青年，做一个对祖国有贡献的人，为我们的祖国建
设更美好的未来！

党廉心得体会篇八

廉洁，是中华民族的传统美德，是一种值得学习的精神。粉
身碎骨浑不怕，要留清白在人间。不要人夸颜色好，只留清
气满乾坤……从古至今，就有许多人以身作则，怀着崇敬的
心情，最近，我读了《以廉为宝》这个故事，令我感触颇深。

《以廉为宝》讲的是春秋时期，宋国有一个叫子罕的司城，
他为人清正廉洁，受人爱戴。有一天，有一个人拿着一块玉
雕师傅认为的宝玉去献给子罕，子罕不愿意接受说：“我以
廉洁为宝，你以玉为宝；你把玉给了我，我们就都丢失了自
己宝贵的东西，不如你留着玉，我们都能各有自己认为宝的
东西。”是呀，以廉为宝，一个人若拥有了廉洁的高尚品质，
才真正意义上拥有了一件价值连城的宝物，那是何等弥足珍
贵！

以史为镜，可以知兴替；以人为镜，可以知得失。子罕凭借
着自己的行为得到了后人的爱戴和赞许，这比任何宝物都珍
贵。我们应该把子罕作为榜样，学习他为人正直、光明磊落、
廉洁自律的品德和他不谋私利、清明廉洁的精神。凡事不要
为了一己私利或只顾满足自己的贪欲，平白无故地拿别人的
东西，做出丢失廉洁和对不起自己良知的事情。

我们要时刻谨记——廉洁方能聚人，律己方能服人，身正方



能带人，无私方能感人。作为一名小学生，从小事做起，同
样要做到廉洁。要以诚信、友善为待人之道，廉洁为做人之
本，热心、无偿地帮助同学解决一些力所能及的"问题，不接
受同学给予的任何回报。作为社会主义的接班人，我们要将
廉洁的传统美德传承下去，将廉洁文化发扬光大。


