
列车员的故事读后感 生命列车读后
感(精选5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

列车员的故事读后感篇一

坐在从青海湖回程的火车里，能到处走走看看，也算是旅途
中的一件乐事，看着窗外的山川河流，看着经过的城镇村落，
看着站台上熙熙攘攘的旅客。一对父女停在窗边，爸爸蹲下
来给小女孩整理衣服，小孩子一手抱着一袋薯片，一手往爸
爸嘴里递着，爸爸一口咬下薯片，小女孩冲他做了一个鬼脸，
爸爸一脸宠溺的挠了她一下，把她高高的举过头顶，正好映
在灯光里，这个孩子也一定是他生命中的光吧。

这一幕也是我这趟旅行中的一道光，看着父女俩逐渐远去，
我突然想起了《生命列车》这篇文章，于是翻出来再读。

“不久以前，我读了一本书，书中把人生比作一次旅行。人
生一世，就好比是一次搭车旅行，要经历无数次上车、下车，
时常有事故发生：有时是意外惊喜，有时却是刻骨铭心的悲
伤……降生人世，我们就坐上了生命列车。”

作者把人生一世比作是搭车旅行，一世的经历就好比是这趟
旅行中的见闻。没有谁能选择自己的`出生，甚至下一秒的事
情都是未知，踏上生命的这趟列车，我们就只能朝着一个大
致的方向不断前行，好好欣赏沿途的风景吧，一花一世界，
细细品味，旅行的意义不正是在于这一路前行吗。

“我们以为我们最先见到的那两个人——我们的父母，会在



人生旅途中一直陪伴着我们。很遗憾，事实并非如此。他们
会在某个车站下车，留下我们，孤独无助。他们的爱、他们
的情、他们不可替代的陪伴，再也无从寻找。”

自己也是在一瞬间长大的。今年秋天，我爸打电话来说他有
点不舒服，想要来合肥看病，让我给找找医院，我说上海的
医疗水平比合肥这边要好不少，让他在上海看，他支支吾吾
的说上海贵，医生少，看的不好，想来合肥，我似乎看到了
他在电话那头的拘谨，其实对儿子，完全没有必要这样。他
到合肥的时候已经是晚上了，我在出站口等他，远远的看着
他戴着口罩背着包，我喊他，“爸，这边。”眼前这个干瘦
的老头，神情疲惫，他似乎是尴尬的对我笑了一下。我觉得
自己在接过他行李的那一刻长大了。眼前的这个男人，是我
曾经的偶像，我的英雄，现在是要开始依靠我了吗，我够坚
强吗？但是，我的爸爸，他像是有点累了，想在我这棵小树
边上休息一会儿了，我要挺直腰杆，现在换我为他遮风挡雨，
护他周全，他的孩子长大了。

生命列车不停前行，好好接受这一切吧，跟自己妥协吧，尽
量使旅途愉快吧！前进的方向充满了未知，未知里包含着挑
战、梦想、希望、离别。

一路走来，身边的旅客换了一批又一批，一觉醒来甚至都不
知道身处何地，你遗忘着别人，也被别人遗忘着，有时自己
只是别人生命中的一段浮光掠影，但是对方却给自己画了浓
墨重彩的一笔，反过来亦是如此。如果有幸，自己的邻座坐
了一个志趣相投的人，那就好好珍惜吧，当然你也可以去其
他车厢寻找自己觉得情深义重的人，但是可惜的是你再也无
法坐在他身旁，因为这个位置已经让别人给占了。

列车继续前行，望着窗外，把自己从嘈杂的车厢里抽离开来，
安静的梳理着自己的过往，跟自己做一次交谈，感受着生命
的奇妙，虽是沧海一粟，但依然丰富多彩。



还记得出发之前，好友问我为什么不买机票，非要坐火车，
这么远的距离。其实自己从来没有坐过这么久的火车，想体
验一次，也算是这趟旅行中的一部分吧。

很高兴能再读《生命列车》，又带给了我不一样的人生体会，
有那么一个契机能静下心来，看着眼前的事情，思考一些东
西。现在我把这些经历感悟献给你,我生命列车上的同行者。

列车员的故事读后感篇二

我很少看影视作品，因其中有太多的夸张虚假，远非导演所
说的所谓的“影视艺术”。但我的观点并不是否认所有的电
影，影视界也不乏优秀的作品，如《暖春》就让我感动了很
久很久。既然看完了《生命列车》，索性就信以为真吧！

我没有阶层思想，只是想从大的方面看待问题。电影制作的
本意无非是想表达出社会全体对于生命的重视，体现出人性
光辉的一面，其次再是展现出人性丑陋的一面，让人引以为
戒！

这些“丑陋的现象”有颠倒黑白，反客为主之意，着实令人
琢磨不透。我倒宁愿相信这是导演运用的反讽的手法，来修
饰林局长和列车长等人的伟大，那么这就成了一部赞美伟人
的电影。本意是要表达“上至政府，下至普通百姓”对生命
的关注和他们的深深情意也就成了泡影。

如果可以静下心来去观看，去思考，一个人的迷信造就了一
场闹剧，全社会的人都付出了自己的行动，尤其是保家卫国
的战士们，他们的情意谁都偿还不起，只有容我们日后报效
社会，奉献社会。

看完整部片子，我没有只被林局长、列车长和战士们等人绽
放出的人性的光辉所感动，更多的是义愤填膺之词和批判之
语不绝于脑。对于本片反应出的种种社会问题我做出了深思，



坚持以身作则，真爱生命，报答社会，但对于此片的制作手
法和导演想要通过此片表现出的社会现象的构想不敢苟同！

列车员的故事读后感篇三

生命列车告诉我们生命最可贵。读了之后，大家的感想是什
么?来看看橙子精心为你整理生命列车读后感，希望你有所收
获。生命列车读后感篇1 我在读《生命列车》的时候，我就
想:生命是父母所给予的，生命是我们最应珍惜的，生命是让
人无法掌控的，最遥不可及的。

其实，生命的列车是当我们在母腹中时，就已经悄悄地向我
们开来的，我又想，生命犹如乘火车旅行，旅途中人们上上
下下，不时有意外出现······，有时给我们带来惊喜，
有时给我们带来悲哀。在生命的列车中，我们不断地找到梦
想、幻觉、挑战、等待和别离，但我们依然向前走。不管生
命给我们带来了多少的挫折，可是他却让我们的生命更加完
美、更加坚强。我原以为，我们的父母可以一直陪伴着我们，
可是，却不是想象的那样，因为生命列车总有一天会走到尽
头的。也许我们只会把生命看作一种父母所给予的东西，可
是，生命却是我们在一生中所寻求的生存价值、生存意义。
它是我们最宝贵、最应珍惜的东西。我们应该怎样珍惜她呢?
我想起了奥斯特洛夫斯基的一段话:生命属于我们只有一次，
一个人的生命应该这样度过:当我回首往事时，不因虚度年华
而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。在他临死的时候，它能够
说:我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮丽的
事业--为人类的解放事业而斗争。
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是啊!人生就像是一次旅行，降生人世，我们的旅途就开始了，
多么贴切啊!我的思绪也随着那悠长的口哨声飞扬、飘悠。眼
前浮现出了我的亲人、爱人、朋友、玩伴、同事的音容笑貌。



想到我的外公、外婆在我十几岁时就离去时那种无助、留恋
的眼神，想吃一口梨却又被病痛折磨的无法下咽的痛苦的表
情。

想到我那八十六岁的老奶奶在我回家时为了看上我一眼，拄
着拐杖，裹着时代的小脚，走在崎岖的小路上瘦弱的身影却
给我送来了热乎乎的烤红薯时满意的笑容。

想到了和小时候一起玩耍的小伙伴们在村子里玩捉迷藏、下
河抓鱼、菜地里偷邻居家西红柿的那种难忘的美好童年。

想到了日渐衰老、两鬓斑白的父母为了家，为了我们姐弟劳
累、奔忙的一幕幕……也想到了和家人团聚时的欢乐、祥和
的场景。

想到了和爱人当初为解相思之苦通宵达旦的电话闲聊时的甜
蜜和可笑的鸡毛蒜皮的吵闹，再到现在衣食无忧的幸福生活。

文章来源网络整理，仅供参考学习想到了朋友……

也想到了我自己。我在扪心自问:这么多年我在这人生的旅途
上都做了些什么?是不是一直在自己的座位上坐着不动，我身
旁的旅客有没有注意过我，等我下车时他们还会不会记得我。
我的父母也将会有一天下车，是哪一站?我无从知晓，到那时
我该怎么办?我和我的爱人会不会一同下车?如果不是会怎样?
我的孩子该怎么办? 人生就是如此，所以我们只有珍惜现在，
珍惜拥有，善待旅途上遇见的所有旅客，认真过好每一天，
正确对待自己的生活。让充满了挑战、梦想、希望、离别的
旅途愉快、丰富多彩!生命列车读后感篇3 人的一生就像坐着
一趟列车旅行，不知道上车时的情形，不知道到达终点站的
具体时间，甚至无法预知下一站上来的乘客都有谁。但是，
谁都希望自己上车时，车厢中的人都是友好而快乐的，可是
总有一部分人上车后，却忘记了自己应该对他人友好，让自
己快乐。有的人上车之前，就有人为他准备好了舒服的座位，



有的人在车上忙碌了一辈子，都没能为自己找到一个能坐的
座位。座位是如此重要，演绎着很多故事。

车厢中会有自私的人，有人的座位是别人给他的，但是却不
肯还给人家;有的人的座位是抢来的，不但堂而皇之坐了一辈
子，还把座位留给自己的孩子，甚至不肯向被抢者说声对不
起。

车厢中也有无私的人，有的人总是把自己的座位让给那些需
要的人，哪怕这个座位是自己刚刚才坐下的。
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文章来源网络整理，仅供参考学习 虽然不知道最终哪年哪月
哪日几时几分几秒到达终点站，但是每个人都有一个终点站，
也就是说，每个人最后都必须下车，这是人生旅行中最大的
不幸，也是最大的平等，因为无论是有座的没座的，座位好
的座位差的，毕竟大家的终点站是一样的，无论是帝王将相
还是黎民百姓，无论是学富五车还是目不识丁。

每一个认真旅行的人都在思考，怎样的旅行最有意义，或者
说，怎样让车厢中的生活过得有意义，有的人不在乎意义，
那另当别论。

第一，对于自己而言，要有好的心态。同一趟列车，同一个
车厢，哪怕看到相同的窗外景物，感受可能不一样，完全在
于心态。平和的、乐观的、积极的心态不但会让自己收获快
乐，也会让别人感染快乐。那些整天睡觉的人当然无法看到
窗外的景物，那些希望经常看到奇山异水的人肯定会失望的。

第二，对于他人而言，要平等待人、善待好人，惩治坏人。
没有别人理由，这样做是为了让我们的旅行平安、快乐。

文章来源网络整理，仅供参考学习实生活中绝没有如此糟糕。



导演的本意真是高深莫测，难道观众带着这么强烈的反面情
绪，还能静下心去体会社会对生命的重视这层含义吗?还能体
会到社会中存在的浓浓情意吗? 这些“丑陋的现象”有颠倒
黑白，反客为主之意，着实令人琢磨不透。我倒宁愿相信这
是导演运用的反讽的手法，来修饰林局长和列车长等人的伟
大，那么这就成了一部赞美伟人的电影。本意是要表达“上
至政府，下至普通百姓”对生命的关注和他们的深深情意也
就成了泡影。

如果可以静下心来去观看，去思考，一个人的迷信造就了一
场闹剧，全社会的人都付出了自己的行动，尤其是保家卫国
的战士们，他们的情意谁都偿还不起，只有容我们日后报效
社会，奉献社会。看完整部片子，我没有只被林局长、列车
长和战士们等人绽放出的人性的光辉所感动，更多的是义愤
填膺之词和批判之语不绝于脑。对于本片反应出的种种社会
问题我做出了深思，坚持以身作则，真爱生命，报答社会，
但对于此片的制作手法和导演想要通过此片表现出的社会现
象的构想不敢苟同!
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文章来源网络整理，仅供参考学习

列车员的故事读后感篇四

尽管如此，还会有其他人上车，他们当中的一些人将对我们
有着特殊的意义。他们之中有我们的兄弟姐妹，有我们的亲
朋好友。我们还会体验千古不朽的爱情故事。

很多人下车后，其他旅客对他们的回忆历久弥新……但是，
也有一些人，当他们离开座位时，却没有人察觉。有时候，
对你来说情深义重的旅伴却坐到了另一节车厢。你只得远离
他，继续你的旅程。当然，在旅途中，你也可以摇摇晃晃地
穿过自己的车厢，去别的车厢找他……可惜，你再也无法坐



在他的身旁，因为，这个座位已经让别人给占了……没关系，
旅途充满挑战，梦想，希望，离别……就是不能回头。

因此，尽量使旅途愉快吧！

善待旅途上遇见的`所有旅客，找出人们身上的闪光点。

永远记住，在某一段旅程中，有人会犹豫彷徨，因为我们自
己也会犹豫彷徨。

我们要理解他人，因为我们需要他人的理解。

列车员的故事读后感篇五

《孤儿列车》是由英国作家克里斯提娜贝克克兰所写的长篇
小说，文章通过少女茉莉的.生活和老人薇薇安的回忆展现出
一段命运的悲欢以及感人至深的友情。向我们揭示了美国历
史上的那一段心酸孤儿列车。两位坚强少女的成长历程，同
时照亮了美国历史迷幻却被遗忘的一个章。让我们感悟对待
人生应有的态度，以爱与勇气接受生活赐予的一切。虽然不
是所有离别都能盼来重逢，但生活总是会以另一种方式回报
与你。

故事背景：在18世纪有很多被抛弃的孩子住在纽约大街上，
当地政府为这些流落街头的孩子建起了孤儿院。但是在纽约
弃儿数量增长过快，因此政府必须找出相应的对策——纽约
市决定把这些孩子送到中西地带的农场去，孩子们于是搭上
了去往得克萨斯州、阿肯色州、内布拉斯加州和俄克拉荷马
州的火车——这就是所谓的“孤儿火车”。此后，1861年4
月12日到1865年4月9日的美国南北战争，仅仅士兵死亡就
达75万之多，9万人成为孤儿。一样的悲剧在1929年的美国大
萧条时重演了，自杀率飙升了3倍，每年十多万人非正常死亡
留下了很多孤儿。于是无数辆“孤儿列车”出现了，将这些
孩子送到美国中西部的小镇和农庄。火车每到一站，就会有



人来选走几个孩子。有些孩子受到很好的照顾，找到了安全
的家，还有爱；另一部分则不然，充其量只是从一个悲惨的
处境，换到另一个。

1854到1929年间，自美国东部出发的孤儿列车承载着上万名
无家可归的孩童前往中西部地区，他们在沿途各站任人挑选，
未来命运如何全凭运气决定。9岁的薇薇安就是其中之一，可
是好运没有降临到她的头上。对她而言，登上孤儿列车只是
悲伤的延续。如今的薇薇安91岁了，漫长的人生让她失去了
太多的东西，多到不敢回忆。

薇薇安的性格特别坚强，当自己的亲人因为火灾而丧命时，
她没有被厄运击倒，而是坚强的接受命运的安排，怀着希望
踏上了孤儿列车。她也特别善良，91岁时认识了因为闯祸而
需要进行社会服务的莫利，莫利也是一个孤儿，人们纷纷躲
着她，觉得莫利是个“不良分子”。只有薇薇安帮助了她，
给她社会服务工作“将功补过”。薇薇安也是个倔强的人，
但她性格中的倔强和她的人生经历息息相关。因为薇薇安从
小就失去了亲人，只能自己照顾自己，所以养成了她不依靠
任何人，独立承担任何决定的行事风格，渐渐地薇薇安就变
得有些倔强，听不进任何人的意见。

故事最终，两位孤儿成了朋友，莫莉做事不再乖张，薇薇安
开始接受现代科技文明，并利用网络，找到了失散多年的弟
弟与女儿。

“两位主角坚强又勇敢，故事感动人心又难以忘怀。揭示追
求归属、追求家庭、追求肯定都是人共同拥有的渴望，也是
我们势必要踏上的旅程和追寻的目标。”著名作家凯瑟
琳·肯特是这样评价的。

薇薇安乐观坚强的心态，让她的一生没有一直处于悲惨的境
地，她在莫利的帮助下找到了以前的小伙伴，知道了一直以
为在火灾中失去性命的妹妹并没有去世，而是被一户人家收



养，只是可惜消息来得太迟，妹妹在83岁时已经去世了，她
们今生没能再次见面。薇薇安失去的部份终究有了答案，正
如这本书上所写的一句话：虽然不是所有离别都能盼来重逢，
但失去的会有别一种方式回来。它也告诉我们，要珍惜现在
的点点滴滴，不要辜负每一天的美好阳光。


