
理想信念感言心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文
大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

理想信念感言心得体会篇一

读《以古典的心情对待学习》时，初看题目，“古典的心
情”让我有点疑惑，有古典文学、古典美女，怎么还有“古
典的心情”呢？读了整篇文章，才知道原来“以古典的心情
对待学习”就是沉下心来对待学习。我很赞成作者的这一看
法，现在我国的经济发展得越来越快，人们的物质生活水平
越来越高。但随着生活的富裕，人们的精神生活与物质生活
开始出现脱节现象，人们开始心浮气躁、急功近利，大多数
人已不能静下心来读书，很多时候书成了装点门面的工具。

多么希望我们能沉下心来真正的与书为伴！

让我们与书为伴！知识是我们精神的食量，很多的知识是从
书中获得的。沉下心来读书，可以益人心智、怡人性情、变
化气质、滋养人生；可以使人拥有深厚的内涵，正所谓“腹
有诗书气自华”说的就是这个道理。作为老师，我们更应该
沉下心来读书，博览群书，使我们拥有渊博的知识，这些知
识会使我们更加理性，这些知识与理性让我们在举手投足之
间不由自主的产生一种大气，这种大气使我们魅力四射，吸
引学生乐意跟着我们的步伐走。

“文字是生命的酒”这句富有诗意和哲理的话，令我记忆深
刻。当我们用心去读书，在书的字里行间畅游的时候、当我
们用优美的语言表达我们深邃的思想时，我们会觉得我们的



生活、我们的生命如酒般醇美，让人回味悠长。让我们与书
为伴吧！“心与书的交流，是一种滋润，也是内省与自察。
伴随感悟和体会，淡淡的喜悦在心头升起，浮荡的灵魂也渐
归平静，让自己始终保持一份纯净而又向上的心态，不失信
心的契入现实，介入生活、创造生活”这是一个多么美妙的
境界呀！

所以，让我们与书为伴吧！沉下心来对待学习，让我们在每
天的生活中都能感受到春日鲜花、夏日小溪、秋天明月、冬
天残阳那美好的风姿。

理想信念感言心得体会篇二

2011年02月19日星期六上午01：25在班主任的推荐下，我在
寒假阅读了《教育的理想与信念》一书。

肖川老师在文章中大量的运用了感性的材料与事实，说明了"
生命教育"的方向与方法，为我们清晰地诠释了当前教育工作
中存在的困惑，并不断地用他风趣、幽默的语言，阐述出生
活中的一个个哲理：使整个课堂充满了关注的气息，让生命
的活力奔腾汹涌，让智慧的火花激情绽放--这是对课堂教学
的追求；贴近生命的需要，揭示生命的真相，引领成长的方
向，探寻生命的意义，成全生命的价值--这是课程目标的追
求；尊崇生命的在场，点化生命、润泽生命，你脸上的微笑
有多少，孩子心中的阳光就有多少--这才是教育，生命的教
育。

老子有云："天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，其无以
易之。弱之能胜，柔之胜刚，天下莫不知。"水，天生丽质，
柔弱多情，可以成江海而波涛滚滚，可以轻浮绿叶，涓滴石
穿。肖川老师的文字正如这水，甘美而清澈！没有这水浇灌
的土地，何以绿草丛生；没有这水滋润的心灵，谈何清纯无
暇。感动如水，普通而又伟大，平凡却又崇高。我们未必是
能够书写轰轰烈烈事迹的感动之人，但我们却可以把这份感



动赋之于教育的每一个角落。

读到文中的许多句子，同样激起了我的共鸣。在这些字里行
间中，思想的开放性、彻底性也愈发清澈、敞亮。肖川老师
大胆地揭示了当今教育的弊端--就如肖川老师自己所说的那
样："只有严肃地对社会生活中的各种阴暗与丑陋的现象进行
无情的揭露、批判、抨击和否定，才能更好地凸现正义与良
知的可贵，也才能对美好的事物、崇高的价值最终有所肯定。
"我非常欣赏作者作为文人的那种能直面丑恶的勇气！能够敢
于说真话说实话。在书中他也谈到："促进教师的成长，最重
要的是要帮助教师养成良好的阅读习惯，系统地阅读，读有
系统的书。"，曾经有一位著名的教育家说过："积极地读书，
读积极的.书；有系统地读书，读有系统的书。"在我看来所
谓"积极地读书"，是要有主动读书的态度，对知识有一种如
饥似渴的态度，不能在外力的压迫下才读书；而"读积极的
书"，则是指书的内容，应该积极健康向上，达到开卷有益的
效果，同时远离消极、颓废的读书态度。明白度积极书的好
处以及垃圾书的坏处。"有系统地读书，读有系统的书"，则
是说读书一定要有计划性、顺序性、目的性，按部就班地来，
书的内容更应当选择有系统、有组织的，才能收到事半功倍
的读书效果。

读完这本书，让我对教师这一工作有了更加具体的认识。自
己在今后的教学中也会更加细致的开展工作。将书中的知识
做到活学活用。

理想信念感言心得体会篇三

《教育的理想与信念》是北京师范大学肖川博士历时10年写
就的一本教育随笔。书中收录的60多篇文章，涉及到了教育
学众多的重要领域和主题，包括教育的真义、教育的价值、
教育与社会、教育与生活、课程与教学、道德教育、师生关
系、教师的学习与成长等等。它对教育中司空见惯、习以为
常的现象，给予学理上的阐释，并发掘出其中的文化内涵与



精神底蕴，从而收到以小见大、见微知著、以孔窥豹、洞幽
察微的效果，给人以教育智慧启迪。

肖川博士勤于思考与探索，求真务实，常常以浓浓的情怀表
达新锐的思想。劳凯声先生称赞道：我觉得他的文章是美文。
张清平赞美肖文很“酷”，激情洋溢，文采斐然，他用感性
的文字表达理性的思考，用诗意的语言描绘多彩的教育世界，
堪称教育学界美文。十年磨一剑。肖川苦心旨意，高屋建瓴，
写成了《教育的理想与信念》，并全力宣传他的教育理想和
信念。在他演绎下，教育的理想与信念显得异彩纷呈，激发
我们殚精竭虑地去实践、完善和升华。

教育的理想是什么？教育的理想是打造理想的教育，培育理
想的校园，培养理想的教师，塑造理想的学生。

什么是理想的教育？在肖川的心目中，理想的教育是一种良
好的教育。“如果一个人从来没有感受到人性光辉的沐浴，
从来没有走进过一个丰富而美好的精神世界，如果从来没有
读到过一本令他（她）激动不已、百读不厌的读物，从来没
有苦苦地思索过某一个问题，如果从来没有一个令他（她）
乐此不疲、废寝忘食的活动领域，从来没有过一次刻骨铭心
的经历和体验，如果从来没有对自然界的多样与和谐产生过
深深的敬畏，从来没有对人类创造的灿烂文化发出过由衷的
赞叹……那么，他（她）就没有受到过真正的教育。”按照
肖川的理解，教育就是这种有方向和目标的活动，这种活动
使受教育者成为有自由意志和人格尊严的、具体的、现实的
个体。惟有这种良好的教育才能够给无助的心灵带来希望，
给稚嫩的双手带来强健，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑琐的
人们带来自信。

什么是理想的教师？肖川说：“教师是学生成长的引领者，
教师是学生潜能的唤醒者，教师是教育内容的研究者，教师
是教育艺术的探索者，教师是学生知识建构的促进者，教师
是学校制度的参与者，教师是校本课程的开发者，教师更是



自己幸福生活的创造者。”这样的教师不再以导师的身份自
居，不再以先知先觉者的身份出现。而是走下“高高的”讲
台，步入学生中间，做学生的朋友，做学生学习的伙伴，做
学生学习的引导者、组织者、合作者。按照肖川博士的理解，
理想的老师要学会等待、学会宽容、学会分享、学会合作、
学会选择、学会创新。学会等待，以发展的眼光对待学生，
以从容的心态对待工作。对学生永远都说“你能行”，给与
学生的是切心的理解、充分的信任、无间的亲密。学会分享，
做倾心的听者，走进孩子的内心，蹲下身子平视他们，分享
孩子的喜悦，分担孩子的苦恼，用真诚的语言赞美，用美丽
的心情对待。学会宽容，用开阔的胸襟、恢弘的气度对待孩
子，敞亮自己的心智，灵活自己的头脑，活泼自己的思想，
阔宽自己的眼界，尊重多样化，珍视个性化，习惯“一个世
界，多种声音”。学会合作，对于不同能够理解，对于差异
能够尊重，对于另类能够接纳，妥协与坚决并存，隐忍和张
扬共处，退让与坚持同行，放弃和追求共振。学会选择，让
教育走向民主化，走向个性化，选择适合的教育内容，选择
恰当的教育时机，选择最优的教育途径和方法。学会创新，
从新的角度解释司空见惯的事物，以新的视界审读理所当然
的的事物，对那些似是而非、以讹传讹的种种说辞予以警示，
开放头脑，积极进取，主动探究，将教育的智慧变成信念和
教养，落实在日常的、细微的教育行为中。

什么是理想的教学活动？肖川认为，理想的教学是一种完美
的教学，而完美的教学有两个不可缺少的要件，一是深刻，
二是真诚。所谓“深刻”，就是教师能够给予学生匠心独运、
别有洞天之感，能够唤起学生的惊异感和想象力，能够使学
生茅塞顿开、忽然开朗。所谓“真诚”，就是师生之间坦诚
率直，一言一行都发自内心。在深刻而真诚的教学活动中，
课堂不是教师传授知识的阵地，不是教师传经布道的舞台，
而是学生积极地思考，主动地发问，大胆地质疑，热烈地讨
论，激烈地争论，踊跃地表达。在深刻而真诚的教学活动中，
师生彼此分享思考的快乐，顿悟的惊喜，激情的燃烧，真情
的涌动，灵性的焕发，情感的融合，心灵的碰撞。在深刻而



真诚的教学活动中，能力得以提高，想象得以放飞，潜能得
以发掘，体验得以深化！

在市场经济色彩充满社会每个角落的今天，教育早已被抹上
浓浓的功利色彩，人们往往把务实勤勉视为教师的良好品质，
却总是忽略了务虚状态下所闪现的理性的光辉，却总是压抑
人的内心深处都有诗的情结。于是，教师们总是像春蚕、像
红烛、像园丁一样，日复一日，年复一年，循环往复，忙忙
碌碌，埋头苦干，常常兀兀穷年于三尺讲台，却难于体验到
自己工作的价值和生命的意义。没有理想的教育是可怕的，
愿广大一线教师读一读肖川的《教育的理想与信念》，在咀
嚼中让灵性复苏，让诗意迸发，让激情洋溢，让理想放飞！

理想信念感言心得体会篇四

再读《教育的理想与信念》一书，源于自己对工作的倦怠，
感觉自己每天在做着重复的事情，似乎进入了工作的倦怠期，
热情淡去，烦恼倍增。感觉像是撑船，沿着同一条水道，从
这个渡口到那个渡口，只是所载的人不同而已。而《教育的
理想与信念》这本写给“教育者”的书，它从教育教学中存
在的现象入手，然后分析其弊端，并给出了解决问题的方法，
即作者理想中教育。他道出了教育成功的前提，也点明了许
多人失败的根源。如一剂良药，为我的教育导航，给予我工
作的动力。

该书的作者为肖川博士，作为教育学领域的青年学者，肖川
博士在他的研究领域内建树颇多，他的文章朴实、优美、新
锐、独到。这本书收入了他近十年所写的教育随笔50余篇。

“与经典为友”、“教育的意蕴”、“教育给了我们什么”、
“审视教育目标”、“教育的灵魂”、“教师的学习与成
长”、“完美的教学”、“教育的期待”、“有所执
著”……那一个个直抵人心的话题，说出了我们的心理话。
书中许多经典的表述，让人感到思想力量的强大。



此书的独特之处就在于：对教育世界中那些司空见惯、习以
为常的现象，给予学理上的解释，并发掘出其中的文化内涵
和精神底蕴，从而得到以小见大，见微知著的效果，使读者
在学习和掌握教育理论的同时，领略到文章的理趣、情趣、
与文趣，既有助于丰富教师的文化底蕴，又有助于教师们确
立对于教育的理想与信念，帮助教师生成教育的智慧和提升
对生活的热爱。

读书的过程是与读者对话的过程。在阅读的过程中，我无时
无刻感受到肖川博士那质朴与豪放、灵性与率真、睿智与宽
厚集与一身的学者风范，还有他那颗对教育事业无限无限热
爱的赤子之心。在这里，我真正体会到什么是诗意教育，也
渴望着自己去发现、去体味教育中那如诗如画的意境。

我相信，在阅读本书的过程中，如果能够依据书中的教育理
念，结合自己的教育实践进行反思，会发现，其实现实中的
很多问题会随着阅读、交流与沟通迎刃而解，进而树立起自
己的教育理想与信念。虽然梦和理想，理想和现实之间还有
距离。但读了这些文字，你会憧憬着幸福的教育生活，心灵
沐浴在思想圣洁的光辉中，自由地舞蹈。

理想信念感言心得体会篇五

从教十五年，已经渐渐习惯了教师的各种工作，上课、备课、
改作业，一天都在忙忙碌碌中度过，渐渐的，看书的时间也
少了。最近总在想，现在的孩子到底需要什么样的老师，教
师的工作是教书育人，但是怎么样才能更深入地了解他们，
走进它们，让他们在学校里学到更多的知识。我想我该看看
书，在书中寻找一下答案了。现在有幸拜读了《教育的理想
与信念》，捧起这本书自己感受到，仿佛在倾听名师的教诲，
获取得智慧的真经，细细品味，体会颇多。

我体会到了“教育就是服务”。这是书中令我印象最深的一
句话。表面看似很平常、很简单、很短短的六个字，其实含



义很深分量很重。我们是一名教育工作者，我们的教育就应
该为学生服务。简单地说，作为教育工作者，你必须先得有
爱，先得爱自己的学生，让你的学生从你的身上感受到爱心、
温暖、真诚、宽容。教师随时随地一句温暖的话语、爱意的
眼神、真情的微笑、会意的点头、宽容的拥抱、亲切的拉拉
手，都是对孩子最大的爱，都可以让孩子快乐几天甚至成为
一生奋斗的动力。

我体会到了教育的意蕴。肖川先生提到教育即解放，他也提
到，教育意味着探索，意味着启蒙，而不是宣传和灌输；是
平等对话和自由交流，而不是指示和命令；是丰富认识，而
不是统一思想；是尊重和信任，而不是消极防范。我们应该
把人的解放、自由、超越、完善都带入自己教育的范畴内，
引领学生用自己的眼镜去观察，用自己的心灵去感悟，用自
己的头脑去判别，用自己的`语言去表达，让学生永远都充满
希望和自信。

我体会到了爱对于教育之重要。没有爱就没有教育，家长和
老师都是爱学生的。但完整的爱、健康的爱，应包括五个方
面：了解、尊重、关怀、给予、责任。这五者是一个整体。
倘若缺乏了解，爱就是盲目的；倘若缺乏足够的尊重，爱就
会变为支配与控制；倘若缺乏关怀和给予，爱就是空洞和苍
白的；倘若缺乏责任，爱就是轻薄的。

教育的道路上，真的有太多的学问需要去学习，去研究。孩
子们也需要我们不断的去了解，去倾听，去真正站在他们的
角度去教育，去给其所需。而这本书，仅仅是我教育道路上
的一点启发，自己的将在教育生活中始终保持一种率真的勇
气和向善的本性，让学生感受真正的、良好的教育。


