
秘密花园读后感受(优质7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

秘密花园读后感受篇一

我们有时候给自己设定一个目标之后，要想实现它，很不容
易。读了《秘密花园》之后，我发现，只要一点点地坚持努
力做下去，就能实现目标。

《秘密花园》讲的是：卡罗琳带着妈妈开车到一个荒无人烟
的、很高的山顶上看水仙花，几英亩的水仙花和一大片紫色
的风信子，形成了花的海洋。她们后来知道，这座大大的花
园是由一个女主人，用了四十年的时间，从刚开始的一点点
想法，加上每天一点点的时间，不停地努力，这个世界便永
远美丽了。

这个故事让我明白了一个道理：设定一个小小的目标，每天
用一点点时间，坚持下去，会有很大收获。

这让我联想到我的英语学习。有一段时间，我很少主动去背
单词，也很少读课外书，学习上只复习老师教过的课文和单
词。渐渐的，我发现，上课有时听不懂老师在说什么，（因
为老师上课基本上都是用英语）老师说的单词我也有些听不
懂了。我有些着急了，回家问妈妈，妈妈说：“是你的单词
量不够了，你应该多背单词了”，可是我放学后要做学校留
的作业，还要去上钢琴课、美术课、舞蹈课等等，哪有那么
多时间背单词呀！我想起了《秘密花园》里种花的女主人，
我一下子有了个想法：我虽然没有充裕的时间背单词，但是
我可以每天抽出一点点时间，设立一个小小的目标，背一点



点单词，积少成多，我可以试试。

今后，我做事情还会像书中的女主人公那样：设定一个目标，
每天坚持做一点点，天天努力，就一定能让我们的生活变得
更美好，就一定能有很大的收获。

秘密花园读后感受篇二

《秘密花园》的作者是美国的弗朗西斯·伯内特，，这本书
讲述了一个发生在米赛尔斯怀特庄园里的故事。

这本书的主人公玛丽是一个任性，暴戾的小女孩，她在米赛
尔斯怀特庄园得知，庄园里有一座十年来从不让人进去，连
门都被掩埋的秘密花园。有一天，她无意中从泥土里挖到了
花园的钥匙，并在知更鸟的指引下找到了隐藏的小门。她一
下子爱上了这个花园，并和迪肯——一个阳光、聪明、热爱
大自然的小男孩一起，在花园里重新栽花种草。

后来，玛丽姑父的儿子科林——一个自卑、瘦弱、脾气暴躁
的小男孩也加入了进来。他们在花园里嬉戏，看着各种花草
从地底下慢慢地生长出来，像被施了魔法一样。玛丽和科林
去掉了所有令人讨厌的坏毛病，他们把这一切，都归功于大
自然的魔法。

我想，从前的科林正像我们身边的一些人，遇到一点点挫折，
就失去了信心。如果，我们都像迪肯那样，乐观向上，遇到
任何困难，都觉得没什么大不了，那么我们的生活将会多么
美好！

同样一件事，如果用不同的态度去面对，那么就会有不同的
结果。生活也是一样，每个人对待生活的态度不同，所以每
个人的生活也不同，生活可以无比美好绚烂，也可以十分悲
惨黑暗，只因为人们对待它的态度不同。



秘密花园读后感受篇三

今天，我看了一本生动有趣的书，名字叫《秘密花园》。

这本书讲述的是一位名叫玛丽的英国小女孩的`故事，她在一
次瘟疫中失去了父母成了一个孤儿。

我看到这里，我总在想：“这本书里怎么都是让人不开心的
事情？”我怀着这个问题看了下去，随着另一个主人公狄肯
的出现，我明白了作者用了对比的方法，看到孤单的玛丽，
结识了朋友，变得开朗了。

这本书让我明白了友谊的价值，活泼的狄肯，用自己真诚的
心打动了对什么事情厌恶的玛丽，打动了身患重病对生命不
报有任何希望的柯林，使他重新燃起了生命之火。

因为它----这本书的出现，使我明白的友谊可以改变一切，
甚至是人生。

我喜欢这本《秘密花园》，更希望有想狄肯那样宝贵的友情，
让我的生活充满阳光，欢乐。

秘密花园读后感受篇四

 

翻开《秘密花园》的第一页，我带着一个一个的问号。

是什么改变了性格暴躁的玛丽小姐?是什么改变了脾气古怪的
柯林少爷?当我合上最后一页，这一个一个问号都变成了句号。

有一个十岁的小女孩，她的名字叫玛丽，她生活在印度。



但在一次霍乱中，玛丽的父母的去世了。玛丽只好投奔英国
的舅舅克莱蒙从小被父母疏远，一直放任自流、任性而自私
的小玛丽，在神秘、古怪、阴沉的大房子里被无助包围了。

多亏知更鸟引路，玛丽闯入了一个禁闭已久的花园。当被痛
苦、绝望折磨的舅舅听从早已经去世的妻子的神秘召唤，重
回花园时，他也找到了开启从前的钥匙。也因为玛丽改变了
柯林。

有些人，总认为快乐很遥远，即使有再丰富的物质，也整天
愁眉苦脸，那是因为他们对生活已失去了信心:有些人，却总
是沉浸在快乐的海洋中，那是因为他们知道生活的魅力，用
一颗乐观向上的心面对生活，面对挫折。

譬如桌子上只有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地
说:“太不幸了，只剩下半杯牛奶了!”乐观的人，则可能微
笑地说:“太好了，我还有半杯牛奶呢!”

打开记忆的匣子——记得一次我给报社投稿，可是没有成功。

一股苦涩的味道从心底滚滚而来，偷偷地哭泣着。妈妈见了，
她轻轻抚摸着我的脑袋，温和地说:“一次小小的失败就把你
吓到了?成长的路途中，布满着无数的`坎坷，只有用乐观、
快乐的心态才能跨过它。

鼓起勇气来，相信你一定能克服它!争取下次考个好成绩
吧!”我抬起头，用湿润的眼眸看着妈妈，她坚定的眼神让我
再次充满了信心，心中的熊熊烈火再次燃烧了起来。

读完《秘密花园》我懂得了:快乐，是给予，而不是索取;那
是执着，而不是轻言放弃;那是勇气，而不是胆怯;那是春日
温暖的阳光，而不是秋天枯黄的落叶。

这本书的作者是美国作家白涅德夫人，主要内容是:一个叫玛



丽的小女孩，天天病恹恹的，也爱发脾气。

她父母死后，仆人把她送到姨夫的画眉庄园里。在那里她发
现了被封住十年的秘密花园。

她和她的朋友迪肯用劳动唤醒了这个沉睡的秘密花园，并且
帮助她的表弟克林在秘密花园中恢复了健康，变成了一个快
乐的男孩。

我最喜欢书中的秘密花园。一是因为它很美丽:春天，藤蔓上
冒出嫩绿的花芽，草地上到处都点缀着金色，连风都是甜的。
二是因为秘密花园有“魔力”，它让克林会走路了，变得温
顺了，也让玛丽变得有爱心，能关怀人了。

我也有一个“秘密花园”。它在我家楼下的花坛的西北角。
它也让我发生了很大的变化:

夏天，天气很干，我种的花生渴得都快干死了。我就用桶提
水给花生浇水。

从我家五楼到花园需要走一百米，我往返了四次才把花生浇
好水。当中带黑色花点的毒蚊子还不时地偷袭我，这让我又
热又痒，真难受。

但当我看到花生喝饱水后，叶子舒展开来，好像对我说:“谢
谢你，给了我们这么甜美的水喝。秋天，我们会回报你
的。”我心里美极了。这以后伺候花生成了我的主要工作。
我从此变得爱劳动了，也有爱心了。

我要像故事中的迪肯、玛丽、克林那样照顾好自己的“秘密
花园”，因为我也相信它是有“魔力”的。

秘密花园中的小主人公叫玛丽，是个相貌平庸。脾气暴躁。



人见人厌的小姑娘，在一次瘟疫中，她的爸爸妈妈被夺取了
生命是她成为了孤儿。

我看到这时，总是想问:“这本书里怎么净是让人不开心的人
或事呢?”

我怀着这个问题看下去，随着另一个小主人公狄肯，我渐渐
明白了，作者首先采用对比的方法，让我们看到孤单，寂寞
对什么事都感到厌恶的玛丽，结识到了朋友之后，渐渐开朗，
渐渐变的漂亮，渐渐让我们感到判若两人的玛丽。

这本书让我明白了友谊的价值。活泼的狄肯，用自己真诚的
心打动了对什么事都厌恶的玛丽，打动了身患重病对生命不
报有任何希望的柯林，使他重新燃起了生命之火。

因为他，这本书的出现，使我明白了友情可以改变一切，甚
至是自己的人生。

我喜欢秘密花园这本书，更希望拥有狄肯那样宝贵的友情，
让我的生活充满阳光，欢乐。

我看过一本很好看的书，书名叫:《秘密花园》。秘密花园中
的小主人公叫玛丽，她是一个相貌丑陋、脾气暴躁，人见人
厌的小姑娘。

在一次家庭瘟疫中，她的爸爸和妈妈被残酷的命运瘟疫夺走
了生命，而她则成为了一个没有爸爸妈妈的孤儿。

我看到这时，总是想问:“这本书里怎么净都是一些让人不开
心的人或事呢?”

我带着这个问题一直看下去，随着看到另一个小主人公狄肯，
我渐渐明白了，作者首先采用对比的方法，让我们看到孤单、
寂寞、对什么事都感到烦的玛丽，结识到了朋友—狄肯之后，



渐渐变得开朗、变的漂亮，渐渐地，让我们看到了开朗、快
活、漂亮的玛丽。

这本书让我明白了友谊的价值。活泼，爱小动物的狄肯，用
自己真诚的心打动了对什么事都烦的玛丽、打动了身患重病
对生命不报有任何希望的柯林，使他重新振作了起来。

今天，我读了一本名叫《秘密花园》的书，是美国的伯奈特
写的。

其中，我感受最深的是第二十七章《在花园里》。

文章讲的是自闭的玛丽和自疑的柯林的故事，他们在花园
的“领导”下变得活泼开朗起来，可是，就在他们现得高兴
的时候，柯林的爸出现了。他爸爸带着柯林和玛丽过幸福的
生活。

读了这本书后，使我感到了快乐是人生之本，人如果失去了
快乐，就如行尸走肉一般。

没有快乐，也就没有了成功的喜悦，没有了失败的泪水，没
有了失去后的珍惜，没有了一切感情。花园是在快乐中诞生，
在悲剧中尘封，又是在快乐中开启，这是一个多么戏剧性的
转变呀!

这整个过程就像一个童话一样，故事中的一个女人，她自从
自己的丈夫死后，她把丈夫的一切遗物都扔了，企图忘掉他，
但是她的儿子长得很像她丈夫，所以她就把她的儿子送给了
别人，然后她就自己关在家里想自己委屈的事，一想她就生
气，一想她就生气，最后把自己给气死了。

读完《秘密花园》后，我懂得了:让自己快乐起来!我虽然无
法改变整个世界，但我至少可以改变自己。从现在开始，我
要改掉自己的坏毛病，让自己快乐起来。



秘密花园读后感受篇五

玛丽是故事的主人公，他是一个不招人喜欢的小女孩，他长
得又瘦又矮，他的父母每天都很忙，父母把它交给了保姆，
他一出生就他一出生病就没停过，他的头发又黄又少，缺少
父母爱的玛丽从小就倔强，脾气古怪。

一场霍乱使性格乖戾的玛丽变成了孤儿。他只得被送往远在
英国的克莱蒙舅舅家一起生活，他舅舅克莱蒙一直沉浸在丧
妻的悲痛之中，性格变得越来越阴郁，古怪。

玛丽在舅舅家无意地发现庄园有上百间被锁闭的房子，有十
年不让进的花园，有深夜传来的哭声，这些都吸引着她去探
索庄园之谜。

在一个深夜，玛丽听到了哭声。他随着哭声来到了门前。他
推开门，看到一个男孩，他叫柯林。他是克莱蒙的独生子，
他身体虚弱，对生活失去信心，也是一个野蛮的小男孩。所
有人都以为他离死不远了，可是柯林在玛丽的帮助下，他感
到了生活的温暖与美好在。庄园内，他学会了奔跑和大笑。

玛丽的仆人玛莎，他有一个弟弟叫迪克，玛丽和迪克很快的
成为了好朋友。在庄园玩耍的玛丽，意外的在知更鸟的帮助
下，找到了秘密花园的大门和钥匙。玛丽在迪克的帮助下，
使荒芜的花园重现生机。不久，庄园的小主人柯林也参入进
来，感受到了大自然的美好。大自然的力量改变了一切，常
年笼罩在阴霾之下的古老庄园及其主人也一同获得了新生。

最终，小柯林变得健康又快乐，克莱蒙舅舅走出了阴影，玛
丽也变得更加可爱、活泼。整个克莱蒙庄园笼罩在一片欢乐
温馨的气氛之中。



秘密花园读后感受篇六

这天，我花了整整一个小时的时刻，看完了《秘密花园》这
本书，真是太精彩了！

这本书讲述了：在一次可怕的霍乱中，脾气暴躁的小姑娘玛
丽失去了她所熟悉的亲人们。被送往一个和她同样脾气暴躁
的舅舅那里。在玛丽的舅舅那里，她发现了一个鲜为人知的
秘密：克兰文舅舅的宅子里竟然有一个秘密花园！玛丽吃惊
极了！透过一个小小的知更鸟，玛丽找到了秘密花园的钥匙
和门！玛丽看着这贫瘠的花园，在心里暗下决心：我必须要
拯救花园，让她重新充满生机！就这样，玛丽认识了狄
肯——玛莎的弟弟，一个能干的男孩子，在狄肯的影响下，
玛丽还变成了一个可爱的女孩子。与此同时，玛丽在宅子里
的一个秘密房间里发现了她病得要死的表哥柯林，柯林的脾
气与以前玛丽的脾气一样的暴躁，但是，在玛丽和狄肯的帮
忙下，他从一个病怏怏、脾气暴躁的人变成了一个健康、人
见人爱的孩子。他们把这一切都称之为魔法——会让人梦想
成真的魔法。

读了这本书，我想：被柯林称之为魔法的东西必须就是快乐，
快乐就如同魔法，有着令人意想不到的奥妙，它能够使一个
情绪灰暗的人变得乐观开朗，它能够使一个病怏怏的人变成
一个健康活泼的人，快乐是灵丹妙药，它能够医治一些连医
生都难以解释的疑难病症；快乐是仙女手中的魔法棒，它能
够点石成金，让每个人都乐观、开朗——但是，快乐要与友
谊这副草药一齐“服用”，只有这样，才有令人大吃一惊的
神效！有些人喜爱把痛苦埋藏在心底，她不愿意让别人知道
她的秘密，她想让人知道，她是骄傲的，是厉害的，别人都
得务必服从她，她会对自己说：就让她永远变成秘密吧！但
是，虽然在别人眼里她是强势的，但是她自己会被这些痛苦
折磨的死去活来，她就应去找个人，把这些痛苦倾诉出去，
这样，她不仅仅会多一个朋友，还会少一份痛苦，取而代之
的是快乐和幸福。我们就应把痛苦从心里泻出去，让快乐和



阳光永远驻进你的心房。

秘密花园真是一本好书。

中班教案《花园》

秘密花园读后感受篇七

《秘密花园》作者是(美)弗朗西丝的代表作。一本充满糖果
香味的书，一个关于大自然美好心灵的故事。

故事中的主角玛丽，性情乖戾，暴躁，一场霍乱使她失去了
双亲，她被送往远在英国的姑父克雷文家。她的姑父伤心妻
子之死，消沉遁世。他的庄园里有上百间上锁的房子和一个
十年不允许人进入的秘密花园。玛丽在玛莎这位淳朴的乡村
姑娘的感染下，变得温柔成熟，健康快乐，还懂得了去关心
别人。玛丽和一只知更鸟成为了朋友，在它的帮助下，意外
地发现了秘密花园的大门钥匙和那扇一直深藏不露的大门。

后来的一些天里，她听到了一个神秘的哭声。吸引着她去探
索庄园之谜。玛丽在懂魔法的阳光男孩迪肯的帮助下重现生
机。不久，被认为离死不远的庄园小主人，也就是那个制造
神秘哭声的人----科林也参加进来，常年笼罩在阴霾之下的
古老庄园及其主人也一同获得了新生!

我从玛丽的变化中深深地受到感染，一个人，你怎样对待生
活，生活就怎样对待你。命运，取决于你自己的态度，同样
是半杯水，乐观者的话是：“太好了，还有半杯水!”而悲观
者的话却是：“糟糕，只剩下半杯水。”这就是区别，我们
不要因为别人的轻视而看轻了自己，但也不要在别人身上看
到自己的缺点。对弱者，你绝不能一味地同情，太多的同情
只会纵容他们的自怨自艾，而这往往才是他们痛苦的根源。

然而，这个故事表达最多的还是真情。如果没有真情，玛丽



就不会由原来的专横霸道，个性倔强变成一个温柔成熟，健
康快乐的女孩;如果没有真情，科林就不会找回自信和坚强;
如果没有真情，南方的暴风雪带来的灾难何时才能停止?如果
没有真情，四川大地震后，人们也就不会在短短几个月的时
间里重建家园!

同胞们，大自然是无情的，可人间，却是有情的。只要我们
人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间!


