
最新教师阅读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是
我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

教师阅读后感篇一

心怀好奇，接近自然，感受生活，是一种独特的心灵体验，
是一次全新的情感历程，能让人从纷繁的事务中得到解脱，
让人冲破世俗的樊篱，获得心灵的涤荡。好奇心，让人心不
致在时光流逝中老去，而是在季节变换的档案中将最初的情
感完好保存。

让我们心怀好奇，一齐成长

你就是等待开发的金矿。一个人的潜能是他本身具有，但自
己不明白或者含糊的但确实具有的一种潜力。那开发潜能的
第一步就是让他明白喽。怎样明白呢？走出家门，多去尝试，
多参加活动，多与人交流交朋友，把朋友作为让自己明白了
解自己的一面镜子。比如打篮球吧，不去看别人玩，不去关
注比赛，不和朋友打，永远不明白自己有没有投三分、抢篮
板的弹跳等潜能。所以，最好的办法就是尝试，多尝试，别
懒惰。但明白了自己的潜能，从潜能中体味生活，体味成就
吧。

精神的开发就是精神集中在集中，身体就是突破极限在极限

你的进取心很好，十分难得，这会让你不断进步的，俗话说
冰冻三尺非一日之寒，要取得进步也不是一朝一夕的事，只
要你坚持你的这种进取心，不断努力，你必须会成功的，到



那时，你就不会单单是超越身边的人了，你会成为一个十分
优秀的人才的，相信自己，你会成功的！

第一、要树立远大志向。

古人讲“非志无以成学”、“志不强者智不达”。所谓立志
就是激励自己走向一条进取的、迎难而上的、智慧的人生之
路。人有了志向，就会对自己严格要求，就会克服前进路上
的任何困难，他的聪明才智才会发挥出来。正如高尔基所说：
“我常常重复这样一句话，一个人追求的目标越高，他的才
力就发展的越快，对社会就越有益，我确信这也是一个真理。
”有些同学智商很高，但由于缺乏远大志向，现有的智力都
不能得到彻底发挥，更谈不上开发潜能。

第二、要提高身心健康水平。

健康的身体、充沛的精力、愉快的情绪可使人的智力机能很
好地发挥作用，反之，人的智力活动就会受到压抑。可见身
心健康是开发潜能的基础。要提高身体健康水平，能够从饮
食、睡眠、锻炼三方面进行调整。要提高心理健康水平，需
要涵养自己的性格，建立和谐的人际关系。

第三、培养良好的心理品质。

心理品质包括道德品质、意志品质、自信心、职责心等。有
一位心理学工作者对1850年到1950年间的301位科学家进行研
究，发现这些人不但智力水平高，而且在青少年时期就表现
得十分坚强，有独立性，这些人充满自信心，有百折不挠的
坚持精神。可见，培养良好的心理品质对开发人的学习潜能
作用重大。第四、学会学习。

有人说过：“未来的文盲不是不识字的人，而是没有学会学
习的人。”学会学习能够使人更有效地发挥出自己的学习潜
能。学会学习包括全脑学习、全身心学习、科学地学习、创



新学习等。我们将在以后系统介绍这些新的学习方式和科学
的学习方法，以帮忙同学们更好地开发自己的学习潜能。

教师阅读后感篇二

暑期，我认真阅读了刘波的《教师阅读力》，作者在长期的
阅读实践中经历了“改进工作”“迷恋教育”“完善自我”
三个阶段，这本书详细介绍了他通过阅读，不断提升自我的
过程。

刘老师说如果一个人有了强烈的读书动机，坚持读书便不再
是一件难事。他在书中举了《光明日报》曾报道过的华中科
技大学57岁的宿管大妈周凤琴坚持每周读一本书的例子，说
明阅读理应成为教师的生活方式。一个有专业追求的教师，
即使生存在应试教育的夹缝里，也能通过积极阅读进入专业
成长的快车道。而对于那些不读书的教师，阅读则更意味
着“自我拯救”。有了内在的阅读动机之后，该怎么寻找适
切的阅读路径，刘老师亲身经历给出了答案：

1、订阅优质期刊，进行专业阅读和综合阅读；

3、了解最新图书资讯，第一时间搜罗新书。这些教育类书籍，
让刘波老师享受品质阅读之美的同时，也夯实了他的专业知
识。

读完这本书后，我最深刻的感受就是，当阅读成为教师工作、
生活不可分割的一部分，教师阅读力也就成为教育生产力。
首先，阅读促使教师深入思考，形成深刻的专业思考力和解
决问题的能力。其次，阅读促使教师拿起笔杆子，自觉走上
教育写作之路。记得中国教育学会副会长朱永新倡导的教
师“三专”发展模式中，“专业阅读”之后就是“专业写
作”。读是积累，写是升华，写是为了更好地沉淀阅读过程
中那些高质量的思考；再者，阅读能促使教师形成可持续发
展力。



书中《用阅读克服“本领恐慌”》一文中，引述了教育部中
学校长培训中心主任陈玉琨教授的观点，认为理想中的教师，
应该“照亮了别人，丰富了自己”，一味地付出，却没有新
能量的持续注入，必然会导致自身的“本领恐慌”。

当然，我自己感觉个人读书能力和精力的有限，真的做不到
像刘老师一样每天去阅读那么多书，但是如果能尽可能的多
读一点，对我们的帮助一定更大。记得曾经一位领导跟我说过
“多读书人才能有主见，教学中遇到问题才不会模棱两可，
飘忽不定”。

教师阅读后感篇三

《教师阅读力》是我在悦享读书会读的第三本书，一拿到此
书就被书名所吸引，于是把书从头到尾浏览了一遍，之后又
和书友们详细地共读一遍，每读完一辑我们会集合在二楼小
会议室进行读书交流，分享我们的感受，交流我们的收获，
每次都收获满满。

朱老师的新教育是让老师过上一种幸福完整的教育生活，践
行新教育以来，深知这不是一句口号，而是一群人奔走在现
实的土地上，用脚刻印的事实。过一种幸福完整的生活，我
期待着，并为之不懈地努力追求者。书中有一句话说得真
好“滴水穿石的成就，只问耕耘的精神，高于命运的理想，
历史选择的天时，花开处处的地利，犹如一张张鼓起的风帆，
将我们推到涨潮的海上……”我们只有把握好属于我们的机
会，再次接受新教育的洗礼，认真学习并践行新教育，努力
培养这些需要新教育的孩子们。

我一直相信，教育可以改变一切，但是要先从改变自己开始，
习新的.理论知识。在《教师阅读力》这本书中，一个个真实
的案例让我明白了自己需要努力的.方向。苏霍姆林斯基多次
提到，教师要提高自己的教育素养，就必须要读书，读书，
再读书。作为教师要能在书本面前静下心来，善于对书本中



的内容深入地思考。我们教师教给学生的那点基础知识，只
是沧海一粟，教师要想提高自己的教育水平，就要持之以恒
地读书。

一个人只有不停地读书，读好书，读有意义的书，才能从知
识的海洋里汲取更多的营养，才能不断地充实我们的头脑。
有人说过：“一个真正的人应当在灵魂深处有一份精神宝藏，
这就是他通宵达旦地读过一二百本书。”《教师阅读力》这
本书，绝不是读一次就够了，我一定会再读几遍。因为这本
书给我指明了方向，也给我带来了信心和力量，我会坚持让
我的学生们继续沐浴在书海中央，让他们都扬起希望的船帆，
自由快乐去远航。

教师阅读后感篇四

每个孩子都可以成为学霸，有句话说得好，天生我才必有用。
其实，只要方法正确，每个孩子都可以成为学霸！

男孩女孩不光是性别的差异，其实在思维，行为，心理，脑
部发育等方面和女孩都有着差异，同龄的女孩会显得比男孩
成熟很多，懂事很多，并且学习能力也较强。那男孩，应该
用怎样的方式方法，给以他们正确的指导，让他们爱上学习，
并且取得自己应得的成就。

《男孩的学习力》，这本书，是日本富永老师著作，他是日
本升学辅导机构vamos的创始人，结合自身多年的教学经验
和实践成果，总结了103种方法，让男孩在他的方法指导下，
取得非凡成绩。

全书，总共分了7个章节，从7个激发男孩动力的特征入手，
逐一开始分析和讲解，到最后男孩的成绩可以如飞猛进，从
多次的失败中得到成功。

在孩子的成长过程中，周围环境，父母和学校老师等都会对



他习惯的养成，带来不同程度的影响，男孩是个要强的个体，
比较不喜欢承认自己的失败，有着很强的自尊心。他可以因
为失败而沮丧，但是很快就会忘记，又满盘的热血，心血来
潮时候即使多次失败，也打击不了他，体力精力充分的重复。
对于错误，我们不去阻止，只是在必要的时候给予指导，最
好让他自己有所意识，而不是很容易的得到正确的方法和答
案。

男孩可以让他设立一个更高的目标，让他朝着不可能实现的
目标发展，反而让他更容易成功成长。学习需要努力，但是
不是错误的努力，努力的方向是要正确的。这样可以事半功
倍，提前达到预期效果。学习有时候是枯燥的，但是有方法
可以让男孩爱上学习，快速提升自己的成绩，发挥出男孩应
有的优势。富永老师的这套学习法，不仅可以提高男孩的学
习力，还调动了男孩学习的积极性，可以让他们全方位发展。

每个孩子都是一个宝，拥有无限的可能，未来，科技会飞速
发展，社会会变成怎样，我们目前无人知晓，我们要相信自
己的孩子，不要把自己的想法强加于他们身上。相信他们，
让他们开心的去迎接属于他们的未来。而现在，我们可以享
受好好培养他们的过程，未来，他们肯定会超过我们，打造
出不一样的天地。

教师阅读后感篇五

翻开朱永新老师的作品《教师阅读力》，前言一篇《我是教
师》映入眼帘，仔细品读，觉得文字清新自然，写出了一线
老师的心声。瞬间感觉朱老师离我们那么近，那么真实，一
下子吸引我，让我无形走进教育专家的精神世界。读完《教
师阅读力》，掩卷深思。这本书就是为一线教师而写，文字
的焦点离我们很近，令人振奋、感动和沉思。

本书共四辑。第一辑到第三辑是朱老师为一线教师在生活或
工作中遇到的困惑真诚解答。第四辑饱含对一线教师的希望



和寄托。全书以一位新教育见证人的身份，用回信的方式回
答老师们最关注的核心问题。可以说《教师阅读力》是朱老
师对新教育一路历程的回顾和思考，让我们深刻感知“过一
种幸福完整的教育生活”的含义。每一位一线教育工作者，
都能从字里行间读到一个现实的理想主义者的挣扎与困惑、
执着与智慧，引起我深深的共鸣。

首先朱永新老师相信每一个孩子，相信每一位教师都能从优
秀走向卓越。《教师阅读力》以教师对自身的认知程度为出
发点，与一线教师探讨如何寻找为人师表和过一种幸福而完
整的教育生活，如何享受教育生涯，如何学会思考、阅读、
坚守，如何关注窗外世界以及如何抵达教师职业的四重境界。
教师对职业的.认知程度直接影响学生的发展，教师的幸福程
度也与学生的幸福密切相关。朱老师相信每个教师都会在职
业生涯中找到生活的快乐和成长的办法，都会以身为教师为
荣，进而过一种幸福而完整的教育生活。他说“为了幸福，
我们乐于做教师”。相信现实中绝大多数教师都是热爱自己
的职业的，当我们工作出现倦怠时，把《教师阅读力》这本
书作为镜子对照一下，就会发现我们有许多地方需要改进，
特别是改进思想和行动。

我觉得我们先要信任和理解自己的职业。因为我们的发展决
定了学生的发展，我们的温度决定了教室的温度。从某种意
义上讲，我们是怎样一个人，就会培养出什么样的学生。如
果我们自己对自己的职业失去信心，学生也会变得没有自信
和朝气。最后，我们要相信未来之路的美好，一路凯歌一路
前行。朱永新老师强调：“坚持才有奇迹。”他强烈建议一
线教师要进行阅读和写作。经过阅读和写作洗礼后的教育工
作者是一个精神生活丰富的人，才会离幸福更近。

读完《教师阅读力》，让我生出一种渴望和信心，尽管我的
生存状态依然处于最底层，但我相信，我的教育生活将来会
随着朱老师的建议趋向幸福和完整。这就是《教师阅读力》
的力量！


