
2023年你好世界读后感(优质10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

你好世界读后感篇一

因为竞争中有赢也有输，有起也有落，如果把对手当做做自
己的朋友，自己的心里会坦荡许多。失败要勇于奋起直追，
迎头赶上，成功了要为下次的成功而努力拼搏，有了对手，
哪怕荆棘丛生，自己也要敢于宰荆削棘的走下去。对手会是
自己学会乘风破浪而无丝毫恐惧，对手会迫使自己越来越勇
敢的接受暴风雨的洗礼。

不要逃避对手，也不要埋怨对手，要友好的跟对手说一
句“谢谢你，我的对手”。

如果回避对手，就会失去一次尝试的机会，没有承担风险的
勇气，永远不会有壮丽的人生，如果埋怨对手，只是因为自
己没有信心超过他，会使自己心胸狭隘，没有容百川的胸怀，
就永远不会有辉煌的业绩，要微笑面对生命中的每一个对手，
面对人生才会越来越有勇气。

如果没有对手自己就会甘于平庸，不思进取，一个集体如果
没有对手，就会自满，不发愤图强，对手成为你的朋友时，
你多的不只是一个朋友，当对手成为你的敌人时，你少了的
不只是一个朋友。

勇于接受对手的挑战，勇于与对手竞争，你得到的不只是辉
煌……

在成长的路途中，把对手当做你的朋友吧，他也是你的同行



者，也是你的挑战者，更是你的激励者，让我们跟对手说一句
“你好，对手！”

你好世界读后感篇二

在第八单元考试时，我看到了一篇课外阅读，叫(你好，对
手)这篇文章使我受益匪浅。

第一眼看到题目时，我大惑不解：为何要与对手说你好，对
手不是“敌人”么?

但是我读过这篇文章以后，对“对手”这个名词有了更深的
了解。

文章开头便写(狼和羊)的故事，狼经常攻击羊，牧场主便设
法消灭了狼，但羊却因此更加广泛的死亡;文章紧接着写了秦
二世因为敌而英雄迷路;美国拳王泰森因为达到称霸拳坛而麻
木，骄狂和自大，最终因罪下狱。

从这三篇短文之一--羊没有狼，死的更多可以看出如果没有
对手，就会自感堕落，没有任何约束。

从秦国灭亡和拳王的故事当中可以体会出如果把千山万壑踩
于足下之时，那么，你将会遇到人生中最强大的对手--自己。
将自己视为最后的对手，突破自己超越自己，战胜自己才能
我们的冲动和渴望。人生的十八盘，最艰难的便是挑战自己。

对手在自己的生命中是一个不可缺少的角色，就是因为对手，
逼使每个人锐意进取，否则将会自毁长城。人生大道崎岖的
像山峰一样陡峭，只要高峰还在前面，人的脚步便不会停下。
在你迷惑，迷路时，一个指向标---对手将会再度激起你的斗
志，使你有一种柳暗花明又一村的感觉。

有对手，就有警惕，便不使活力。现在，社会在飞速发展，



这都是人类在不停的竞争，力争第一所刺激的。在漫长的人
生旅途中，对手时刻在你的身旁，我们也许应该怀着感激地
心说：你好，对手。

你好世界读后感篇三

今天，我读了《对手，你好》这篇耐人寻味，发人深思的文
章深有感触，终于明白对手的重要性了！

《对手，你好》这篇文章讲的是人们痛恨狼群，为了赶走狼
群，整整花了一个冬季的时间来解除狼患。但是，过了不久
儿，他们发现羊群开始流行疾病，羊大批地死亡，最终才明
白狼的出现和生存对于羊是有着“优生优育”的作用，狼追
羊，羊躲狼，使羊常常惊悸奔跑，格外健壮。所以，正是狼
是羊的“对手”狼吃羊，才不会出现生态系统不平衡的现象。

是啊，生活上，工作中，学习中，如果到处都没有“对手”
的话，更多的人或动物都只会因为没有“对手”这个原因而
被大自然，被世界淘汰。只会原地踏步不会前行，没有雄心
壮志与远大的目标。一切的一切，都只会因为“没有对手”
这四个醒目的大字而荒废，淘汰，毁灭整个世界。

这篇《对手，你好》的文章是我想到了学习上。学习上的我
总把踏踏实实，一步一个脚印的姚雨吟作为我的学习榜样。
平时，我把她作为我的对手。虽然知道俩人还有距离，但是
这个对手激励着我勇往直前，试着去挑战自己，战胜自己。

生活就像一本书，书中没有一个字，但却能教懂你很多，很
多。生态平衡需要人人去维护它的，只有世界上到处都是对
手的话，明天，后天，以后，将来，我们的世界才会充满美
好。



你好世界读后感篇四

这期语文报编的十分精彩,令我最陶醉的是1版的对手,你好.
它虽然很短,但十分精悍,作者还写出了他对对手的想法,并用
了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵,但是,我认
为:1.狼吃羊的例子是自然的循环,是不能改变的,不足以说明
对手的可贵性.因为,用鞭子躯赶羊,从而达到运动和用药治疗
羊的疾病也未尝不可,这样既可以让年老的羊安享晚年也可以
让死去的羊不会影响自己的子孙们,也可以减少损失,一石三
鸟,何乐而不为呢?2.七国称雄是古时候封建帝王为了自己的
穷奢极欲而发动了血腥的战斗,因此而民不聊生,难到对手是
建立再别人的痛苦之上的东西吗?不!!3.例子3是拳击手因为
骄傲而走向死亡,这也只是个人思想的,一个人不等于全人类
呀!!

我想:生活中还是什么方面,只要,自己做好了自己的,自己认
真些,成绩自然而然就上升了,只要进到了自己最大的努力就
行了没必要和别人去比,因为,你就是你,他就是他,两个不同
的人,尽力了比不过他也没办法,毕竟自己已经进了最大的努
力了,也不比去听别人(成绩好的人)对你的冷嘲热讽,公道自
在人心!只要勇往直前的努力,何愁大事不成?!对手只是信念!
只有坚持不懈的努力才是正确的,也许人家是有天赋,但你的
精神却没有输给任何人!对手是没有的,只是一种心态,而我们
要相信努力,而不是斤斤计较"他的分数比我高了多少.只有时
时刻刻都保持努力的心态,有何不可能获得成功?!

你好世界读后感篇五

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的对手，你好。
它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，
并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，
我认为:1。狼吃羊的例子是自然的循环，是不能改变的，不
足以说明对手的可贵性。因为，用鞭子躯赶羊，从而达到运
动和用药治疗羊的疾病也未尝不可，这样既可以让年老的羊



安享晚年也可以让死去的羊不会影响自己的子孙们，也可以
减少损失，一石三鸟，何乐而不为呢?2。七国称雄是古时候
封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了血腥的战斗，因此而
民不聊生，难到对手是建立再别人的痛苦之上的东西吗?
不!!3。例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是个人
思想的，一个人不等于全人类呀!!

我想:生活中还是什么方面，只要，自己做好了自己的，自己
认真些，成绩自然而然就上升了，只要进到了自己最大的努
力就行了没必要和别人去比，因为，你就是你，他就是他，
两个不同的人，尽力了比不过他也没办法，毕竟自己已经进
了最大的努力了，也不比去听别人(成绩好的人)对你的冷嘲
热讽，公道自在人心!只要勇往直前的努力，何愁大事不成?!
对手只是信念!只有坚持不懈的努力才是正确的，也许人家是
有天赋，但你的精神却没有输给任何人!对手是没有的，只是
一种心态，而我们要相信努力，而不是斤斤计较"他的分数比
我高了多少。只有时时刻刻都保持努力的心态，有何不可能
获得成功?!

你好世界读后感篇六

一个仲夏的季节，碧空如洗，安娜乘火车去探望在乡下插队
的闺密凌子美。同行的还有凌子美的妹妹三美，以及三美的
挚友素心。

十六岁那年，凌子美与安娜咬破手指写了血书，才申请到去
内蒙古建设兵团，那时的她们热爱诗和远方，以为将要面对
的是屠格涅夫笔下的草原，辽阔而神秘，就算有苦难，也一
定是文学里浪漫的苦难。然而等待她们的，却是毫无诗意的
枯燥生活。

五年后，安娜为救一只落水的小猪仔，患上了风湿性心脏病，
病退回城。凌子美随后被转插到了别的村庄，如今也日夜盼
着回到城市。



在去探望凌子美的这趟火车上，素心讲述着她前不久刚读过
的小说名著。跟安娜一样，素心也是一个热爱阅读的文艺女
孩，她读书过目不忘，讲起冗长的故事也信手拈来，让人听
得出神。

突然，一个青年叫了素心的名字，她抬头一看，惊喜地笑了。

男孩叫彭承畴，素心叫他“彭”。彭的书包里，一定装着普
希金的诗歌，或者契诃夫的戏剧，书是他的精神食粮。彭和
女孩子们聊了几句，大家都被他的风趣逗笑了，但安娜没有
笑。这是安娜和彭的初见，尽管没有太多交流，他们却暗暗
地记住了彼此。

彭与素心称得上是青梅竹马。彭来自省城，他的亲人早逝，
将彭托付给了素心妈妈，尽管彭不常来打扰，但素心与妈妈
早已把他当成了家人。彭每次从省城来，都会给素心带书，
他们会促膝长谈读书心得，彭像是素心的精神导师，引领她
走出这个小小的城。

在素心眼里，彭是个才华盖世的少年，令她痴迷。素心向三
美说起彭，就像在描述一个神话，一个奇迹。但在彭的心中，
却始终把素心当作妹妹看待。

这场隐秘的单恋原本是美好的，直到那次列车上的偶遇，安
娜出现在彭的世界里，羁绊也由此开始了。

安娜的父亲原是教苏俄文学的老师，尤其喜欢屠格涅夫，安
娜的名字便出自这位巨匠的小说。

1957年，中国发生了一件大事，安娜的父亲受到波及，被下
放到工地劳动，在工地吃了一根没洗干净的黄瓜，意外中毒
身亡。安娜的母亲伤心欲绝，总认为是丈夫对文学的热爱害
了他，于是她把丈夫的书通通卖给了废品收购站，发誓要让
孩子远离这些虚幻的不祥的东西。



但安娜却热爱阅读，爱到了骨子里。她想尽办法背着母亲看
书，渐渐地，阅读使这个女孩出落得越发美丽，美得沉静而
深邃。

1966年，红八月的到来，让安娜的母亲变得草木皆兵，她几
乎把家里所有带有文字的物品都销毁掉了，生怕它们招来祸
端。安娜的日记本，安娜偷偷藏起来的书，全都未能幸免。
不过母亲此举，确实让一家人平安地度过了这个特殊时期。

安娜再次见到彭，是几个月之后。这天，彭请三美带他去找
安娜。三美有些犹豫，仿佛这是对素心的背叛。当彭出现在
安娜的家门口，安娜似乎不怎么意外，她知道他会来。

安娜在家里有一个属于自己的卧室，她将简陋的房间布置得
很漂亮。安娜邀请三美和彭来到她的房间，彭忍不住赞叹起
来：“我好像来到了小说的场景里。”这个房间确实浪漫得
让人恍惚，就像安娜一样。

那个下午，他们三人围桌而坐，安娜与彭从油画谈到小说，
三美听着他们的交谈，明白了一个词，那就是“天造地设”。

告辞之前，趁着三美去卫生间的空隙，彭从不离身的包里拿
出一个笔记本。

“我有时候会写些东西，都在这里了，你愿意读读吗?”

安娜惊讶地点点头，她明白，在那个年代，这是怎样的信赖
与托付。但他们都不知道，三美看到了这一幕。

原来，那是一部小说手稿，写了一个凄美的爱情故事。拿到
它的那一夜，安娜彻夜未眠，一直读到黎明，泪流满面。她
爱上了彭，他的确才华横溢。她将笔记本藏进了枕头里，等
着还给它的主人。



不巧的是，家里忽然来了客人，这几天，安娜不得不和母亲
同住在卧室。她心惊胆战，生怕母亲翻出枕头里的笔记本。
于是她带着笔记本，来到素心家。她知道素心一定会好好保
护它。

素心拿到笔记本，却更恨这一切，她的确对笔记本爱若珍宝，
把它装在书包里，随身带着。但是，命运的玩笑在此时降临
了。

这天，素心深夜回家时，遭到了抢劫，歹徒抢走了书包，素
心苦苦哀求歹徒把书包里的笔记本还给她，她愿意用任何东
西跟他交换。歹徒答应了，他夺走了素心最珍贵的东西，她
的贞洁。

几天后，安娜来到素心家拿笔记本，素心却告诉她，笔记本
被歹徒抢走了。安娜很清楚，这笔记本在当下的时局中，会
给彭带来怎样的危险。素心不愿说出真相，她做出那样大的
牺牲才换回的笔记本，怎肯再交出去?但她没想到，她遇到了
最强劲的情敌。

第二天，安娜在公园的湖边自杀身亡。黎明时分，她吞了许
多药片，静静地靠在长椅上，那么美，那么宁静。来往的人
们直到晚上才发现异样，但她早已离开。

安娜曾说，自己不怕死，只怕死得难看，她想要活成一幅画。
安娜做到了。她带着热烈的爱意和自责结束了生命。但素心
明白，这是个错误，一切都是自己的罪过，她将用一生来赎
罪。

多年以后，素心成为了一名作家，她的笔名叫作安娜。素心
用这样的方式纪念着安娜，也纪念着她无法回头的青春。

在《你好，安娜》这本书中，作者描写了几个青年人在动荡
年代的爱恨纠葛，他们有太多天真烂漫的向往，又不得不接



受现实的残酷考验。对他们而言，最痛苦的不是生活的颠簸，
而是精神的流离。

素心挣扎一生，终于找到了归宿，她的归宿里，有安娜的一
席之地，这是她对安娜的忏悔，也是她与青春的和解。

你好世界读后感篇七

今天，我读了《对手，你好》这篇耐人寻味，发人深思的文
章深有感触，终于明白对手的重要性了！

《对手，你好》这篇文章讲的是人们痛恨狼群，为了赶走狼
群，整整花了一个冬季的时间来解除狼患。但是，过了不久
儿，他们发现羊群开始流行疾病，羊大批地死亡，最终才明
白狼的出现和生存对于羊是有着“优生优育”的作用，狼追
羊，羊躲狼，使羊常常惊悸奔跑，格外健壮。所以，正是狼
是羊的“对手”狼吃羊，才不会出现生态系统不平衡的现象。

是啊，生活上，工作中，学习中，如果到处都没有“对手”
的话，更多的人或动物都只会因为没有“对手”这个原因而
被大自然，被世界淘汰。只会原地踏步不会前行，没有雄心
壮志与远大的目标。一切的一切，都只会因为“没有对手”
这四个醒目的大字而荒废，淘汰，毁灭整个世界。

这篇《对手，你好》的文章是我想到了学习上。学习上的我
总把踏踏实实，一步一个脚印的姚雨吟作为我的学习榜样。
平时，我把她作为我的对手。虽然知道俩人还有距离，但是
这个对手激励着我勇往直前，试着去挑战自己，战胜自己。

生活就像一本书，书中没有一个字，但却能教懂你很多，很
多。生态平衡需要人人去维护它的，只有世界上到处都是对
手的话，明天，后天，以后，将来，我们的世界才会充满美
好。



文档为doc格式

你好世界读后感篇八

若在这时，出现了一个对手。生活就会出现目标，会让我们
扬帆起航，产生追赶、超越的欲望。就像深夜的天幕上出现
了繁星，生活不再无趣，挑战、成功、失败如同海上波涛，
让航行更有趣味。

竞争有赢也有输，有起也有落。失败要勇于奋起直追，迎头
赶上。成功了要为了下次的成功而努力拼搏。若是有了对手，
哪怕成长路上荆棘丛生，也会有勇气斩荆披棘。对手会是我
们学会乘风破浪而无丝毫恐惧的勇气，会是迫使我们愈战愈
勇的接受暴风雨洗礼的大胆。

若是回避了对手，就等于回避了成功向你招手的机会，就等
于失去了超越对手途中积累的经验。厌恶对手，是因为害怕
失败、无法战胜对手，对自己本身没有信心。

所以，我们要微笑的面对生命中的每一个对手。一生要走得
路太长，却并不寂寞、漫漫长路，有一相伴――对手。

你好世界读后感篇九

在第八单元考试时，我看到了一篇课外阅读，叫（你好，对
手）这篇文章使我受益匪浅。

第一眼看到题目时，我大惑不解：为何要与对手说你好，对
手不是“敌人”么？

但是我读过这篇文章以后，对“对手”这个名词有了更深的
了解。

文章开头便写（狼和羊）的故事，狼经常攻击羊，牧场主便



设法消灭了狼，但羊却因此更加广泛的死亡；文章紧接着写
了秦二世因为敌而英雄迷路；美国拳王泰森因为达到称霸拳
坛而麻木，骄狂和自大，最终因罪下狱。

从这三篇短文之一——羊没有狼，死的更多可以看出如果没
有对手，就会自感堕落，没有任何约束。

从秦国灭亡和拳王的故事当中可以体会出如果把千山万壑踩
于足下之时，那么，你将会遇到人生中最强大的对手——自
己。将自己视为最后的对手，突破自己超越自己，战胜自己
才能我们的冲动和渴望。人生的十八盘，最艰难的便是挑战
自己。

对手在自己的生命中是一个不可缺少的角色，就是因为对手，
逼使每个人锐意进取，否则将会自毁长城。人生大道崎岖的
像山峰一样陡峭，只要高峰还在前面，人的脚步便不会停下。
在你迷惑，迷路时，一个指向标———对手将会再度激起你
的斗志，使你有一种柳暗花明又一村的感觉。

有对手，就有警惕，便不使活力。现在，社会在飞速发展，
这都是人类在不停的竞争，力争第一所刺激的。在漫长的人
生旅途中，对手时刻在你的身旁，我们也许应该怀着感激地
心说：你好，对手。

你好世界读后感篇十

成长中的我们奔跑着，是为了追赶对手，是为了不被落下，
生活中的我们在乎名次，看中评价，是为了不让对手说你是
一个纸上谈兵的弱者，这样有追有感，有风有浪的'生活成了
我们喜怒哀乐的缘由——竞争的压力。我们的生活正因为有
了对手才不会像白开水一样，而变得色彩斑斓。真因为有了
对手我们才不会像培育的鲜花一样脆弱，而变得越来越坚强。
正因为我们有了真正的对手我们才能享受真正的快乐，认认
真真的自我。



因为竞争中有赢也有输，有起也有落，如果把对手当做做自
己的朋友，自己的心里会坦荡许多。失败要勇于奋起直追，
迎头赶上，成功了要为下次的成功而努力拼搏，有了对手，
哪怕荆棘丛生，自己也要敢于宰荆削棘的走下去。对手会是
自己学会乘风破浪而无丝毫恐惧，对手会迫使自己越来越勇
敢的接受暴风雨的洗礼。

不要逃避对手，也不要埋怨对手，要友好的跟对手说一
句“谢谢你，我的对手”。

如果回避对手，就会失去一次尝试的机会，没有承担风险的
勇气，永远不会有壮丽的人生，如果埋怨对手，只是因为自
己没有信心超过他，会使自己心胸狭隘，没有容百川的胸怀，
就永远不会有辉煌的业绩，要微笑面对生命中的每一个对手，
面对人生才会越来越有勇气。

如果没有对手自己就会甘于平庸，不思进取，一个集体如果
没有对手，就会自满，不发愤图强，对手成为你的朋友时，
你多的不只是一个朋友，当对手成为你的敌人时，你少了的
不只是一个朋友。

勇于接受对手的挑战，勇于与对手竞争，你得到的不只是辉
煌……

在成长的路途中，把对手当做你的朋友吧，他也是你的同行
者，也是你的挑战者，更是你的激励者，让我们跟对手说一句
“你好，对手！”


